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प्राकृतिक खेिी, एक ऐसी कृति पारिस्थितिक पद्धति ह ैजजसमे कृति संसाधनो ंका अनुकूलिम उपयोग होिा ह,ै औि िासायतनक आदानो ंपि 
तनभ्भििा न्नूिम होिी ह।ै पया्भविण संिक्षण में योगदान किि ेहुए ककसानो ंकी आय में सुधाि की संभावनाओ ंको देखि ेहुए भािि में यह 
कटकाऊ कृति पद्धति गति प्राप्त कि िही ह।ै नीति आयोग 2018 से तवशभन्न पहलो ं के माध्यम से प्राकृतिक खेिी को बढावा देने के ललए 
अग्रसि ह।ै

इस पद्धति के बािे में कहिधािको ंके बीच जागरूकिा औि तवश्वास पैदा किने के ललए पूिे भािि वि्भ में प्राकृतिक खेिी की पद्धति अपनाने 
वाले ककसानो ंकी सफलिा की कहातनयो ंका दस्ावेजीकिण किने की आवश्यकिा महसूस की गई। इस उदे्श्य से, हमने एक कॉमपेंकडयम 
ियैाि ककया है औि प्राकृतिक खेिी को अपनाने वाले ककसानो ंकी सफलिा की कहातनयो ंको साझा किने के ललए िाज्य सिकािो,ं कृति 
तवज्ान कें दो ं(केवीके) औि कृति तवश्वतवद्ालयो ंसे संपक्भ  ककया ह।ै

हम इस साि- संग्रह के ललए जानकािी औि िस्ीिें उपलब्ध किाने के ललए ककसानो ंका िह े कदल से आभाि व्यक्त किि ेहैं। हम िाज्य 
सिकािो,ं कृति तवज्ान कें दो ं(केवीके) औि कृति तवश्वतवद्ालयो ं के बहुि आभािी हैं जजनोनंे देि भि के ककसानो ं के साथ समन्वय ककया 
औि सफलिा की कहातनया ंप्रदान की|

हम इस संग्रह की ियैािी के दौिान नीति आयोग के माननीय उपाध्यक्ष डॉ िाजीव कुमाि के बहुमूल्य माग्भदि्भन औि कदिा-तनददेि के ललए 
आभािी ह।ै हम डॉ िमेि चंद, सदस्य औि श्ी अममिाभ कािं, सीईओ, नीति आयोग के भी आभािी ह ैजजनोनंे इस साि- संग्रह को साकाि 
किने में सहयोग कदया। हम इस साि-संग्रह के कहदंी अनुवाद के ललए कहदंी तवभाग, नीति आयोग एवं भािा संपादन के ललए सुश्ी सलोनी 
सचदेव, यंग प्रोफेिनल, संचाि वर्टकल को धन्वाद ज्ातपि कििे हैं।
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वरिष्ठ सलाहकाि (कृति)
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1पषृ्कष् 

पषृ्ठभूममपषृ्ठभूमम

कृति, भाििीय अथ्भव्यवथिा के प्रमुख क्षतेो ंमें से एक ह,ै कृति का देि के सकल घिेलू उत्ाद (जीडीपी) में वि्भ 2018 में 18% का योगदान 
ह ैजो कक 3.5%1 के वैजश्वक औसि से काफी अधधक ह।ै जसैा कक भाििीय श्म िक्क्त2 का 43% कृति एवं संबद्ध क्षतेो ंसे जड़ुा हुआ ह,ै 
अिः कृति क्षते भािि में िोज़गाि के ललए भी सबसे बड़ा स्ोि ह।ै भाििीय ककसानो ंमें लगभग 85% छोटे औि सीमान् ककसान हैं3। भािि 
दूध, पटसन औि दलहन का सबसे बड़ा औि धान, गेहं, गन्ना, कपास, मूँ गफली, फल एवं सब्जियो ंका दूसिा सबसे बड़ा उत्ादक है4। हमािे 
देि की आबादी को ध्यान में िखि ेहुए, वि्भमान समय की कृति पद्धतियो ं से कटकाऊ कृति, प्राकृतिक संसाधन औि जलवाय ुपरिवि्भन के 
संिक्षण से संबंधधि मुद्ो ंके समाधान के साथ-साथ देि को खाद् एवं पोिण सुिक्षा भी एक महिी जरूिि है।

भािि में कृति संबंधी दीघ्भकाललक नीतिया ंखाद् सुिक्षा को सुतनजचिि किने पि ध्यान कें कदि किि ेहुए 1960 औि 1970 के दिको ं के 
मध्य में बनाई गई थी।ं भािि में हरिि क्रातंि ने खाद्ान में आत्मतनभ्भििा के साथ-साथ उत्ादन औि उत्ादकिा में वमृद्ध हाधसल किने में 
मदद की। हमने सफलिापूव्भक पूण्भ खाद् सुिक्षा हाधसल कि ली ह।ै हालाकंक, यह उत्ादन, संसाधनो ं के गहन दोहन, अनाजो ंपि कें कदि 
एवं क्षतेीय पक्षपाि वाला िहा ह।ै इसके परिणामस्रूप अन् बािो ंके साथ-साथ वनो ंकी कटाई, भू-क्षिण, जवै तवतवधिा का नष्ट होना, 
ग्रीनहाउस गैस उत्सज्भन में वमृद्ध, देि के जल संसाधनो ंपि बढिा दबाव आकद ज्वलंि मुदे् सामने आए। कृति आदानो ंकी लागि भी काफी 
बढ गई जजससे ककसानो ंकी तनवल आय में कमी आई।

बढिी हुई आदान लागि के साथ-साथ प्राकृतिक संसाधनो ं के अतनयंमति दोहन से कई ककसान ऋण जाल में फँस गए। वि्भ 2019 में 
मरुथिलीकिण का मुकाबला किने के ललए आयोजजि संयकु्त िाष्टट्र सम्लेन को संबोधधि किने के दौिान माननीय प्रधानमंती ने स्यं ककसानो ं
से िासायतनक खाद औि कीटनािको ंका उपयोग कम किने का आह्ान ककया औि मृदा संिक्षण के ललए िून् बजट प्राकृतिक खेिी का 
उपयोग किने का भी उले्ख ककया।

1 .तवश्व तवकास संकेिक, तवश्व बैंक

2 आवधधक श्म बल सवदेक्षण, साकं्यिकी एवं काय्भक्रम काया्भन्वयन मंतालय

3 कृति जनगणना 2015-16, कृति एवं ककसान कल्याण मंतालय

4 http://www.fao.org/india/fao-in-india/india-at-a-glance/ 
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परारंपररक खेतिी की महत्वपूि्ण चुनौततियराँ

i. जल्वरायु परर्वति्णन

कृति जलवाय ुपि तनभ्भि िहिी ह ैऔि िापमान, अवक्षपेण एवं सूिज की िोिनी जसेै मौसमी ितो ंमें होने वाले बदलाओ ंके प्रति अति 
सं वेदनिील होिी ह।ै जलवाय ु परिवि्भन पि अंिि सिकािी पैनल (आईपीसीसी) की रिपोट्भ 2021 के अनुसाि मानव प्ररेिि जलवाय ु
परिवि्भन पहले से ही तवश्व भि के सभी क्षतेो ंमें कई मौसम औि जलवायवीय चिम सीमाओ ंको प्रभातवि कि िहा है औि परिणामस्रूप 
अत्यधधक गमती, समुदी ग्रीष्म लहिें, भािी विा्भ, कुछ क्षतेो ंमें कृति औि पारिस्थितिकीय सूखे के साथ-साथ िीव्र उष्ककटबंधीय चक्रवािो ंमें 
वमृद्ध ये ऐसे मुदे् हैं जजनसे हमें तनकट भतवष्य में सामना किना पड़ सकिा ह।ै

उपज में कमी, खिाब फसल, कम होिा भू-जल स्ि आकद जलवाय ुपरिवि्भन का ही परिणाम ह ैजो कृति अथ्भव्यवथिा को नकािात्मक रूप 
से प्रभातवि कि िहा ह5ै। आईपीसीसी की रिपोट्भ से यह भी पिा चला ह ैकक जलवाय ुपरिवि्भन के कािण अत्यधधक विा्भ, बाढ, ऊष्माघाि, 
िुष्क दौि, अकाल की आवचृत्त औि उग्रिा आकद में बढोििी के साथ भूमम अवक्रमण प्रकक्रयाएं भी बढी हैं। जलवाय ुपरिवि्भन के इस दौि 
में फसलो ंकी तवतवधिा, बीजो ंको प्राइममगं तवधध से उगाना, न्ूनिम कि्भण कक्रयाओ ंके माध्यम से जल धािण क्षमिा को बढाना आकद 
ििीको ंका उपयोग पृथक या संयोजजि रूप में किने से फसल की ऊपज औि अनुकूलन क्षमिा को बहेिि बनाया जा सकिा ह।ै रिपोट्भ के 
अनुसाि मौजदूा कृति प्रणाललयो ंमें वमृद्धिील परिवि्भनो ं के माध्यम से अथवा मौजूदा प्रचललि प्रणालीयो ंमें नए पहलुओ ंको जोड़ने वाले 
व्यवस्थिि परिवि्भनो ंके माध्यम से उपयु्भक्त अनुकूलन क्षमिाओ ंको प्राप्त ककया जा सकिा हैं।

ii. ररासरायतनक आदरानों करा उपयोग

आदान गहन कृति ने खाद् उत्ादन औि अनाज आत्मतनभ्भििा की दृतष्ट से भािि को आत्मतनभ्भि देि बनाने में तनसं्देह मदद की ह।ै 
िथातप, समय के साथ-साथ इस प्रकाि के ििीको ंकी सीमान् उपयोमगिा घटिी जा िही ह।ै उदाहिण के ललए, खाद् उत्ादो ंमें कीटनािको ं
का अविेि ममलना, भौम जल स्ि में कमी, ग्रीनहाउस गैस उत्सज्भन, कीटनािको ं का प्रतििोध तनमा्भण, जल की गुणवत्ता में मगिावट, 
आनुवंशिकी तवतवधिा का क्षिण औि उत्ाद लागि में वमृद्ध आकद मुद्े, िासायतनक खेिी से जुड़ी कुछ महतपूण्भ समस्याएं हैं। 14 देिो ंके 
48 िोधकिा्भओ ंद्ािा ककए गए एक अध्ययन में सभी नाइटट्रस ऑक्ाइड स्ोिो ंएवं धसकंो ंका तवस्िृ आकलन किने से यह पाया गया ह ै
कक नाइटट्रस ऑक्ाइड उत्सज्भन का वि्भमान स्ि पैरिस समझौि ेके अनुकूल नही ंह।ै कृ ति तवश्व स्ि पि एक प्रमुख तविय िही ह।ै

भािि में औसि 34.8 कक.ग्रा/हकेे्यि फास्ोिस (पी) औि 11.8 कक.ग्रा/हकेे्यि पोटेशियम (के) की िलुना में 86.6 कक.ग्रा/हकेे्यि 
नाइटट्रोजन (एन) का उपभोग होिा ह,ै जो हमें 7.3: 3.0 :1.0 एनपीके अनुपाि प्रदान कििा ह।ै भािि के कृति क्षते को 24.2% मीथने 
औि 96% नाइटट्रस ऑक्ाइड उत्सज्भन का जज़म्देाि माना गया है।

iii. मदृरा स्वरास्थय

भाििीय मृदा तवज्ान संथिान (आईआईएसएस) ने अपने तवज़न 2030 के दस्ावेज़ में बिाया कक तपछले चाि दिको ं के दौिान कृति 
उत्ादन में उले्खनीय वमृद्ध होने के बावजदू भी अधधकािं मृदा-आधारिि मुयि उत्ादन पद्धतियो ंने प्रतिकूल लक्षण दिा्भया ह6ै। भाििीय 
ममट्ी में मृदाजैतवक काब्भन का स्ि 1947 में 2.5% था, जो वि्भमान में घटकि 0.4% हो गई ह ैजो कक स्ीकाय्भ सीमा (1-1.5%) से 
काफी कम ह।ै देि के अधधकािं भागो ंकी मृदा में एनपीके, गौण पोिक ित (सल्फि, कैक्ियम औि मैग्ीशियम) औि सूक्ष पोिक ित 
(बोिॉन, जजकं, कॉपि औि आयिन आकद) की कमी खाद् उत्ादकिा बढाने में एक सीममि कािक ह7ै। कई कृति पद्धतिया ंजसेैकक भूमम की 

5 https: //www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/downloads/report/IPCC_AR6_WGI_SPM.pdf

6 Vision 2030, Indian Institute of Soil Science (Indian Council of Agricultural Research), Bhopal

7 Guidelines on The National Project on Management of Soil Health and Fertility, Department of Agriculture & Cooperation, 
Ministry of Agriculture and Farmers welfare
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अत्यधधक जिुाई, जुिाई का अनुचचि समय, अनाज-आधारिि गहन फसल पद्धतियो ंमें मृदा की नमी की स्थिति के एिोतबक-एनएिोतबक 
चक्रण मृदा के भौतिक क्षिण का कािण बनि ेहैं। इसके अलावा, पौधो ंकी सुिक्षा औि खिपिवाि प्रबंधन के ललए कृति िसायनो ंके उपयोग 
से मृदा में तविैले यौमगको ंका संचय होिा है8। मृदा में जैतवक काब्भन की कमी से मृदा के भौतिक, िासायतनक औि जैतवक गुणो ंका ह्ास हुआ 
ह।ै इसके अतिरिक्त, कृति िसायनो ंके अधंाधुंध उपयोग ने मृदा की जवै-तवतवधिा, संिचना औि जवै-िासायतनक प्रकक्रयाओ ंपि प्रतिकूल 
प्रभाव डाला ह9ै।भािि में औसि वार्िक मृदा-क्षिण लगभग 16 टन प्रति हकेे्यि या सालाना लगभग 5 तबललयन टन ह1ै0। अतनयममि 
जुिाई औि मक्चंग की कमी जसैी दोिपूण्भ कृति कक्रयाएं ममट्ी के कटाव का कािण बनिी ह,ै जजसके परिणामस्रूप मृदा में पोिक ितो ं
औि/या काब्भतनक पदाथथों की हातन होिी ह।ै

iv. जल करा अभरा्व

भािि कृति योग्य भूमम के मामले में दूसिा औि उत्ादन के मामले में सािवा ंसबसे बड़ा देि ह।ै नवीनिम आकंड़ो ंके अनुसाि, भािि में 
कृति के अिंग्भि कुल भूमम का केवल 49% ही धसचंचि ह1ै1। भािि के धसचंचि क्षते का लगभग 60% भूजल द्ािा पोतिि ह1ै2। इसके 
परिणामस्रूप, भािि का 89% भूजल का उपयोग धसचंाई के ललए होिा ह1ै3। कें दीय भूजल बोड्भ ने भािि में कुल भूजल मूल्याकंन 
इकाइयो ं के 16.2% को ‘अति-िोतिि’ के रूप में औि अतिरिक्त 14% को ‘कक्रकटकल’ या ‘सेमी-कक्रकटकल’ स्ि पि वगतीकृि ककया 
ह1ै4। उदाहिण के ललए, हरियाणा में, 141 मूल्याकंन इकाइयो ंमें से लगभग 69% इकाइयो ंका या िो अत्यधधक दोहन हो िहा ह ैया गंभीि 
स्थिति में हैं। भूजल तनष्कि्भण का स्ि 135% पि ह।ै वही,ं पंजाब में150 मूल्याकंन इकाइयो ंमें से 82 फीसदी या िो अति-िोतिि या 
गंभीि स्थिति में हैं। भूजल तनष्कि्भण का स्ि 164% पि ह।ै

देि में पानी की खपि को कम किने औि कृति उत्ादकिा को अधधकिम किने के ललए, सिकाि द्ािा पीएमकेएसवाई (प्रधान मंती कृति 
धसचंाई योजना) औि पिम्पिागि कृति तवकास योजना (पीकेवीवाई) जसेै तवशभन्न नवाचािो ंको कृ ति क्षते एवं ककसानो ं के ललए समर्पि 
ककया ह।ै

यह स्पष्ट ह ै कक उच्च-आदान, संसाधन सघन पािंपरिक कृति पद्धतिया,ं देि की बढिी हुई जनसंयिा का भिण-पोिण एवं पया्भप्त कृति 
उत्ादन ओि अधधक समय िक प्रदान नही ंकि सकिी। इसललए, कृति में लागि-प्रभावी एवं पया्भविण के अनुकूल तवकलो ंका पिा लगाने 
एवं संधािणीयिा सुतनजचिि किने के ललए उन तवकलो ंको िाष्टट्रीय नीतियो ंमें िाममल ककए जाने की ित्ाल आवश्यकिा ह।ै

प्राकृततिक खेतिी : भव्वषय की रराह
भािि में पिंपिागि कृति पद्धतियो ंकी समृद्ध तविासि ह ैजो कक पया्भविण के अनुकूल एवं कम संसाधन गहन ह।ै इन प्राचीन पद्धतियो ंको 
व्यवस्थिि रूप से सुिपाला द्ािा वृक्षायु्भवेद नामक संसृ्ि गं्रथ में प्रलेखखि ककया गया है। इस पुस्क में पादप स्ास्थ्य प्रबंधन के ििीके, पौधो ं
के ििीि कक्रया तवज्ान का वगतीकिण, पौधो ंमें लगने वाले िोगो ंएवं कीटो ंके बािे में िथा इनके तनयंतण एवं प्रबंधन आकद का व्यवस्थिि रूप 
से वण्भन ककया गया है। हालाकंक, उपतनवेिवाद एवं ऐसे ही अन् कािको ंके कािण, ये पद्धतिया ंलंब ेसमय िक प्रमुख रूप से या भाििीय 
कृति की अमग्रम पंक्क्तयो ंमें नही ंिही। भािि में वि्भमान में प्रचललि प्राकृतिक कृति पद्धतियो ंकी जड़ें इस प्राचीन गं्रथ में देखी जा सकिी हैं।

कृति पारिस्थितिक पद्धतिया,ं पािंपरिक उच्च आदान आधारिि कृति का एक तवकल ह,ै जजसके परिणामस्रूप भावी पीढी की आवश्यकिाओ ं

8 Shahane AA and Shivay YS (2021) Soil Health and Its Improvement Through Novel Agronomic and Innovative.

9 https://www.mdpi.com/2073-445X/9/2/34/pdf

10 https://ijcrt.org/papers/IJCRT1704172.pdf

11 https://agricoop.nic.in/

12 Economic survey 2021-22

13 https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=1602634

14 Ground Water Year book India 2019-20, Central Ground Water Board, Ministry of Jal Shakti, Govt. of India.
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से समझौिा ककए तबना बहेिि पैदावाि प्राप्त की जा सकिी है। संयकु्त िाष्टट्र के खाद् औि कृति संगठन (एफएओ) द्ािा भी इसका समथ्भन 
ककया गया ह।ै तवशभन्न देिो ंने संधािणीय तवकास (एस डी जी) के लक्ष्यो ंको प्राप्त किने औि खाद् सुिक्षा, जलवाय ुपरिवि्भन के मुद्ो ंको 
संबोधधि किने के ललए बड़े पैमाने पि प्राकृतिक कृ ति जसैी पद्धतियो ंको अपनाया ह ै(एफएओ, 2016; यएूनडीपी, 2015)। सिि कृति 
तवधाओ ंमें; ममशश्ि फसल, उत्ाकदि फसलो ंकी तवतवधिा में वमृद्ध एवं खेिो ंमें औि उसके आसपास लाभकािी कीड़ो,ं अन् जानविो ंऔि 
पौधो ंकी तवतवधिा को बढाना साथ ही साथ ममट्ी में सूक्ष जीवो ंकी तवतवधिा औि िीव्रिा को बढावा देना इत्याकद िाममल ह ै । इसके 
अलावा, कटकाऊ कृति पद्धतिया ंऊपिी ममट्ी के काब्भतनक पदाथ्भ की माता को बढािी हैं, जजससे विा्भ जल को धािण एवं संग्रहीि किने की 
क्षमिा बढ जािी है।

भरारति में प्राकृततिक खेतिी
प्राकृतिक खेिी को िसायन-मुक्त एवं स्देिी पिु-आधारिि खेिी के रूप में परिभातिि ककया जा सकिा ह।ै यह स्यं ककसान द्ािा स्देिी 
गायो ं से ियैाि ककए गए कृति-तनर्मि संसाधनो ं पि आधारिि ह।ै 1990 के दिक के मध्य के दौिान पदमश्ी सुभाि पालेकि ने गाय 
कें कदि कृति की प्राचीन भाििीय पद्धतियो ंको लोकतप्रय बनाने के ललए काफी प्रयास ककए हैं, जजसमें गाय के गोबि, गोमूत, गुड़, बसेन 
इत्याकद प्राकृतिक आदानो ंका प्रयोग कि बनाए गए प्राकृतिक आदानो ंका उपयोग, उव्भिको ंऔि कीटनािको ंके थिान पि पलवाि पद्धतियो ं
सहजीवी अंिि-फसल का उपयोग िाममल हैं। उनोनंे देिभि में तवशभन्न काय्भिालाओ ंऔि प्रशिक्षणो ंका आयोजन ककया।

भािि सिकाि, कें द प्रायोजजि योजना-पिंपिागि कृति तवकास योजना (पीकेवीवाई) के िहि प्राकृतिक खेिी को भाििीय प्राकृतिक कृति 
पद्धति (बीपीकेपी) के रूप में बढावा दे िही है। बीपीकेपी एक तवतवध कृति प्रणाली ह ैजो फसलो,ं पेड़ो ंऔि पिुधन को एकीकृि कििी ह,ै 
जजससे काया्भत्मक जैव तवतवधिा का इष्टिम उपयोग ककया जा सकिा ह,ै साथ ही ममट्ी की उव्भििा की बहाली के साथ-साथ पया्भविणीय 
स्ास्थ्य जैसे कई अन् लाभ प्रदान कििे हुए ककसान की आय बढाने में भी मदद कििी ह।ै

बीपीकेपी के भािि में कई स्देिी रूप हैं, जजनमें से सबसे व्यापक रूप आधं्र प्रदेि में प्रचललि ह।ै वि्भमान में, बीपीकेपी को आधं्र प्रदेि, 
छत्तीसगढ, केिल, कहमाचल प्रदेि, झािखंड, ओकडिा, मध्य प्रदेि औि िममलनाडु सकहि देि के लगभग 8 िाज्यो ंद्ािा अपनाया गया ह।ै 
आधं्र प्रदेि औि कहमाचल प्रदेि ने ककसानो ं के कल्याण एवं पया्भविण के संिक्षण के उदे्श्यसे िाज्य स्िीय समर्पि संथिाओ ंजैसे िायथ ु
साधधकाि संथिान (आिवाईएसएस),एवं प्राकृतिक खेिी-खुिहाल ककसान का गठन ककया ह।ै हालाकंक, तवशभन्न िाज्यो ंके कई ककसान भी 
खुद बड़े पैमाने पि इस खेिी का अभ्ास कि िह ेहैं।

प्राकृततिक खेतिी के लराभ
प्राकृतिक संसाधनो ंका ह्ास, ककसानो ंकी पिेिानी एवं भोजन, पानी या वािाविण में उव्भिको ंके अविेि एवं कीटनािको ंसे उत्न्न स्ास्थ्य 
समस्याओ ंजसैी चुनौतियो ंका समाधान प्राकृतिक खेिी को अपनाकि ककया जा सकिा ह।ै िासायतनक आदानो ंकी जगह प्राकृतिक आदानो ं
का उपयोग किने से एक बहेिि जड़ प्रणाली पनपिी ह ैऔि ममट्ी के लाभकािी सूक्षजीवो ं के साथ जुड़ने की क्षमिा प्राप्त होिी। मृदा, 
फसल एवं बीज के स्ास्थ्य, बहेिि उत्ाद गुणवत्ता, बहेिि पैदावाि स्ि एवं पैदावाि स्थिििा में बढोत्तिी होिी ह।ै

अिंिफसल को अपनाना ककसानो ंके ललए तनयममि आय सुतनजचिि कििा ह ैकोकंक वे तनयममि अिंिालो ंपि तवशभन्न प्रकाि के फसल उत्ादो ं
की कटाई कि आय प्राप्त कि सकि ेहैं। ममशश्ि फसल प्रणाली मृदा की पोिण क्षमिा को बहेिि बनािी ह,ै जो उत्ादकिा के स्ि को 
बढािी ह।ै हाल के अध्ययनो ंसे पिा चला ह ैकक चावल की खेिी किने वाले ककसानो ंने िासायतनक आदानो ंका प्रयोग किि ेहुए औसिन 
रु.5961प्रति एकड़ खच्भ ककया, जबकक प्राकृतिक कृति िकनीको ंका उपयोग किने वाले ककसानो ंने प्राकृतिक आदानो ंकी लागि के रूप 
में केवल रु. 846 प्रति एकड़ खच्भ ककया15।

15 Can Zero Budget Natural Farming Save Input Costs and Fertiliser Subsidies? Evidence from Andhra Pradesh- Niti Gupta, 
Saurabh Tripathi, and Hem H. Dholakia- CEEW Report | January 2020.
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प्राकृतिक खेिी में उपयोग की जाने वाली मक्चंग िकनीक मृदा की जल धािण क्षमिा में सुधाि कििी ह,ै फसल धसचंाई आवश्यकिाओ ं
में कमी लािी ह ैिथा भूजल प्रदूिको ंपदाथथों की क्षमिा को तनयंमति कििी है। आधं्र प्रदेि में ककए गए प्रािंशभक अध्ययनो ंसे पिा चलिा 
ह ैकक प्राकृतिक खेिी की पद्धति को अपनाने से जल की खपि में काफी कमी हो जािी ह ैजजससे तबजली सब्सिडी के बोझ को कम किने 
में भी सहायिा ममल सकिी ह।ै

पािंपिागि कृति में उपयोग ककए जाने वाले िासायतनक आदान, कृिको ंऔि उपभोक्ताओ ंदोनो ंके स्ास्थ्य पि प्रतिकूल प्रभाव डालिे हैं 
औि तनक्षलन के कािण जल संसाधनो ंपि भी नकािात्मक प्रभाव पड़िा ह,ै जबकक ऐसे प्रमाण ममले हैं कक प्राकृतिक खेिी किने वाले ककसानो ं
ने िासायतनक आदानो ंका उपयोग न किके स्ास्थ्य लाभ प्राप्त ककया ह।ै

20वी ंपिुधन गणना के अनुसाि भािि इस क्षते में 4.6% प्रति वि्भ की वमृद्ध दि के साथ ददुतनया का सबसे बड़ा पिुधन माललक ह।ै हालाकंक, 
इस क्षते की स्थिििा प्रमुख चचिंा का कािण बनी हुई है, जजसे प्राकृतिक खेिी जैसी कृति पारिस्थितिकीय पद्धतियो ंमें पिुधन के एकीकिण 
से सुलझाया जा सकिा ह।ै

इसके अलावा, हम कें द औि िाज्य सिकािो ंपि सब्सिडी के तवत्तीय बोझ में कमी देख सकि ेहैं। उदाहिणिया, कें दीय बजट में 2021-22 
के ललए 79,530 किोड़ रुपये की बजट उव्भिक सब्सिडी ह।ै अनुमातनि िुद्ध बवुाई क्षते (एनएसए) के 14 किोड़ (140 ममललयन) हेके्यि 
के साथ, िासायतनक उव्भिको ंका उपयोग किने वाले एनएसए में 1% की कमी (~14 लाख हकेे्यि) से कें द सिकाि को प्रति वि्भ 794 
किोड़ रुपये की उव्भिक की बचि हो सकिी ह।ै इसी ििह, पानी की खपि में कमी किके तबजली सब्सिडी को भी कम ककया जा सकिा 
ह।ै इसे याद िखना महतपूण्भ ह ैकक भािि के धसचंचि क्षते का लगभग 2/3 भाग भूजल से पोतिि होिा है। मुयि रूप से तबजली से चलने 
वाले नलकूपो ंके उपयोग;जो कक ककसानो ंके ललए अत्यधधक रियायिी अथवा कभी-कभी िुल्क मुक्त भी होिा ह।ै

प्राकृततिक खेतिी की सफलतिरा की कहरातनयों करा सरार-संग्रह
प्राकृतिक खेिी को बढावा देने के अपने प्रयासो ंके एक कहस् ेके रूप में, नीति आयोग ने इन प्रथाओ ंके प्रमाण बनाने के साथ-साथ इन 
प्रथाओ ंके सत्यापन की आवश्यकिा को महसूस ककया औि अनुसंधान काय्भकलापो ंको आिम्भ किने के ललए पहले ही आवश्यक कदम 
उठाए हैं। यह संग्रह इस कदिा में भािि के तवशभन्न िाज्यो ंमें ककसानो ंद्ािा अपनाई गई सववोत्तम पद्धतियो ंको एकमति किने औि उनका 
दस्ावेजीकिण किने का एक प्रयास ह।ै ये सफलिा की कहातनया ंभािि भि में कृति तवज्ान कें दो ं(KVK) जसेै आधधकारिक चैनलो ंके 
माध्यम से एकत ककया गया ह।ैयह देखा गया ह ै कक ककसानो ंने गोबि की खाद (FYM), वमतीकम्पोस्ट, आकद के उपयोग के साथ-साथ 
प्राकृतिक खेिी के धसद्धािंो ंको लागू किने के ललए अपनी स्यं की िकनीक औि पद्धतिया ँ तवकधसि की हैं। उनोनंे बहु-फसल पद्धति के 
अिंग्भि प्राकृतिक खेिी के धसद्धािंो ंको अपनाि ेहुए अनाज, दालें, सब्जिया,ं फलो,ं औिधधयो ंएवं फूलो ंकी खेिी सफलिा पूव्भक की है।

प्राकृतिक खेिी के मराध्यम से उगराई जरािे वराली फसलें

स. क्र. रराज्य ककसरािो ंकी संख्रा फसल 

1 आधं्र प्रदेि 21
सब्जिया,ं धसटिस, िेड ग्राम, धान, काला चावल, मक्का, िागी, 
मूं गफलीआकद 

2 तबहाि 03 धान, गेंहँ, मक्का, सब्जिया,ं सिसो ंआकद 

3 गुजिाि 13
केला, फालसा, पपीिा, मूं गफली, ममशश्ि सब्जिया,ं धान, गेहं, 
नारियल, मूं गफली, ममच्भ, चुकंदिआकद 

4 हियाणा 07
गेहं, चावल, गन्ना, नीबंू, केला, अनाि, सेब, सब्जिया,ं जड़ वाली 
फसलें, गेंदा, चना मटिआकद 

5 कहमाचल प्रदेि 14
अनाज औि सब्जियो ंके साथ सेब, सब्जिया,ं हल्ी, मक्का, सेब 
औि मटि, गन्ना, सूिजमुखी, उड़द
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6 केिल 05 सब्जिया,ं चावल, हल्ी, आर्कड, कंदइत्याकद 

7 मध्य प्रदेि 03
आम, धतनया, सिसो,ं चना, गेहं, हिा चना, काला चना, हल्ी 
आकद 

8 महािाष्टट्र 08
गन्ना, सोयाबीन, धान, मूं गफली, गेहं, प्ाज, सब्जिया,ं बीटी 
कपास, ज्वाि आकद 

9 उड़ीसा 04
देिी सुगंधधि धान, काला चावल, लाल चावल, सब्जिया,ं लाल 
चना, हिा चना, बाजिा आकद 

10 पंजाब 05 चावल, गेहं, नािपािी, सब्जिया,ं फूल आकद 

11 िाजथिान 11
क्स्टि बीन, मूं ग, गेहं, चना, सिसो,ं ककन्नू, मेथी, मक्का, मेंहदी, 
तिल आकद 

12 उत्ति प्रदेि 14
धान, सुगंधधि चावल, गेहं, गन्ना, पपीिा, मूं गफली, आम, 
आवंला, मौसमी, ब्राह्ी, मोरिंगा, गेहं + मटि + चना + 
सूिजमुखी, सिसो ं+ मटि, बाजिा, पुदीना + हिा चना इत्याकद 

13 उत्तिाखंड 02 गेंहँ

Total 110

अधधकािं ककसानो ंने बिाया कक प्राकृतिक खेिी की पद्धतियो ंको अपनाने से फसल की गुणवत्ता औि माता में सुधाि के साथ ही खेिी की 
लागि में काफी कमी आई ह।ै प्राकृतिक खेिी से उत्ाकदि उत्ादो ंसे अधधक कीमिें भी प्राप्त होिी है। उनोनंे प्राकृतिक उत्ादो ंकी खेिी 
औि खपि के माध्यम से ककसानो ं के साथ-साथ उपभोक्ताओ ंके स्ास्थ्य में उले्खनीय सुधाि होना बिाया ह।ै सववोत्तम प्रथाओ ंके इस 
संग्रह का उदे्श्य प्राकृतिक खेिी के लाभो ंऔि वास्तवक प्रथाओ ंके बािे में जागरूकिा फैलाना ह ैिाकक प्राकृतिक खेिी को पूिे देि में बड़े 
पैमाने पि ककया जा सके। इस उदे्श्य के साथ, संबंधधि ककसान के संपक्भ  तवविण को भी िाममल ककया गया ह ैिाकक उनके द्ािा अपनाई 
जाने वाली प्रथाओ ंके बािे में तवस्िृ जानकािी प्राप्त किने के ललए उनसे संपक्भ  ककया जा सके।
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आधं्र प्देश



8 आधंपप प्

श्ी अचचतिती नराररायिमूतिती

ग्ँवप :प प परोट्पगुडप्

्ंडलप :प क्त्वर्

समपर्क प :प 9963859901

ष्््प :प इंटरष्डीएट

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � 0.5 एकड़ के क्षते में प्राकृतिक खेिी को अपनाया औि दो साल के भीिि धीिे-धीिे पूिी 2 एकड़ भूमम को प्राकृतिक खेिी 
के िहि लाया।

 � एक जोड़ी गाय औि भैंस के माललक हैं।

 � बीज उत्ादन के ललए 0.4 एकड़ में धान की देसी ककमिो ंको एसआिआई पद्धति से उगाया।

 � सभी प्राकृतिक कृति आदानो ं जसेै बीजामृि, घनजीवामृि, दवजीवामृि, पीएमडीएस (आच्ादन), तवकास प्रवि्भको ं (अडें, 
अमीनो एधसड, सपिधानयाकुंि किाय औि वानस्पतिक अक्भ ) का उपयोग, औि कीट प्रबंधन के ललए किाय को अपनाया।

 � मास्टि ककसान या सववोत्तम अभ्ास किने वाले ककसान, जजनें सामुदाययक संसाधन व्यक्क्त (सीआिपी) कहा जािा ह ैके रूप 
में अहम भूममका तनभाि े हैं| सभी िकनीक को प्रते्यक ककसान िक ले जाि े हैं, औि तनयममि रूप से क्षते के दौिे, ककसान 
क्षते के सू्लो ंऔि प्रशिक्षण वीकडयो के माध्यम से ककसानो ंको तनिंिि सहायिा प्रदान किि े हैं।

 � मकहला एसएचजी बठैको ंमें ककसानो ं के अनुभवो ं पि तनयममि रूप से चचा्भ की जािी ह।ै

 � ककसान को जब भी कोई समस्या हो वह ग्राम स्ि के सीआिपी से संपक्भ  कि सकिा ह।ै यकद ग्राम स्िीय सीआिपी समस्या 
का समाधान किने में सक्षम नही ंह,ै िो इसे एक वरिष्ठ सीआिपी के पास भेज कदया जािा है जो 5 गावंो ं के ललए जजम्देाि 
होिा ह।ै

 � एपीसीएनएफ क्षते के कम्भचारियो,ं ककसानो ं औि कृति तवभाग के अधधकारियो ं की उपस्थिति में फसल कटाई के साथ साथ 
फसल कटाई प्रयोग भी सम्पन्न कीये जाि े ह।ै

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल धान (एमटीय ू1121) धान (एमटीय ू1121 )

खेिी की लागि(रु.) 42550 55650

उत्ादन (कंुटल) 68.32 52.27

कुल लाभ (रु.) 125470 108050

िुद्ध लाभ (रु.) 82920 52400

लाभ लागि अनुपाि 1.94 0.94
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

लराभ और उपलप््धयरां:

 � खेि में कें चुओ ंकी संयिा में वमृद्ध।

 � बढी हुई जल धािण क्षमिा के साथ ममट्ी सं्पजी हो गई।

 � आस-पड़ोस के ककसानो ंको िसायनो ं के उपयोग को कम किने के ललए प्ररेिि ककया।

 � परिवाि के सदस्यो ं के स्ास्थ्य में सुधाि।

 � गावं में चैंतपयन ककसान बने।

स्रोत: आधं्र प्रदेश समुदताय प्रबंधित प्रताकृततक खेती
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श्ीमतिी  अनगुलुरा  ्वेंकट  सगुिुममरा

ग्ंवप :प क्ग््ंगल्

्ंडलप :प पल्कपर

किल्प :प षीत्कर

संपर्क पकं. :प 9550166197

ष्््प :प इंटर् डडयटप

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � एक सामुदाययक संसाधन व्यक्क्त द्ािा प्राकृतिक खेिी पद्धतियो ंऔि लाभो ं के बािे में मंडल स्ि पि हुई बठैक में भाग लेने 
के बाद 2018 में प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � 18 एकड़ जमीन की माललक हैं जजसमें से 15 एकड़ क्षते में आम का बाग, 2 एकड़ क्षते में मूं गफली औि 1 एकड़ क्षते 
में धान की फसल लगाि े हैं।

 � बीजामृि, घनजीवामृि, दवजीवामृि, किायम आकद सभी प्राकृतिक कृति अदानो ंका उपयोग ककया।

 � 400 ककलो घनजीवामृि प्रति एकड़ ममट्ी में डाला, उसके बाद 3 टन गोबि की खाद डाली। दवजीवामृि का लछड़काव हि 
15 कदन में ककया। बीजामृि से बीजोपचाि ककया।

 � नवधान् को 9 एकड़ भूमम में बोया गया औि बाद में इसे ममट्ी में ममला कदया गया।

 � गावं के अन् ककसानो ं को प्राकृतिक कृति पद्धतियो ं के बािे में जागरूक ककया। एक मौसम के बाद, कई ककसान प्ररेिि हुए 
औि प्राकृतिक खेिी किने लगे।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.4 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.4 हेके्यर)

फसल धान (धतनस्टा) धान (आि एन आि-15048)

खेिी की लागि(रु.)
25950

( पीएमडीएस लागि सकहि)
32450

उत्ादन (कंुटल) 27.4 24

कुल लाभ (रु.) 68500 45600

िुद्ध लाभ (रु.) 42550 13150

लाभ लागिअनुपाि 1.6 0.4

लराभ और उपलप््धयरां:

 � खेिी की लागि में कमी।

 � परिणामस्रूप िसायन मुक्त खाद् प्राप्त हुआ।

 � कीट औि िोगो ं के प्रकोप में कमी।



11आधंपप प्

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � कें चुओ ंकी संयिा में वमृद्ध से मृदा उव्भििा में वमृद्ध।

 � मृदा संिक्षण औि सुधाि हुआ।

 � चक्रवाि के दौिान धान की फसल मगिी नही।ं तनवाि चक्रवाि के दौिान, फसलें बाढ के प्रति प्रतििोधी िही, जबकक, दूसिी 
ओि, िासायतनक खेिी वाले खेिो ं में काफी नुकसान हुआ था।

 � धान को चावल में प्रसंस्िण के बाद बचेकि िासायतनक खेिी किने वाले ककसानो ंकी िलुना में अधधक लाभ अर्जि ककया।

 

स्रोत: आधं्र प्रदेश समुदताय प्रबंधित प्रताकृततक खेती
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श्ीमतिी िेलरानरा श्ीदे्वी

किल्प :प ववियकगर्

संपर्क पक.प :प 9912693789

ष्््प :प डडग् 

 

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां:

 � िबी सीजन में देसी धान की 9 ककमिो ंको उगाया।

 � धान की खेिी से पहले हिी खाद के रूप में नवधान्ा का उपयोग ककया।

 � खिपिवाि प्रबंधन के ललए कृति यंतीकिण को अपनाया।

 � दवजीवामृि, घनजीवामृि, औि कािाय जैसे प्राकृतिक आदानो ंको ियैाि ककया ।

 � प्राकृतिक आदानो ं के उपयोग को बढावा देने के ललए इनपुट डीलि (डीएईएसआई) काय्भक्रम के ललए कृति तवस्ाि सेवाओ ं
में कडप्ोमा के माध्यम से इनपुट डीलिो ंको प्रशिक्षण कदया।

 � कृति तवभाग के ककसान फील्ड सू्ल (एफएफएस) प्रशिक्षण में भाग ललया।

 � एपीसीएनएफ (आधं्र प्रदेि सामुदाय प्रबंधधि प्राकृतिक खेिी) पि प्रशिक्षण कदया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल धान (आि जी एल – 2537) धान (आि जी एल – 2537)

खेिी की लागि (रु.) 32500 34000

उत्ादन (कंुटल) 67.12 66.56

कुल लाभ (रु.) 140952 139776

िुद्ध लाभ (रु.) 108452 105776

लाभ लागि अनुपाि 3.3 3.1

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि में कमी।

 � कीटो ंऔि िोगो ंका प्रबंधन ककया।

 � ककसानो ं को आगे आने औि एपीसीएनएफ तवधधयो ं के साथ एकीकृि प्री-मानसून िुष्क बवुाई (पीएमडीएस) का अभ्ास 
किने के ललए प्ररेिि ककया ।

 � इसके परिणामस्रूप िासायतनक मुक्त स्थि भोजन प्राप्त हुआ।

 � कृति अनुसंधान कें द (एआिएस) द्ािा उत्तम मकहला िायथ ू से सम्ातनि ककया गया।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 

 

स्रोत: आधं्र प्रदेश समुदताय प्रबंधित प्रताकृततक खेती
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श्ी आर. भरासकर रेडडी

ग्ँवप :प एक.गुंडल्पलल 

्णडलप :प बपलगुुपप्

किल्प :प अकंतपरु

संपर्क पसंप :प 9346000811

योगयत्प :प इंटर् डीएटप

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � 2018 में प्राकृतिक खेिी िुरू की।

 � कुल 15.00 एकड़ खेि में प्राकृतिक खेिी के िहि 5 एकड़ भूमम पि खेिी की गई। इसमें से 3.50 एकड़ में मूं गफली के 
साथ अिहि, सेम, लोतबया औि अिंडी की अिंिफसलें उगाई। 0.50 एकड़ में मूं गफली मुयि फसल थी, जबकक प्ाज, ज्वाि, 
दाल, बीन औि अिंडी की अिंिफसल उगाई गई। टमाटि औि सब्जिया ं0.50 एकड़ में उगाई हैं, जबकक चािा फसलें जसेै 
मटि औि दाल 0.50 एकड़ में मानसूनपूव्भ िुष्क बवुाई (पीएमडीएस) के िहि उगाई जािी हैं।

 � घनजीवामृि, दवजीवामृि, तवशभन्न वानस्पतिक अक्भ  (नीम का अक्भ , छाछ, अमग्स्त्र, किाय), मक्चंग, बआुई औि बहु-
फसल जसैी तवधधयो ंको अपनाया।

 � प्रति एकड़ में 400 ककलोग्राम घनजीवामृि का प्रयोग ककया औि फसल के पकने िक हि 15 कदन में जीवामृि का लछड़काव 
ककया।

 � फसल अविेिो ंको पिुओ ं के चािे के रूप में इस्मेाल ककया जजससे दूध उत्ादन औि दूध में मक्खन का प्रतििि बढा।

 � एसएचजी की सहायिा से साथी ककसानो ं को प्राकृतिक खेिी में इस्मेाल होने वाले इनपुट के बािे में शिशक्षि ककया औि 
िायथ ुभिोसा कें दो ं में सफलिा की कहातनयो ंको साझा किके उनें प्ररेिि ककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदंड प्राकृतिक खेिी (2 हेके्यर) परारंपररक खेिी (2 हेके्यर)

फसल 
मूँ गफली, अिहि, सेम की फली, अिंडी, 

लोतबया, प्ाज, मूं ग, उड़द, सब्जिया ँ
मूँ गफली, अिहि 

खेिी की लागि (रु.) 96500 125000

उत्ादन (कंुटल)
मूँ गफली

अन् 
फसलें 

कुल मूँ गफली अिहि 

8 24.5 32.5 22 4

कुल लाभ (रु.) 221000 145000

िुद्ध लाभ (रु.) 124500 20000

लाभ लागि अनुपाि 1.29 0.16
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

लराभ और उपलप््धयरां

 � संबद्ध गतितवधधयो ं के साथ-साथ कृति के माध्यम से आय में वमृद्ध।

 � दवजीवामृि का लछड़काव किने से कीट एवं िोगो ंका प्रकोप कम हुआ।

 � बहु-फसल से खेि में लाभकािी कीड़ो ंऔि गौिैयो ंकी संयिा में वमृद्ध हुई।

 � ममट्ी की उव्भििा औि ममट्ी में कें चुओ ंकी संयिा में वमृद्ध।

 � फसल ने सूखे की स्थिति का सामना ककया।

 � फसल अविेिो ं के मवेशियो ं के चिने से ददुग्ध उत्ादन में वमृद्ध हुई।

 � कम तनवेि लागि औि बहु-फसल के साथ तनयममि आय प्राप्त की।

 � बहेिि पारिवारिक स्ास्थ्य।

   

स्रोत: आधं्र प्रदेश समुदताय प्रबंधित प्रताकृततक खेती
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श्ी चदं ू सत्तीिरािू

ग्ंवप :प अम््पल्

्ंडलप :प पपड्वपग 

किल्प :प पकचि्पगो ्वरी

र्जयप :प आंधपप प्

संपर्कपसंखय्प :प 9676647112

ष्््प :प 10व ं

ई प्लप :प chandusattibabu@gmail.com

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � तपछले 4 वि्भ से प्राकृतिक खेिी कि िह े हैं।

 � मानसून पूव्भ िुष्क बवुाई (पीएमडीएस) का अभ्ास ककया जजसमें खिीफ फसल अथा्भि ् धान से पहले 18 प्रकाि के बीजो ं
(नवधान्) को तबखेि कि बोना (काय्भकाल-2 महीने) िाममल है। ित्चिाि ्, िबी की फसल के रूप में मक्का की पंक्क्तयो ं के 
बीच में नवधान् बीज तबखेिकि बोने के परिणामस्रूप मक्का की एकल कृति पद्धति समाप्त हो गयी।

 � एक्पोजि तवजजट का आयोजन ककया।

 � समेककि मक्का की खेिी का अभ्ास कि िह े ककसानो ं से बािचीि की।

 � तप्रटं औि इलेक्ट्रॉतनक मीकडया के माध्यम से िथा कृ ति तवियक सू्लो ं के माध्यम से प्रचाि ककया।

 � ककसानो ंकी सफलिा की कहातनयो ंऔि सववोत्तम पद्धतियो ंको प्रदर्िि किि ेहुए तपको (वीकडयो प्रसाि के ललए ममनीप्रोजेक्ि) 
के साथ प्रदि्भन आयोजजि ककए गए ।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.4 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.4 हेके्यर)

फसल मक्का मक्का

खेिी की लागि (रु.) 23650 29450

उत्ादन (कंुटल) 48 37

कुल लाभ (रु.) 88800 68450

इंटिक्रॉप्स/नवदन्ा से प्राप्त लाभ 3000 -

िुद्ध लाभ (रु.) 68150 39000

लाभ लागि अनुपाि 3.7 2.3

लराभ और उपलप््धयरां

 � फसलो ं के प्रयोग से पोिक ितो ं को हातन पहंुचाए तबना िथा ममट्ी के स्ास्थ्य को बनाए िखकि बफि जोन के रूप में 
उपयोग ककया।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � जवै तवतवधिा मे सुधाि के परिणामस्रूप सूक्ष जलवाय ु में संिोधन हुआ ह ै जो लाभकािी कीड़ो ं को बढावा देिा ह ै औि 
मृदा माइक्रोतबयल पारिस्थितिकी में सुधाि कििा ह।ै

 � उव्भिको ं औि कीटनािको ं पि खच्भ की गई लागि में कमी आई, कोकंक नवधान्ा अपनी जड़ो ं के माध्यम से पोिक ितो ं
की आपूर्ि कििा ह।ै

 � फॉलआमतीवम्भ के संक्रमण में कमी आई, कोकंक नवधान्ा ऐसेे लाभकािी कीड़ो ंको बढािा ह ैजो संक्रमण को तनयंमति किि े
हैं औि ऐसे जीतवि पलवाि के रूप में भी काय्भ कििा ह ैजो काब्भन फुट तप्रटं का सृजन कििा ह।ै

 � फसल बआुई के बाद फसल अविेिो ंका चािे के रूप में उपयोग ककया।

 � रूट मास में वमृद्ध हुई।

 � श्म औि लागि की बचि हुई।

 � अधधक उपज औि लाभ प्राप्त हुआ।

 � थिाई िसायन मुक्त भोजन सुतनजचिि हुआ।

 � अनाज के वजन में वमृद्ध औि मक्का में अधधक अनाज पाया गया।

 

स्रोत: आधं्र प्रदेश समुदताय प्रबंधित प्रताकृततक खेती
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श्ी हदलीप कुमरार

ग्््प :प पपध्रों रुु

्ंडलप :प  गुग र्ल्

किल्प :प गुंटक र

्ोब्इलपकंबरप :प 8919057279

योगयत्प :प डडग् 

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � 2018 में प्राकृतिक खेिी को अपनाया औि 2019 से खेि की फसल पद्धति को पििी धान औि मक्का से पीएमडीएस, धान 
औि मक्का में बदलाव ककया।

 � मुयि फसलो ं से पहले, पीएमडीएस को तवशभन्न प्रकाि के 18 बीजो ं (ज्वाि, मक्का, सनई, तपललपेसिा, ढैंचा, सिसो,ं कुल्ी, 
लोतबया, उड़द, मूं ग, बाजिा, ककड़ी, िोिई, मेथी, सोिेल के पत्त,े चौिाई, चुक्काकुिा) के साथ अपनाया।

 � पत्तदेाि सब्जियो ंिथा लिाओ ंका उपयोग ककया औि फसलो ंके अविेि को ममट्ी की उव्भििा बढाने के ललए ममट्ी में ममलाया।

 � धान को प्रसािण तवधध से बोया औि सभी प्राकृतिक खेिी प्रोटोकॉल का अनुपालन ककया (कीटो ंको तनयंमति किने के ललए 
दावण औि वानस्पतिक अक्भ , वमृद्ध कािको,ं पीली प्टे लगाई, फेिोमोनटट्रैप का उपयोग ककया)।

 � परिवाि के उपभोग के ललए धान के मेंड़ो ंपि अिवी, ग्ािफली, िाजमा, सहजन औि आम बोया। कीटो ंको पकड़ने के ललए 
मेड़ो ं पि गेंदा बोया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदण्ड प्राकृतिक खेिी (0.4 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.4 हेके्यर)

फसल धान (बीपीटी-5204) धान (बीपीटी-5204)

खेिी की लागि (रु.) 16990 (पीएमडीएस सकहि) 26300

उत्ादन (कंुटल) 32.55 24

कुल लाभ (रु.) 52042 35200

िुद्ध लाभ (रु.) 35052 8900

लाभ-लागि अनुपाि 2 0.33

लराभ और उपलप््धयरां

 � उत्ादन लागि में कमी ।

 � मुयि फसल से पहले पीएमडीएस पद्धति के माध्यम से मुयि फसल की उपज में वृमद्ध की।

 � कें चुए की संयिा औि ममट्ी की उव्भििा में वमृद्ध ।

 � जल धािण क्षमिा में वमृद्ध के परिणामस्रूप धसचंाई के अिंिाल में वमृद्ध हुई।

 � पीएमडीएस की पद्धति से मुयि फसल को कीट, िोग औि सूखे की स्थिति के ललए प्रतििोधी बनाया।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � लाभकािी कीड़ो ंकी संयिा में वमृद्ध।

 � कई ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी अपनाने के ललए प्रोत्साकहि ककया।

  
स्रोत: आधं्र प्रदेश समुदताय प्रबंधित प्रताकृततक खेती
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श्ीमतिी. गममेली लक्मी

ग्ंव : इकगुपप्

्ंडल : प परु

किल् : वव््ख्पटटक्

संपर्क पकं : 7382505046 

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � पंक्क्त पद्धति (20 फसलें) का प्रयोग कि बहु-फसल को अपनाया।

 � बीजामृि के उपयोग से बीज उपचाि ककया। नस्भिी बडे बनाकि पौध े उगाए औि 20 कदन के होने पि उनका किाि तवधध 
से िोपण ककया।

 � िागी की नई फसलो ं पि एक ही कदिा में लकड़ी का िख़्त खीचंा जािा ह।ै इस अभ्ास ने कटलि की संयिा में वमृद्ध की।

 � सीमाविती फसलो ं के रूप में अिहि, मक्का औि गेंदा लगाया।

 � 400 ककलो घनजीवामृि को दो भागो ंमें बाटंकि डाला गया; एक िुरुआिी खुिाक के रूप में औि दूसिी प्रत्यािोपण के बाद।

 � 1,200 लीटि दव्यजीवामृि  का िीन अिंिालो ंमें लछड़काव ककया औि इसे एक टम्ब्लि से प्रते्यक पौध ेके नीचे डाल कदया गया।

 � तनिाई हाथ से औि साइककल वीडि की मदद से की गई।

 � फेिोमोनटट्रैप औि पीली/ सफेद चचपचचपी प्टेो ंका उपयोग ककया गया।

 � नीमास्त्र औि ब्रह्ास्त्र का एक बाि लछड़काव किके कीटो ंको तनयंमति ककया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.4 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.4 हेके्यर)

फसल
मुयि फसल: िागी अिंि फसल: कँगनी,छोटा बाजिा, 

िाजमा, ग्ाि फली, शभडंी, मक्का, ममच्भ, बस्ि, 
बीन्स,कदू्, गेंदा

िागी एकल फसल प्रसािण पद्धति

खेिी की लागि(रु.) 9500 10750

उत्ादन (कंुटल) 14.23 (िागी: 12.87 अिंि फसल-1.36) 6

कुल लाभ (रु.) 50743 19800

िुद्ध लाभ (रु.) 41243 9050

लाभ लागि अनुपाि 4.3 0.8

लराभ और उपलप््धयरां

 � उच्च फसल तवतवधिा (20+ फसल) के साथ बहु-फसल प्रणाली ने अच्ा कृति पारिस्थितिकी िंत बनाया है। कोई गंभीि 
कीट औि िोग का प्रकोप नही ं देखा गया।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � तपछले वि्भ की िुलना में पत्तदेाि सब्जियो ं ं की पारिवारिक खपि में वमृद्ध हुई ह।ै

 � बहु-फसल की उपज पूिे परिवाि के ललए पया्भप्त बाजिा औि दालें प्राप्त हुईं औि अतिरिक्त िागी बचेकि मौकदक लाभ 
प्राप्त ककया।

 � अपने गावं औि आसपास के गावंो ंमें अन् प्राकृतिक खेिी किने वाले ककसानो ंको प्ररेिि ककया। उनका खेि पदेरु मंडल में 
बहु-फसल मॉडल को बढावा देने के ललए एक अच्ा मंच बन गया।

 

स्रोत: आधं्र प्रदेश समुदताय प्रबंधित प्रताकृततक खेती
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श्ी गेददरा अ्पलरानरायडू

्ंडलप :प गिपषतकगर्

किल्प :प वविय्कगर्

संपर्क पक.प :प 9182442172

ष्््प :प छठीपर््

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � बीजामृि, घनजीवामृि, दवजीवामृि, प्री-मानसून सुखी बवुाई (पीएमडीएस), वृमद्ध कािक (ग्रोथ प्रमोटस्भ) (अडंा अमीनो 
एधसड, सप्तन्ाकुिा किाय औि वनस्पति अक्भ ) जैसे सभी प्राकृतिक खेिी प्रोटोकॉल को अपनाया, औि कीट प्रबंधन के 
ललए किाय का प्रयोग ककया।

 � पीएमडीएस में 18 से 20 प्रकाि की फसल (जजसे नवधान् कहा जािा ह)ै का लछटकाव िाममल ह,ै जजसमें अनाज, दलहन, 
फललया,ं हिी खाद फसलें, तिलहन, पत्तदेाि सब्जिया,ं मसाले औि मसालो ं को गर्मयो ं में रिले फसल के रूप में बोया जािा 
ह ै िाकक गर्मयो ंमें खेिो ंको तवशभन्न फसल तवतवधिा के हिे आविण से कवि ककया जा सके।

 � बवुाई के 45-60 कदनो ं के बाद पीएमडीएस की फसल को पिुओ ं द्ािा चिाया गया औि धान की बआुई से पहले इन 
अविेिो ंको ममट्ी में ममलाया गया।

 � सामुदाययक कैडि मास्टि ककसान ने उनें प्राकृतिक खेिी किने के ललए प्ररेिि ककया। पहले वि्भ में कीट तनयंतण के ललए 
उनोनंे बीज उपचाि के साथ िुरुआि की औि वनस्पति अक्भ  का उपयोग ककया। दूसिे वि्भ िक जसैा कक तवश्वास बढ गया 
था उनोनंे प्राकृतिक खेिी के िहि सभी प्रोटोकॉल की िुरुआि की।

 � 400 ककलो प्रति एकड़ की दि से ममट्ी में घनजीवामृि का उपयोग ककया।

 � 15 कदनो ं के अिंिाल पि 200लीटि /एकड़ ममट्ी में दवजीवामृि का उपयोग ककया।

 � बीज उपचाि, पचत्तयो ं के ऊपिी भाग की क्क्तपगं, पीला चचपचचपे प्टेस्, फेिोमोनटट्रैप, बड्भ पच्भ इत्याकद जसेै सभी गैि-
पिक्राम्य को अपनाया

 � कीट तनयंतण के ललए वनस्पति अक्भ  का उपयोग ककया औि पैदावाि बढाने के ललए वमृद्ध कािको ंको अपनाया।

 � सामुदाययक तवद्ानो ं (सीआिपी) नामक मास्टि ककसानो ं ने प्रते्यक ककसान को प्रौद्ोमगकी प्रदान की औि ककसान को तनिंिि 
हैंड-होस्ल्डगं एवं सहायिा प्रदान की।

 � सीआिपी ने ककसानो ं के ललए तनयममि क्षते का दौिा ककया औि ककसान क्षते में तनयममि रूप से कृिक फील्ड सू्ल का भी 
आयोजन ककया औि प्रथाओ ं के पैकेज का वीकडयो प्रसाि ककया।

 � मकहला एसएचजी की बठैक में ककसानो ं के अनुभवो ं पि तनयममि रूप से चचा्भ की जािी ह।ै

 � ककसान को जब भी कोई समस्या हो िो वह ग्राम स्ि के सीआिपी से संपक्भ  कि सकिा है। यकद ग्राम स्िीय सीआिपी 
समस्या का समाधान नही ंकि पािा ह ै िो मामले को ऐसे एक वरिष्ठ सीआिपी िक बढा कदया जािा ह ैजो 5 गावंो ं के ललए 
जजम्देाि होिा ह।ै
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � फसल की कटाई औि सीसीई का संचालन औि खेिी की उपज औि लागि की िलुना क्षते कदवस (फील्ड डे) के कदन की 
जािी ह।ै

 � फसल कटाई के साथ-साथ फसल कटाई प्रयोग एपीसीएनएफ फील्ड स्टाफ की उपस्थिति में ककया जािा है। इस कदन बड़ी 
संयिा में ककसान एकमति होि े हैं। क्षते कदवस में थिानीय गावं के बजुुग्भ औि कृति तवभाग के अधधकािी भाग लेि े हैं।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

 मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1हेके्यर) परारंपररक खेिी (1हेके्यर)

फसल धान (एम ्टी य-ु1121) धान (एम ्टी य-ु1121)

खेिी की लागि (रु.) 41250 52500

उत्ादन (कंुटल) 74.35 65.48

 कुल लाभ (रु.) 137547 121138

 कुल लाभ (रु.) 96297 68638

 लागि लाभ अनुपाि 2.3 1.3

लराभ और उपलप््धयरां
 � प्राकृतिक खेिी के ििीको ंको अपनाकि खेिी की लागि कम की।

 � पीएमडीएस के  अभ्ास से मृदा स्ास्थ्य में सुधाि हुआ जल धािण क्षमिा में वमृद्ध हुई, माइक्रोतबयल तवतवधिा एवं मृदा 
काब्भन में वमृद्ध हुई।

 � वनस्पति अक्भ  के लछड़काव से कीटो ं एवं िोगो ंकी घटनाओ ंमें कमी हुई।

 � कई फसलो ंकी खेिी के माध्यम से खेि में मधमुक्क्खयो ंऔि डट्रैगन मक्क्खयो ंजसेै लाभकािी कीटो ंकी संयिा में वमृद्ध।

 � ममट्ी की उव्भििा, फसल उत्ादकिा औि ममट्ी में कें चुओ ंमें वमृद्ध।

 � कई ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी अपनाने के ललए प्रोत्साकहि ककया।

  

  

स्रोत: आधं्र प्रदेश समुदताय प्रबंधित प्रताकृततक खेती
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श्ीमतिी हनमुतंि ु मतुयलममरा

ग्ंवप :प रोसरव्क वलस्

्ंडलप :प प्व्कत परु्

किल्प :प ववियकगर्

संपर्क पकंबरप :प 7382430735

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � 2018 में 2.5 एकड़ के क्षते में प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � धान की फसल (खिीफ) औि दलहन (िबी) के बाद 18 तवशभन्न कवि फसलो ं को िाममल कििे हुए प्री-मानसून सूखी 
बवुाई (पीएमडीएस) का अभ्ास ककया, जजसके परिणामस्रूप आच्ादन यानी 365 कदनो ंका हरिि आविण प्राप्त हुआ।

 � सभी प्राकृतिक कृति िकनीको ं जसेै बीजामृि, घनजीवामृि, दवजीवामृि, पीएमडीएस (आच्ादन), तवकास प्रवि्भको ं (अडें 
अमीनो एधसड, सप्तधान्ाकुंि किाय औि वानस्पतिक अक्भ ) को अपनाया, कीट प्रबंधन के ललए किाय का उपयोग ककया।

 � घनाजीवमृि को 400 ककग्रा/एकड़ की दि से ममट्ी में ममलाएँ।

 � 15 कदनो ं के अिंिाल पि दवाजीवमृि 200लीटि/एकड़ डालें।

 � बीज उपचाि, पत्ती यकु्क्तयो ंकी कििन, पीली चचपचचपी प्टे, फेिोमोन टट्रैप, बड्भ पच्भ आकद िकनीको ंको अपनाया।

 � कीट के िोकथाम के ललए वानस्पतिक अक्भ  एवं उपज बढाने के ललए ग्रोथ प्रमोटिो ंका उपयोग ककया|

 � सामुदाययक संवग्भ की प्रिेणा से ककसान ने प्राकृतिक खेिी कि दो विथों में उसके लाभो ंका अनुभव ककया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल धान (एमटीय ू1064) धान (एमटीय ू1064)

खेिी की लागि (रु.) 43750 46750

उत्ादन (कंुटल) 57.70 55.55

कुल लाभ (रु.) 106745 102767

िुद्ध लाभ (रु.) 62995 56017

लागि लाभ अनुपाि 1.44 1.2

लराभ और उपलप््धयरां

 � प्राकृतिक खेिी के ििीको ंको अपनाकि खेिी की लागि में कमी।

 � िजे गमती में पीएमडीएस (आच्ादन) को अपनाने से ममट्ी की सेहि औि मुयि फसलो ंकी उत्ादकिा में सुधाि हुआ।

 � पिुओ ं के चािे के रूप में उपयोग ककए जाने वाले पीएमडीएस चािे से अतिरिक्त आय प्राप्त की।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � वानस्पतिक अक्भ  के उपयोग से कीटो ंऔि िोगो ंकी िोकथाम की।

 � बहुफसली खेिी के माध्यम से, मधमुक्खी औि डट्रैगन मक्क्खयो ंजसेै लाभकािी कीड़ो ंकी संयिा में वमृद्ध हुई ह।ै

 � ममट्ी में कें चुओ ंकी संयिा में वमृद्ध।

   

   

स्रोत: आधं्र प्रदेश समुदताय प्रबंधित प्रताकृततक खेती
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श्ी करातंतिपडुी सयू्णनराररायि

ग्ंवप :प टीपरू

्ंडलप :प पपर्वल 

किल्प :प पकचि्पगो ्वरी

संपर्क पकंबरप :प 9704231219

योगयत्प :प 10व ं 

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � 2020 से 2 एकड़ खेि में प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � अप्रलै से जनू की प्रमुख अवधध के दौिान पीएमडीएस को अपनाया औि िबी धान की फसल से 3 से 4 कदन पूव्भ पीएमडीएस 
बीज बोया जजससे ममट्ी में अवशिष्ट नमी बनाई जा सके। 18 प्रकाि के बीजो ंमें अनाज, दलहन, फलीदाि हिी खाद फसलें, 
तिलहन, पत्तदेाि सब्जिया ंऔि मसालो ंका लछड़काव िाममल ह।ै

 � अत्यधधक गर्मयो ं के दौिान, हिी पत्तदेाि सब्जियो ंकी कटाई से 1,500–2,000 रुपये अर्जि ककए। सब्जियो ंऔि पत्तदेाि 
सब्जियो ं की कटाई के बाद बचे हुए हिे बायोमास को पहले मुयि फसल अथा्भि खिीफ धान की फसल लेने से पूव्भ ममट्ी 
में ममलाया।

 � खिीफ धान के ललए उनोनंे सभी एपीसीएनएफ प्रोटोकॉल का पालन ककया जसेै कक घनजीवामृि को 400 ककलोग्राम प्रति 
एकड़ की दि से ममट्ी में ममलाया, प्रति 10 कदन में 200लीटि प्रति एकड़ की दि से ममट्ी में दवजीवामृि ममलाया औि 
सभी गैि-पिक्राम्य अथा्भि बीज उपचाि, पत्ती कटप्स की कििन, पीली चचपचचपी प्टेें, फेिोमोनटट्रैप, पक्षी पच्भ आकद का भी 
उपयोग ककया।

 � उपज बढाने के ललए वमृद्ध तनयामको ं एवं कीट तनयंतण वमृद्ध कािको ं के उपयोग हिे ु वानस्पतिक अक्भ  का उपयोग ककया।

 � नवंबि से कदसंबि अवधध के दौिान िबी सूखी बवुाई (आिडीएस) को अपनाया औि खिीफ धान की फसल से 3से 4 कदन 
पहले आिडीएस बीज बोया। 13 प्रकाि के बीजो ंका लछड़काव ककया जजसमें अनाज, दालें औि पत्तदेाि सब्जिया ंिाममल हैं।

 � 30 कदन के बाद उनोनंे अपने मवेशियो ंको चिने की अनुमति दी औि अविेि फसलो ंको ममट्ी में ममलाया।

 � िबी धान के ललए भी सभी एपीसीएनएफ प्रोटोकॉल का पालन ककया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.4 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.4 हेके्यर)

फसल धान ( एमटीय ू1121) धान (एमटीय ू1121)

खेिी की लागि (रु.) 16000 21500

उत्ादन (कंुटल) 28.5 26.25

कुल लाभ (रु.) 53200 49000

िुद्ध लाभ (रु.) 37200 27500

लागि लाभ अनुपाि 2.3 1.2
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लराभ और उपलप््धयरां

 � पीएमडीएस के कािण मृदा में नमी की माता बढी ह ै जजसके परिणामस्रूप मृदा की जल धािण क्षमिा में वृमद्ध हुई ह।ै

 � मृदा काब्भतनक पदाथ्भ, मृदा माइक्रोतबयल पारिस्थितिकी, मृदा बायोमास औि मृदा माइक्रोबायोम में सुधाि के माध्यम से मृदा 
की उव्भििा में वमृद्ध हुई।

 � पीएमडीएस को चािा के साथ मवेशियो ंको खखलाकि अधधक वसा वाले ददुग्ध उत्ादन में वमृद्ध हुई।

 � पीएमडीएस से अतिरिक्त आय अर्जि हुई।

 � इसके परिणामस्रूप खेिी में कम लागि औि अधधक लागि लाभ अनुपाि के साथ खच्भ में कमी आई।

 � खिपिवाि को प्रभावी ढंग से तनयंमति ककया। पीएमडीएस बायोमास की गहन वमृद्ध ने खिपिवाि के तवकास को दबाया औि 
अिंिः एकीनोकोला, साइप्रस िोटनडस आकद जसेै समस्याजतनि खिपिवािो ंकी कमी हुई।

 � फसल चक्र बनाए िखा।

 � धसचंाई की मागं में काफी कमी आई।

   

स्रोत: आधं्र प्रदेश समुदताय प्रबंधित प्रताकृततक खेती
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श्ी ककललो ्धम्णररा्व

ग्््पप :प रंगस ल्

्ंडलप :प हुरु्पपट्

किल्प :प वव््ख्पत्क्

संपर्क पकंबरप : 9493653968

  

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � 2017 में प्राकृतिक खेिी को अपनाया। कुल 8.9 एकड़ जमीन ह,ै जजसमें से 2.80 एकड़ में धान, 2 एकड़ में बाजिा, 1 
एकड़ में गुली िागी, 1 एकड़ में धसल्वि ओक, 1 एकड़ में सजिी औि 1 एकड़ में एकीकृि पोल् ट्रीमॉडल थिातपि ककया।

 � गुललिागी, सब्जियो ंऔि धान के खेिो ं के ललए तनयममि रूप से घनजीवामृि औि दवजीवामृि ियैाि किके उपयोग ककया।

 � िोपण के समय 200 ककलोग्राम घनजीवामृि डाला।

 � 15 कदनो ं के अिंिाल पि 3 बाि 200लीटि दवजीवामृि डाला।

 � खेि में पीली चचपचचपी प्टेो ंकी व्यवथिा की गई।

 � तनिाई पि श्म लागि को कम किने हिे ुअंिि-कि्भण कायथों के ललए बलैो ंका उपयोग किने के ललए प्रशिक्षण प्राप्त ककया।

 � ममलेट ममक्ी का उपयोग घिेलू खपि के ललए कुटकी के प्रसंस्िण के ललए ककया जा िहा ह।ै पहले वह कुटकी के प्रसंस्िण 
के ललए लकड़ी की चक्की का उपयोग किि ेथ।े

 � तवगि 3 विथों से िंगसीला में कुटकी की खेिी 1 एकड़ से बढकि 7 एकड़ हो गई ह।ै

 � कृति में पिुधन औि मत्स्य पालन को एकीकृि ककया। मछली पालन के ललए 15 x 15 मीटि आकाि के एक फाम्भ िालाब 
की थिापना की औि मेड़ो ं पि सब्जियो ंकी खेिी की।

 � उनके परिवाि द्ािा एक कस्टम हायरिंग सेंटि का संचालन ककया जा िहा ह ै औि अन् ककसानो ं को वीडस्भ, सोलि पल्की 
(मोबाइल ऊजा्भ) औि िागी थ्िेि ककिाए पि दे िह े हैं।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदण्ड प्राकृतिक खेिी (0.4 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.4 हेके्यर)

फसल िागी िागी

बवुाई की पद्धति गुलीिागी िोपण तवधध

खेिी की लागि (रु.) 750 (केवल गुड़ औि दाल के आटे की कीमि)
750(उनोनंे केवल बवुाई की औि तबना ककसी 

पािंपरिक खेिी की पद्धति के खेि को छोड़ कदया)

उत्ादन (कंुटल) 14.5 3.75

कुल लाभ (रु.) 36250 9375

िुद्ध लाभ (रु.) 35500 8625

लागि लाभ अनुपाि 47.3 11.5
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

लराभ और उपलप््धयरां

 � भूमम की ियैािी औि काय्भ-साझाकिण के माध्यम से जुिाई किके श्म लागि को बचाया।

 � कीटो ं से कोई हातन नही ं पाई गई।

 � अन् ककसानो ं के ललए गुली िागी की फसल की वृमद्ध का तनिीक्षण किने के ललए मॉडल प्ॉट।

 � 2017 में, गावं में केवल दो ककसानो ं द्ािा गुली िागी उगाई गई थी लेककन अब लगभग 150 ककसानो ं ने खेिी की इस 
पद्धति को अपनाया।.

  

स्रोत: आधं्र प्रदेश समुदताय प्रबंधित प्रताकृततक खेती
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श्ी को्थरापलली मश्व रमययरा

ग्ँवपप :प टी.परोक्पलल 

्ंडलप :प प् रुुर

किल्पप :प रडप्

योगयत्प :प डडग् 

संपर्क पसंप :प 9848558193

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � 2016 में प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � 10 एकड़ का कृति क्षते। इसमें से 0.30 सेंट में 5-लेयि मॉडल अपनाया गया औि 7.70 एकड़ में धसटट्रस बाग लगाया 
गया। िेि 2 एकड़ में धान की खेिी (देसी ककमि–मैसूि मल्ल्का) 1.5 एकड़ में डट्रम-सीडि के माध्यम से औि 0.5 एकड़ 
में एसआिटी तवधध से की।

 � गावं में प्राकृतिक कृति कम्भचारियो ं के सहयोग से खिीफ मौसम में धसटट्रस बागो ं में ममच्भ, टमाटि, गेंदा, बगैन, हिी पत्तदेाि 
सब्जिया ंजसेै धतनया, मेथी को अंििफसल के रूप में उगाया गया।

 � मुयि फसल से पहले, पीएमडीएस को 28 प्रकाि के बीजो ं (उड़द , मूं ग, सिसो,ं लोतबया, ज्वाि, मक्का, चना, बाजिा, लिा, 
कंद, सब्जिया ंऔि पत्तदेाि सब्जिया)ं के साथ तबना ककसी खच्भ के लगाया कोकंक उनोनंे अपने घि पि उपलब्ध बीज औि 
आदान (इनपुट) का उपयोग ककया।

 � 3 अंििालो ं में 1,200लीटि दव जीवामृि का लछड़काव ककया।

 � मूं ग, उड़द, अम्लबिे, मेथी, मूली औि ममट्ी में समातवष्ट िेि फसलो ं से आय प्राप्त की।

 � दो भागो ं में अथा्भि बसेल डोज़ एवं पेतनकल के िुरुआिी स्ि पि 800 ककग्रा. घनजीवामृि का उपयोग ककया।

 � तवशभन्न प्रकाि के कीटो ं के तनयंतण के ललए पीली औि सफेद चचपचचपी प्टे, फेिोमोनटट्रैप, बड्भपच्भ का इस्मेाल ककया।

 � कीट औि िोग तनयंतण के ललए नीमास्त्र, दिपणती औि खट्ी छाछ का लछड़काव ककया।

 � 45 डीएएस पि अडंा, अमीनोएधसड औि 60 डीएएस पि पंचगव्य के तवकास प्रमोटि के रूप में इस्मेाल ककया।

 � िबी के मौसम में, पूिे खेि में तिल की बआुई की औि गर्मयो ंमें पिुओ ंको चिाने के ललए पीएमडीएस को अपनाया।

 � मैकदकुरु िायथ ूबाजाि औि व्यापारियो ंको सीध ेसब्जियो ंकी आपूर्ि की।

 � अपने खेि में प्राकृतिक कृति कम्भचारियो ंकी मदद से अन् ककसानो ंके ललए प्राकृतिक खेिी में प्रयकु्त इनपुट को ियैाि किने 
संबंधी तवधध का प्रदि्भन आयोजजि ककया।

 � एसएचजी बठैको,ं तपको प्रसाि, क्षते के दौिे औि एफएफएस के जरिए िलुनात्मक अध्ययन के माध्यम से प्राकृतिक खेिी 
पि जागरूकिा पैदा की।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.4 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.4 हेके्यर)

फसल धान (मैसूि मल्ल्का) धान (मैसूि मल्ल्का )

खेिी की लागि (रु.) 21875 28925

उत्ादन (कंुटल) 20 21

कुल लाभ (रु.) 60000 50325

िुद्ध लाभ (रु.)(पीएमडीएस सकहि) 41425 21400

लागि लाभ अनुपाि 1.8 0.7

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि कम हुई।

 � बहु-फसल को अपनाकि खेिी किने से आय में वृमद्ध हुई।

 � पीएमडीएस को अपनाने से कीटो ंऔि बीमारियो ं के प्रकोप में कमी आई ह।ै

 � बहु फसलो ंकी खेिी के माध्यम से खेि में मधमुक्क्खयो ंजसेै लाभकािी कीड़ो ंकी संयिा में वमृद्ध हुई।

 � ममट्ी की जल धािण क्षमिा में वमृद्ध।

 � परिणामस्रूप िासायतनक मुक्त उत्ाद।

 � साथी ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी अपनाने के ललए प्ररेिि ककया।

 � बहु-फसल को अपनाने के ललए जजला कलेक्ि द्ािा 2018 में सव्भशे्ष्ठ ककसान के रूप में सम्ातनि ककया गया।

 

स्ोि: आधं्र प्देश समदुराय प्बंधिि प्राकृतिक खेिी
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श्ी मरागनतिी चदं्रइयरा

ग्ँवप :प एक.गोलल्पलप्

्णडलप :प ्छील पटक्

किल्प :प रृषम्

संपर्क पसंप :प 9581182197

योगयत्प :प 7व ं

अपनराई गईकृवि पद्धततियरां

 � 3 भैंस, 3 भेड़ औि 6 पॉल् ट्री के साथ 2 एकड़ खेिी योग्य भूमम ह।ै

 � 2017 में, प्राकृतिक खेिी के ििीको ंके बािे में ग्राम पंचायि में एक बठैक में भाग ललया औि िब से तबना ककसी िासायतनक 
उव्भिक औि कीटनािको ं के प्राकृतिक खेिी का अभ्ास किना िुरू कि कदया।

 � प्री-मानसून सूखी बआुई (पीएमडीएस) अपनाई। इसमें अनाज, बाजिा, तिलहन, दालें, सब्जिया ंऔि पत्तदेाि सब्जियो ंसकहि 
18 प्रकाि के फसल बीजो ं की अप्रलै 2020 में बआुई की। पीएमडीएस बायोमास का हिे चािे के रूप में इस्मेाल ककया 
गया औि 45-60 कदनो ं के बाद मृदा माइक्रोतबयल बायोमास को बढाने के ललए ममट्ी में िाममल ककया गया।

 � पत्तदेाि सब्जियो ंजसेै भाििीय अम्लबिे, ऐमािैंथस आकद की 45 कदनो ंमें कटाई की औि सभी उगाई गई फसलो ंको उनके 
मवेशियो ं के ललए औि पड़ोसी ककसानो ं के ललए भी चािे के रूप में इस्मेाल ककया गया।

 � सगुना चावल िकनीक (एसआिटी) के माध्यम से जनू 2020 में मुयि फसल धान (बीपीटी-5204) की खेिी की गई जो 
हि पौध े के ललए वािन औि धपू सुतनजचिि कििी ह।ै

 � बीज उपचाि के ललए 5लीटि/एकड़ की माता में बीजामृि औि बीज औि ममट्ी से होने वाली बीमारियो ं का प्रतििोध किने 
के ललए बआुई/िोपाई के समय िोपाई के ललए 10लीटि/एकड़ की माता का उपयोग ककया।

 � घनजीवामृि टाइप-I: 400 ककग्रा/एकड़ @200 ककग्रा/एकड़ प्रते्यक 20डीएटी (उपचाि पचि कदन), 40डीएटी20 कदनो ं के 
अिंिाल पि उपयोग ककया।

 � दवजीवामृि का ममट्ी में प्रयोग के रूप में 1000 लीटि/एकड़ @ 200 लीटि की माता में प्रते्यक 35डीएटी, 50डीएटी, 
65डीएटी, 80डीएटी, 95 डीएटी से िुरू कि प्रयोग ककया।

 � 20डीएटी पि अजोला 8 कक.ग्रा./एकड़ प्रयोग ककया।

 � खिपिवाि का हाथो ं से प्रबंध ककया।

 � पचत्तयो ं के धसिो ं को काटना, सीमा की/मेढ की/परिधीय फसल, पीले, सफेद चचपचचपे जाल, फेिोमोनटट्रैप औि पशक्षयो ं के 
बसेिो ंजसेै अ-पिक्राम्य का पालन ककया।

 � जुिाई की अवथिा में 5लीटि/एकड़ के अनुपाि में 100लीटि पानी में पंचगव्य का प्रयोग ककया।

 � कीट तनयंतण के ललए नीमास्त्र (2 बाि, 200 लीटि/अनुप्रयोग, @20 डीएटी औि 40 डीएटी) औि खट्ी छाछ (1 बाि, 
150 लीटि पानी में 8 लीटि, @30 डीएटी) का इस्मेाल ककया।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.4 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.4 हेके्यर)

फसल धान (बीपीटी- 5204) धान (बीपीटी- 5204)

खेिी की लागि (रु.) 19670 (पीएमडीएस सकहि) 25670

उत्ादन (कंुटल) 43.4 40.3

कुल लाभ (रु.) 81200 (पीएमडीएस सकहि) 72666

िुद्ध लाभ (रु.) 61530 46996

लाभ लागि अनुपाि 3.1 1.8

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की कम लागि।

 � प्राकृतिक खेिी को अपनाने से ममट्ी की उव्भििा में वृमद्ध।

 � कीट औि िोगो ंकी प्रतििोधक क्षमिा में वमृद्ध।

 � कें चुओ ंऔि लाभदायक कीड़ो ंकी संयिा में वमृद्ध।

 � झदुलसा औि फफंूदी में कमी।

 � फसल ने चक्रवाि औि बाढ को झलेा।

 � िसायन मुक्त भोजन का उपभोग ककया।

   

स्रोत: आधं्र प्रदेश समुदताय प्रबंधित प्रताकृततक खेती
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श्ी मनेतिी गरंागी रेडडी

ग्ंवप :प ीपनक््र्िकपलल 

ालसटरप :प ीपनक््र्िकपलल 

्ंडलप :प पेंडल ््री

किल्प :प रडपप्,पआंधपप प्

्ोब्इलपकंबरप :प 9502147401

ष्््प :प इंटर् डडएट

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � िून्/न्नूिम जिुाई अपनाई।

 � जीवामृि, किाय आकद प्राकृतिक कृति आदानो ंको ियैाि कि इस्मेाल ककया।

 � 1 एकड़ भूमम में 5 लेयि (पिि) मॉडल अपनाया।

 � पहली पिि: बिेी जामुन (लगाए गए लेककन फल नही ंलगि)े

 � दूसिी पिि: अनाि, कस्टड्भ सेब (लगाए गए लेककन फल नही ंलगि)े

 � िीसिी पिि: सहजन

 � चौथी पिि: सब्जिया ंजसेै ममच्भ, टमाटि, शभडंी, क्स्टि बीन

 � पाचंवी ं पिि: पत्तदेाि सब्जिया ंजसेै गोगू, मूली

 � बॉड्भि फसल: सेसबतनया

 � मानसून पूव्भ सूखी बवुाई (पीएमडीएस) को अपनाया|

 � देसी बीज बैंक तवकधसि ककया औि ककसानो ं के ललए देसी बीज की िुरुआि की।

 � प्राकृतिक खेिी औि इनपुट को ियैाि किने के बािे में बिाया।

 � गैि कीट प्रबंधन (एनपीएम) ददुकान की थिापना की।

 � खेिी के ििीको ं पि तनयममि रूप से काय्भिालाओ ंका आयोजन औि फील्ड सू्ल चलाना।

 � स्यं सहायिा समूहो ं के माध्यम से काम ककया|

 � प्रदि्भनो ं के ललए प्रयकु्त आईसीटी िंत (व्ाटस्एपसमूह, वीकडयोप्रदि्भन)।

 � प्रदि्भतनयो ंऔि मंचो ं में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.4 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.4 हेके्यर)

फसल
सहजन,ममच्भ, टमाटि, शभडंी, क्स्टि बीन, 

गोगू, मूली, सेसबातनया
शभडंी, सेसबातनया, क्स्टि बीन, अमरूद, 

चमेली

खेिी की लागि (रु.) 68300 70000
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

उत्ादन (कंुटल) 68.45 21.7

कुल लाभ (रु.) 166400 90000

िुद्ध लाभ (रु.) 98100 20000

लाभ लागि अनुपाि 1.4 0.28

लराभ और उपलप््धयरां

 � आदान लागि औि श्म लागि में कमी आई।

 � अधधक पैदावाि अर्जि की।

 � समय की बचि हुई।

 � िासायतनक मुक्त उत्ाद।

 � 2006 से गैि-कीटनािक प्रबंधन (एनपीएम) इनपुट िॉप चला िह े हैं।

 � प्राकृतिक खेिी के ललए गावं स्ि पि मास्टि टट्रेनि तवकधसि ककए।

 � काय्भिालाओ,ं फील्ड सू्ल औि प्रशिक्षणो ं के माध्यम से ककसानो ंको लाभ पहंुचाया।

 � खेिी की पद्धतियो ंमें पीएमडीएसको िाममल कि ककसानो ंकी आय दोगुनी की।

 � 2010 में आधं्र प्रदेि के मुयिमंती द्ािा िाष्टट्र उत्तमा िायथ ूपुिस्ाि से सम्ातनि ककया गया।

स्रोत: आधं्र प्रदेश समुदताय प्रबंधित प्रताकृततक खेती
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श्ीमतिी मु् परालरा तनरमरालममरा

ग्ंवप :प अरर प्कपु्डक

्ंडलप :प ओकिल 

किल्प :प एसप एसआरकपललोर

संपर्कपसंखय्प :प 8978853723

ष्््प :प 9व ं

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � धसटट्रस खेि में अिंि फसल की खेिी की।

 � बीज उपचाि औि बीजामृि में सीडललगं रूटकडतपगं को अपनाया।

 � जीवामृि औि अन् पौधो ं पि आधारिि किाय जैसी जतैवक खादें ियैाि की।ं

 � गावं में सामूकहक रूप से बड़े पैमाने पि घनजीवामृि ियैाि किाया।

 � जड़ के पास के क्षते के चािो ंओि जीतवि पलवाि औि मृि पलवाि का उपयोग ककया।

 � प्रकाि एवं फेिोमोन जाल का उपयोग ककया।

 � 18 प्रकाि के बीज के साथ नवधान्/प्री मानसून िुष्क बवुाई (पीएमडीएस) तवधध अपनाई।

 � पीएमडीएस बीज ककट ियैाि की औि सहयोगी ककसानो ंको तविरिि ककया।

 � प्रति वि्भ प्राकृतिक खेिी के बािे में गावं में िैललया ंऔि जन अशभयान आयोजजि ककए ।

 � गावं में िसोई उद्ान थिातपि किने में सहायिा की।

 � जजला औि िाज्य स्िीय प्राकृतिक खेिी प्रशिक्षण में भाग ललया ।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.4 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.4 हेके्यर)

फसल साइटट्रस साइटट्रस

खेिी की लागि (रु.) 18900 35100

उत्ादन (कंुटल) 48 45

कुल लाभ (रु.) 99100 76250

िुद्ध लाभ (रु.) 80200 41150

लाभ : लागि अनुपाि 4.24 1.17

लराभ और उपलप््धयरां

 � आदान लागि में कमी।

 � खेिी की लागि में कमी।



37आधंपप प्

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � फलो ंकी अच्ी गुणवत्ता, आकाि औि वर्धि िेल्फ लाइफ के साथ अधधक पैदावाि हुई।

 � सब्जियो ंको इंटिक्रॉप के रूप में उगाकि िुद्ध आय में वमृद्ध हुई।

 � समुदाय को िासायतनक मुक्त भोजन की तबक्री की एवं उपभोग ककया।

 � कें चुएं की उत्तम प्रजाति से ममट्ी की उव्भििा में सुधाि।

  

स्रोत: आधं्र प्रदेश समुदताय प्रबंधित प्रताकृततक खेती
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श्ीमतिी ्वराई पदम्वतिममरा िी.

ग्ंवप :प लो ीपलल 

्ंडलप :प ऑरव्रल

किल्प :प रुरककल

संपर्कपसंखय्प :प 9177199878

योगयत्प :प 10व ंप

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां:

 � 2016 से प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � 10.50 एकड़ के कृति क्षते में खेिी की। इसमें से आम का बाग 5.00 एकड़ में थिातपि है औि िेि 5.50 एकड़ में मक्का, 
ज्वाि, सब्जिया,ं बंगाल चना, चािा फसल आकद कई फसलो ं की खेिी प्री-मानसून िुष्क बवुाई (पीएमडीएस) तवधध से की 
जािी ह।ै

 � कृति तवज्ान कें द, बनगणपल्ी की िकनीकी सहायिा से आम के बाग में इंटिक्रॉप्स के रूप में सीओ-4, सुपिनेतपयि, दिवाड़ 
नेतपयि, बीएआईएफ जसेै तवशभन्न चािा प्रजाति लगाईं। चािे का उपयोग डेयिी पिुओ ं के ललए ककया जािा ह।ै

 � कुिनूल जजले के कुछ कहस्ो ंमें औि िलंेगाना के ककसानो ंको भी चािे की आपूर्ि की।

 � गावं में प्राकृतिक खेिी को बढावा देने के ललए वि्भ 2018 में गैि-कीटनािक प्रबंधन (एनपीएम) की ददुकान की थिापना की 
औि घनजीवामृि, दवजीवामृि औि तवशभन्न किाय जसेै आवश्यक आदानो ंकी आपूर्ि की।

 � आई.बी. टीम की सहायिा से अन् ककसानो ं के ललए प्राकृतिक खेिी में उपयोग ककए गए आदान सूतण का प्रदि्भन ककया ।

 � व्ाटस्एप के माध्यम से प्राकृतिक खेिी के बािे में जागरूकिा पैदा की।

 � कृति तवभाग के साथ-साथ फाम्भस्भ फील्ड सू्ल (एफएफएस) का आयोजन ककया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.4 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.4 हेके्यर)

फसल लाल चना लाल चना

खेिी की लागि (रु.) 16000 21000

उत्ादन (कंुटल) 4 2.5

कुल लाभ (रु.) 60000 45000

िुद्ध लाभ (रु.) 44000 24000

लाभ लागि अनुपाि 2.7 1.1

लराभ और उपलप््धयरां

 � वनस्पति अक्भ  लछड़ककि कीटो ंऔि िोगो ं में कमी की।

 � कई फसलो ंकी कृति के माध्यम से खेि में मधमुक्क्खयो ंजसेै लाभकािी कीटो ंकी संयिा में वमृद्ध की।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � ममट्ी की उव्भििा औि ममट्ी में कें चुओ ंमें वमृद्ध की।

 � फसलो ंको सूखे की स्थिति के ललए प्रतििोधी बनाया।

 � खेिी की लागि में कमी की।

 � इसके परिणामस्रूप िासायतनक मुक्त उत्ाद उत्न्न हुआ।

 � संबद्ध गतितवधध के साथ-साथ खेिी के माध्यम से आय में वृमद्ध हुई।

 � कई ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी अपनाने के ललए प्रोत्साकहि ककया ।

 � प्रथम शे्णी के िहिो ं से ऑड्भि प्राप्त ककए।

 � 2018 में कृति तवभाग से सव्भशे्ष्ठ मकहला ककसान पुिस्ाि प्राप्त ककया।

 � 2019 में कक्रभको औि कृति तवज्ान कें द से सव्भशे्ष्ठ मकहला ककसान पुिस्ाि प्राप्त ककया।

 

स्रोत: आधं्र प्रदेश समुदताय प्रबंधित प्रताकृततक खेती
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श्ी िी ररामकोटेश्वर ररा्व

्ंडलप :प रल्स्पडक

किल्प :प रडपप्

र्जयप :प आंधपप प्

संपर्क पसंखय्प :प 7799230278

ष्््प :प 10व ं

ई प्लप : Ramram68229@gmail.com

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � 1.10 एकड़ भूमम को 22 प्रकाि की सब्जियो ं सकहि थिायी हलिेखा (कँूड़) औि कािी तवधध के साथ िून् जुिाई में 
परिवर्िि ककया गया।

 � प्राकृतिक खेिी के ललए आदान ियैाि ककया औि उपयोग ककया।

 � ग्राम स्िीय बठैको,ं ग्रामसभाओ ंआकद में अपनी कृति की पद्धतियो ंको प्रदर्िि किके मंडल में उत्ादो ंका तवपणन ककया।

 � सभी ग्राम स्ि की बठैको ंमें भाग ललया औि कृति की प्रथाओ,ं नए मॉडलो ंऔि पद्धतियो ं के बािे में बिाया।

 � स्यं सहायिा समूह (एसएचजी) की बठैको ं का आयोजन ककया औि एक तपको प्रोजेक्ि का उपयोग कि प्राकृतिक कृति 
वीकडयो का प्रदि्भन ककया।

 � ककसानो ं के साथ किाय ं की ियैारियो ंका लाइव प्रदि्भन ककया।

 � एफएफएस (फाम्भिफील्ड सू्ल) को अपनाया।

 � प्राकृतिक कृति आकाकं्षी ककसानो ं के ललए एनएफएएपी (प्राकृतिक कृति वार्िक काय्भ योजना)ियैाि ककया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.4 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.4 हेके्यर)

फसल सब्जियाँ सब्जियाँ

खेिी की लागि (रु.) 14500 21800

उत्ादन (कंुटल) 32 29

कुल लाभ (रु.) 51800 47500

िुद्ध लाभ (रु.) 37300 25700

लाभ लागि अनुपाि 2.56 1.17

लराभ और उपलप््धयरां

 � िासायतनक आदानो ं से पिहजे ककया।

 � स्यं के स्ोिो ं से बीज क्रय ककया।

mailto:Ramram68229@gmail.com
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � खेिी की लागि कम की।

 � समय की बचि की।

 � 150 से अधधक ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी किने के ललए प्रोत्साकहि ककया।

 � परिणामस्रूप, क्षते में वि्भ के सभी 365 कदनो ं मेंहरियाली आ गई ह।ै

 � मंडल स्ि पि 2018 में सव्भशे्ष्ठ ककसान पुिस्ाि प्राप्त ककया।

 � आधं्र प्रदेि सामुदाययक प्रबंधधि प्राकृतिक कृति (एपीसीएनएफ) परियोजना में आईसीआिपी (आिंरिक सामुदाययक संसाधन 
व्यक्क्त) के रूप में चयतनि।

 

स्रोत: आधं्र प्रदेश समुदताय प्रबंधित प्रताकृततक खेती
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श्ी सयराम रघुनरा्थ

्ंडलप :प बुीयै्पपट्

किल्प :प वव््ख्पटटक्

संपर्क पसंखय्प :प 9705650295,9398303947

ष्््प :प ब ए

ई प्लप :प sayamraghu2@gmail.com

अपनराई गईकृवि पद्धततियरां:

 � 20 गायो,ं 4 भेड़, मुगती पालन, धान, गन्ना औि आम के बाग के साथ अिंि फसलो,ं 5 सेंट के न्टूट्री-गाड्भन औि 40 सेंट 
के मछली धान के साथ 1 हकेे्यि में एकीकृि कृति प्रणाली (आईएफएम)की थिापना की।

 � प्राकृतिक खेिी की पद्धति के माध्यम से देसी धान की ककमिें तवकधसि की।ं

 � वि्भ भि तनिंिि आय के ललए जफािा औि नारियल के पौधो ं के साथ आम के बाग के आसपास बोड्भि फसलें लगाई।

 � चावल गहनिा (श्ी) धान प्रौद्ोमगकी औि डट्रम सीडि प्रौद्ोमगकी की प्रणाली अपनाई।

 � अिंि-फसल के रूप में हिे चने औि सब्जियो ं के साथ गन्न े के िोपण की 2 *4, 2 * 8 पद्धति अपनाई।

 � घिेलू जरूिि के ललए न्ूकटट्रया-गाड्भन लगाए।

 � प्राकृतिक खेिी के ललए बीजामृि, घनजीवामृि, दवजीवामृि, औि वनस्पति अक्भ  जसेै अमग्अस्त्र, भ्ामास्त्र, मब्जिगा-किाय, 
नीमास्त्र आकद अदानो ंको ियैाि एवं उपयोग ककया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.4 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.4 हेके्यर)

फसल धान (नवि-िेड-िाइस) धान (आि जी एल – 2537)

खेिी की लागि (रु.) 18000 22000

उत्ादन (कंुटल) 32 28

कुल लाभ (रु.) 57350 48205

िुद्ध लाभ (रु.) 39350 26205

लाभ लागि अनुपाि 2.1 1.1

लराभ और उपलप््धयरां

 � आदान लागि औि खेिी की लागि में कमी।ं

 � श्म लागि में बचि की।

 � अधधक पैदावाि।

 � स्थि भोजन।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � न्ूटट्रीगाड्भन की थिापना किके सब्जियो ं पि होने वाले माधसक खच्भ में कमी।

 � इंटिक्रॉप्स, बॉड्भि फसलो ंऔि पोल् ट्री से वि्भ भि आय में वृमद्ध हुई।

 � 2020-21 में गन्न े के सव्भशे्ष्ठ ककसान के रूप में श्ी मल्ा जगन्नाथ मेमोरियल पुिस्ाि से सम्ातनि ककया गया।

 � तविाखापत्तनम जजला स्ि पि सत 2016-17 के ललए सव्भशे्ष्ठ गन्ना बीज डेवलपि औि कडट्रस्स्टब्ूटि के रूप में सम्ातनि 
ककया गया।

 � कृति तवभाग बचुचयापेटा मंडल, तविाखापत्तनम जजला, आधं्र प्रदेि द्ािा वि्भ 2018 में कृति कल्याण काय्भिाला में सम्ातनि 
ककया गया।

 � तविाखा डेयिी इकाई हेि ु उच्च गाय ददुग्ध उत्ादन के ललए 5 वि्भ िक तनिंिि पुिस्ाि प्राप्त ककया।

 

 

स्रोत: आधं्र प्रदेश समुदताय प्रबंधित प्रताकृततक खेती
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श्ी िी श्ीतन्वरास ररा्व

ग्््प :प रोषककव्ड्

्ंडलप :प व रवस्र््

किल्पप :प पकचि्गो ्वरी

संपर्क कंबरप :प 7036503397

योगयत्प :प ््धयष्र

ई प्लप : bheesettisrinivasaraosrinivasa@gmail.com

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � 3 धान आधारिि फसल प्रणाली का प्रयोग ककया: पूव्भ-मानसून सूखी बवुाई (पीएमडीएस) जजसमें 18 तवशभन्न कवि फसलें 
िाममल हैं; खिीफ धान औि िबी धान।

 � पीएमडीएस, प्राकृतिक खेिी किने का एक नया ििीका हैं जजसमें 18 से 20 फसल के बीज (जजसे नवधान् कहा जािा ह)ै 
तबखेिे जाि ेहै जो गर्मयो ंमें रिले फसल के रूप में बोए जाि ेह ैिाकक भीिण गमती में खेि तवशभन्न फसल तवतवधिा के हरिि 
आविण से ढका हो।

 � गर्मयो ं में पीएमडीएस के साथ संयकु्त प्राकृतिक खेिी किने से पूिे वि्भ के ललए जीतवि फसल के माध्यम से ममट्ी हरिि 
आविण से ढकी िहिी ह ै (365 कदन हरिि आविण–आच्ादन)।

 � बवुाई के 45-60 कदनो ं के बाद पीएमडीएस की फसल को मवेिी द्ािा चिाया गया। िेि फसल अविेिो ंको ममट्ी में ममला 
कदया गया जजसके बाद, खेि धान की िोपाई के ललए ियैाि हुआ।

 � बीजामृि, घनजीवामृि, दवाजीवामृि, पीएमडीएस (अच्ादन), उत्ादनसंवध्भक (एग अमीनोएधसड, सप्तधानयाकुंि किाय 
औि वनस्पति अक्भ ) औि कीट प्रबंधन के ललए किाय जसेै सभी प्राकृतिक कृति प्रोटोकॉल को अपनाया|

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1हेके्यर)

फसल धान (एम ्टी य ु7029 ) धान (एम ्टी य ु7029 )

खेिी की लागि (रु.) 45000 55000

उत्ादन (कंुटल) 60 52.5

कुल लाभ (रु.) 116760 102165

िुद्ध लाभ (रु.) 71760 47165

लाभ लागि अनुपाि 1.6 0.85

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की कम लागि के साथ पीएमडीएस जसैी प्राकृतिक कृति पद्धतियो ंको अपनाने से ककसानो ंकी तनवल आय में वमृद्ध हुई।

 � भीिण गमती में पीएमडीएस ििीको को अपनाने से मृदा काब्भतनक पदाथ्भ, मृदा स्ास्थ्य औि जल संचयन क्षमिा में सुधाि 

mailto:bheesettisrinivasaraosrinivasa@gmail.com
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हुआ, जजसके परिणामस्रूप मुयि खिीफ फसल औि िबी फसल की उत्ादकिा में वमृद्ध हुई।

 � पिुओ ं के चािे के रूप में इस्मेाल होने वाले पीएमडीएस के चािे से अतिरिक्त आमदनी होिी ह।ै

 � मृदा वनस्पतियो ंऔि जीवो ंकी तवतवधिा में वमृद्ध हुई।

 � कीट औि बीमारियो ं के कम मामले देखे गए।

 � कम खिपिवाि तनकला।

 � खाद् स्थिििा सुतनजचिि हुई।

 � खपि के ललए िासायतनक मुक्त औि पोिक भोजन|

 � हू्मस का तवकास देखा गया|

 � पिुओ ं को पीएमडीएस चािा खखलाने से प्रति कदन प्रति पिु दूध में 0.5 लीटि की वमृद्ध के साथ दूध में वसा की माता में 
वमृद्ध देखी गई|

 

 

स्ोति: आधं्र प्देश समुदराय प्िंच्धति प्राकृततिक खेतिी
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श्ी के. ्वेंकटरमनरा

ग्ँवप :प   ुकरुरु

्ंडलप :प  पवर्पलल 

किल्प :प वपसटपगो ्वरी

समपर्क प :प 9505044036

ष्््प :प ीौक पप  

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � वि्भ 2016 में 30 विथों के बाद पािंपरिक खेिी से प्राकृतिक खेिी में थिानािंरिि हो गया। दूसिे वि्भ में, प्राकृतिक खेिी के 
लाभो ंका अनुभव ककया औि प्राकृतिक कृति िकनीको ंका उपयोग किके सभी फसलो ंको उगाना िुरू ककया।

 � 4.0 एकड़ क्षते में धान की संकि ककमिें उगाई।

 � धान की फसल में पूव्भ-मानसून सूखी बवुाई (पीएमडीएस) जजसमें 18 तवशभन्न कवि फसलें िाममल हैं; धान की फसल 
(खिीफ); औि दालें (िबी) का अभ्ास ककया।

 � प्री-मानसून सूखी बवुाई (पीएमडीएस), एक प्राकृतिक कृति नवाचाि ह ै जजसमें 18 से 20 ककमिो ं के बीजो ं का प्रसािण 
िाममल ह ै जजसमें अनाज, दालें, फललया ं हिी खाद वाली फसलें, तिलहन, पत्तदेाि सब्जिया,ं मसाले औि एक रिले फसल के 
रूप में बोए गए मसाले िाममल हैं। यह िजे गमती में खेि को तवशभन्न फसल तवतवधिा के हरिि कालीन से ढककि िखि ेहैं|

 � सभी प्राकृतिक कृति िकनीको ं जसेै बीजामृि, घनजीवमृि, दवजीवमृि, पीएमडीएस (आच्ादन), तवकास प्रवि्भको ं (अडें 
अमीनो एधसड, सप्त धानं्कूि किाय औि वानस्पतिक अक्भ ) का उपयोग, औि कीट प्रबंधन के ललए किाय को अपनाया।

 � बवुाई के 45-60 कदनो ं के बाद, पीएमडीएस फसल को मवेशियो ं द्ािा चि ललया गया औि अविेि को धान की िोपाई से 
पहले ममट्ी में ममला कदया गया।

 � घनाजीवामृि को 400 ककग्रा/एकड़ की दि से ममट्ी में डाला औि 15 कदनो ं के अिंिाल पि 200 लीटि/एकड़ की दि से 
दवजीवामृि डाला।

 � बीज उपचाि, पत्ती यकु्क्तयो ंकी कििन, पीली चचपचचपी प्टे, फेिोमोन टट्रैप औि बड्भ पच्भ आकद िकनीको को अपनाया।

 � कीटो ंको तनयंमति किने के ललए वानस्पतिक अक्भ  औि उपज बढाने के ललए वमृद्ध प्रवि्भको ंका उपयोग ककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1हेके्यर)

फसल धान (एमटीय ू1061) धान (एमटीय ू1061)

खेिी की लागि (रु.) 39500 54000

उत्ादन (कंुटल) 65.62 60 

कुल लाभ (रु.) 127696 116760

िुद्ध लाभ (रु.) 88196 62760

लाभ लागि अनुपाि 2.2 1.1
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लराभ और उपलप््धयरां

 � पीएमडीएस (आच्ादन) के परिणामस्रूप पूिे वि्भ हरिि आविण बना िहा।

 � पिुओ ं के चािे के रूप में इस्मेाल होने वाले पीएमडीएस के चािे से अतिरिक्त आमदनी हुई।

 � कम कीट औि िोग।

 � अत्यधधक बारिि औि बाढ के दौिान भी जड़ िनाव के प्रति धान सहनिील।

 � िुद्ध आय में वमृद्ध।

 � खेिो ंमें कें चुओ ंकी उपस्थिति ने पशक्षयो ंकी कुछ ददुल्भभ प्रजातियो ंको आकर्िि ककया, जजससे खेि के पारिस्थितिकी िंत में 
सुधाि हुआ।

 � भूजल स्ि में वृमद्ध देखी गई।

 � जैतवक काब्भन में वमृद्ध, ममट्ी सं्पजी हुई, जजससे जल धािण क्षमिा (WHC) में वमृद्ध हुई

   

स्रोत: आधं्र प्रदेश समुदताय प्रबंधित प्रताकृततक खेती



48 आधंपप प्

श्ीमतिी टी. यराममनी

ग्ंवप :प इनकगुुंट्

्ंडलप :प ओकिल 

किल्प :प कपललकर

संपर्क पसं.प :प 7674061118

योगयत्प :प इंटरप

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � समुदाय संसाधन व्यक्क्त द्ािा गावं में ककए गए डेमो प्ॉट के माध्यम से प्राकृतिक खेिी की जानकािी लेने के बाद 2016 
में प्राकृतिक खेिी की िुरूआि की।

 � उपज औि ममट्ी की उव्भििा में सकािात्मक परिणाम ममलने के बाद 50 सेंट में प्राकृतिक खेिी िुरू की औि इसके बाद 2 
एकड़ िक बढा दी।

 � 2019 से मानसून-पूव्भ सूखी बवुाई (पीएमडीएस) की पद्धति अपनाई जजसमें फसल की कटाई से पूव्भ 9 से 18 प्रकाि के 
बीजो ंको तबखेिकि बोया औि 45 से 60 कदन के बाद, इसे ममट्ी को उपजाऊ बनाने के ललए ममला कदया।

 � मेढ पि उगाई जाने वाली फसलो ं के रूप में पीएमडीएस फसल से पत्तेदाि सब्जियो ंमक्का औि गेंदा से आय प्राप्त की।

 � अतंिम जिुाई के समय घनजीवामृि टाइप-1 150 ककग्रा औि टाइप-2 150 ककग्रा डाला।

 � बीज को 5 लीटि बीजामृि से उपचारिि कि तबखेिकि बोया गया।

 � 21 कदन वाले पौधो ं को उखाड़कि 30 लीटि बीजामृि में डुबोने के बाद पचत्तयो ं के धसिो ं को काट कि मुयि खेि में िोपाई 
की। प्रते्यक 2 मीटि के अंििाल पि 30 सेमी चौड़ी गली बनाई।

 � 15 डीएटी के  बाद, 1 एकड़ जमीन में 5 ककलो अजोला डाली।

 � 30 डीएटी के बाद, पीली प्टे प्रति 10 एकड़ औि फेिोमोनटट्रैप प्रति 7 एकड़ में लगाया।

 � दवजीवामृि को 200 लीटि प्रति एकड़ की दि से 20 डीएटी पि औि बाद में हि 15 कदन में 4 बाि ममट्ी में डाला।

 � 25 डीएटी पि 100 लीटि प्रति एकड़ में नीमास्त्र का लछड़काव ककया।

 � फूल आने पि अडें के अमीनोएधसड का लछड़काव 0.5लीटि प्रति एकड़ के कहसाब से ककया।

 � गावं में पूिे 365 कदनो ं के ललए ककचन गाड्भन को बढावा कदया।

 � एसएचजी की बठैको ं के माध्यम से मकहला ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी अपनाने के ललए प्ररेिि ककया।

 � प्राकृतिक खेिी के बािे में जागरूकिा पैदा किने के ललए प्रति सप्ताह िीन बाि तपको प्रस्तुियो ंका आयोजन ककया।

 � गावं में प्राकृतिक खेिी को बढावा देने के ललए िायथ ू भिोसा कें दो ं (आिबीके) में ककचन गाड्भन सीड ककट, पीली प्टे औि 
अन् आवश्यक सामग्री जैसे घनजीवामृि, दवजीवामृि औि तवशभन्न अकथों की आपूर्ि की।

 � गावं में जन-जागरुकिा अशभयान चलाए औि लोगो ं के इनपुट ियैाि ककए।



49आधंपप प्

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � इनपुट औि किायम की ियैािी वाले वीकडयो साझा किके टेलीग्राम जसेै सोिल मीकडया प्टेफॉम्भ के माध्यम से प्राकृतिक 
खेिी पि जागरूकिा फैलाई।

 � ग्राम कृति सहायक (वीएए) की सहायिा से प्राकृतिक खेिी औि िासायतनक खेिी के बीच अंिि दिा्भने के ललए ककसान फील्ड 
सू्ल (एफएफएस) का आयोजन ककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदण्ड प्राकृतिक खेिी (0.4 हेके्यर) परारम्पररक खेिी (0.4 हेके्यर)

फसल धान (आि एन आि 15048 ) धान (आि एन आि 15048 )

खेिी की लागि (रु.)
(पीएमडीएस सकहि)

26500 30000

उत्ादन (कंुटल) 26.4 24.8

कुल लाभ (रु.) (पीएमडीएस सकहि) 61232 52824

िुद्ध लाभ (रु.) 34732 22824

लागि लाभ अनुपाि 1.3 0.76

लराभ और उपलप््धयरां

 � वानस्पतिक अक्भ  का लछड़काव किने से कीटो ंऔि बीमारियो ं के प्रकोप में कमी आई।

 � ममट्ी उपजाऊ औि अधधक भुिभुिी हुई।

 � कें चुओ ंकी वमृद्ध से ममट्ी की उव्भििा में सुधाि हुआ।

 � खेिी की लागि में कमी आई।

 � िसायन मुक्त उपज हुई।

 � संबद्ध काय्भकलापो ं के साथ-साथ खेिी के माध्यम से आय में वृमद्ध हुई।

 � कई ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी अपनाने के ललए प्रोत्साकहि ककया। 

  



प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

पषृ्कष् 50

  

स्रोत: आधं्र प्रदेश समुदताय प्रबंधित प्रताकृततक खेती
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बिहरार
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श्ीमतिी बिनद ु दे्वी

ग्ँवप :प प्त्लघ्ट

्णडलप :प ््कपरु

किल्प :प गय्

संपर्क प :प 9939354964

ष्््प :प अष्क्त

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां:

 � प्रक्रतिक पद्धति से श्ी तवधध द्ािा धान, गेहँ, सिसो,ं सब्जियो ं एवं मूँ ग की खेिी की।

 � बीज उपचाि के ललए श्ीबीजामृि का प्रयोग किि े हैं।

 � तवशभन्न प्रकाि के प्राकृतिक अदानो ं ंजैसे श्ीजीवामृि, श्ीघनजीवामृि, श्ीप्रणामृि, श्ीगजिामृि आकद का उपयोग ककया जािा 
ह।ै

 � िोग, कीट व बीमारियो ंकी िोकथाम हेि ु तवशभन्न प्रकाि के प्राकृतिक कीटनािको ंजसेै श्ीनीमस्त्र, श्ीआगनेयास्त्र, श्ीब्रह्ास्त्र, 
श्ीदासपर्नयाक्भ , श्ीलोहस्त्र आकद का इस्मेाल ककया।

 � तवशभन्न प्रकाि के प्राकृतिक कवकनािी जसेै श्ीमठास्त्र, श्ीसोठास्त्र आकद का उपयोग ककया जािा है।

 � तवशभन्न प्रकाि के प्राकृतिक पौधो ं के तवकास तनयामक जसेै श्ीअमृि, श्ीमूँ गअमृि, श्ीउपलामृि आकद का उपयोग ककया 
जािा ह।ै

 � कीट तनयंतण हिे ु फेिोमोन टट्रैप, स्स्टकी प्टेस्, बड्भ तपचस्भ, बोनफायि, कीट टट्रैप जसेै तवशभन्न प्रकाि के प्राकृतिक ििीको ंका 
इस्मेाल ककया।

 � कीट प्रबंधन के ललए ममशश्ि फसल औि बॉड्भि फसल जसेे उपयोग भी सफल हुए ह।ै

 � पानी की बचि के ललए कडट्रप धसचंाई का इस्मेाल ककया है।

 � मलचचगं के िौि पि जड़ क्षते के चािो ंओि सजीव गीली घास औि मृि गीली घास का उपयोग ककया गया ह।ै

 � ककचन गाड्भन थिातपि किने में पड़ोसी ककसानो ं ंकी सहायिा की।

 � जजला औि िाज्य स्िीय प्राकृतिक कृति प्रशिक्षण में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी के िीच तिुलनरा

मरािदंड पृराकृतिक खेिी (0.06 हेके्यर) परंपररागि खेिी (0.06 हेके्यर)

फसल / ककमि सिसो ं/ आिपी 09 (लोकल) सिसो ं(इम्पवूड ककमि) 

खेिी की लागि (रु.) 1000 1100

उत्ादन (कंुटल) 2.5 0.40

कुल लाभ (रु.) 25000 4000

िुद्ध लाभ (रु.) 24000 2900

लाभ : लागि अनुपाि 24 2.63
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

मरािदंड पृराकृतिक खेिी (0.08 हेके्यर) परंपररागि खेिी (0.08 हेके्यर)

फसल / ककमि गेहँ / एचडी 2967 गेहँ / एचडी 2967

खेिी की लागि (रु.) 1500 2190

उत्ादन (कंुटल) 2.5 1.5

कुल लाभ (रु.) 5000 3000

िुद्ध लाभ (रु.) 3500 810

लाभ : लागि अनुपाि 2.3 0.36

मरािदंड पृराकृतिक खेिी (0.04हेके्यर) परंपररागि खेिी (0.04हेके्यर)

फसल / ककमि आलू / पोखिाज आलू / पोखिाज

खेिी की लागि (रु.) 3200 5500

उत्ादन (कंुटल) 12 7

कुल लाभ (रु.) 18000 10500

िुद्ध लाभ (रु.) 14800 5000

लाभ : लागि अनुपाि 4.6 0.9

लराभ और उपलप््धयरां
 � न्ूनिम इनपुट लागि।

 � खेिी की कुल लागि मे कमी।

 � फल की अच्ी गुणवत्ता, आकाि औि बढी हुई िेल्फ लाइफ के साथ उच्च पैदावाि।

 � प्राकृतिक उव्भिको ंऔि कीटनािको ं के उपयोग से िुद्ध आय में वमृद्ध।

 � स्यं एवं सपूण्भ समुदाय को िसायन मुक्त खाद्ान का सेवन औि तबक्री किना।

 � कें चुए की उच्च संयिा के साथ बहेिि मृदा स्ास्थ्य।

 

स्रोत: प्रताण एन जी ओ रतामपुर, गयता, तबहतार – 823001



54 वबह्र

श्ीमतिी ििीतिरा दे्वी

ग्््पप :प बरसोक्

्ंडलप :प टकरुपप्

किल्प :प गय्

संपर्क पकंबरप :प 9631653287

ष्््प :प ्ैडरिरप

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां:

 � प्रक्रतिक पद्धति से श्ी तवधध द्ािा धान, गेहँ, सिसो ं एवं सब्जियो ंकी खेिी की।

 � बीज उपचाि के ललए श्ीबीजामृि का उपयोग किि े हैं।

 � तवशभन्न प्रकाि के प्राकृतिक उव्भिको ं जसेै श्ीजीवामृि, श्ीघनजीवामृि, श्ीप्रणामृि, श्ीगजिामृि आकद का उपयोग ककया 
जािा ह।ै

 � िोग, कीट व बीमारियो ंकी िोकथाम हेि ु तवशभन्न प्रकाि के प्राकृतिक कीटनािको ंजसेै श्ीनीमस्त्र, श्ीआगनेयास्त्र, श्ीब्रह्ास्त्र, 
श्ीदासपर्नयाक्भ , श्ीलोहस्त्र आकद का इस्मेाल ककया।

 � तवशभन्न प्रकाि के प्राकृतिक कवकनािी जसेै श्ीमठास्त्र, श्ीसोठास्त्र आकद का उपयोग ककया जािा है।

 � तवशभन्न प्रकाि के प्राकृतिक पौधो ं के तवकास तनयामक जसेै श्ीअमृि, श्ीमूँ गअमृि, श्ीउपलामृि आकद का उपयोग ककया 
जािा ह।ै

 � कीट तनयंतण हिे ु फेिोमोन टट्रैप, स्स्टकीप्टेस्, बड्भतपचस्भ, बोनफायि, कीट टट्रैप जसेै तवशभन्न प्रकाि के प्राकृतिक ििीको ं का 
इस्मेाल ककया।

 � कीट प्रबंधन के ललए ममशश्ि फसल औि बॉड्भि फसल जसेे उपयोग भी सफल हुए ह।ै

 � मलचचगं के िौि पि जड़ क्षते के चािो ंओि सजीव गीली घास औि मृि गीली घास का उपयोग ककया गया ह।ै

 � गावं में ककचन गाड्भन थिातपि किने में सहायिा की।

 � जजला स्िीय प्राकृतिक कृति प्रशिक्षण में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदंड पृराकृतिक खेिी (0.2 हेके्यर) परंपररागि खेिी (0.2 हेके्यर)

फसल / ककमि धान / दाममनी धान / दाममनी 

खेिी की लागि (रु.) 4000 5800

उत्ादन (कंुटल) 12.50 6.0

कुल लाभ (रु.) 21250 10200

िुद्ध लाभ (रु.) 17250 4400

लाभ : लागि अनुपाि 4.3 0.75



55वबह्र

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

घटक पृराकृतिक खेिी (0.08 हेके्यर) परंपररागि खेिी (0.08 हेके्यर)

फसल / ककमि गेहँ / एचडी 2967 गेहँ / एचडी 2967

खेिी की लागि (रु.) 1500 2190

उत्ादन (कंुटल) 2.5 1.5

कुल लाभ (रु.) 5000 3000

िुद्ध लाभ (रु.) 3500 810

लाभ : लागि अनुपाि 2.33 0.36

लराभ और उपलप््धयरां

 � न्ूनिम इनपुट लागि।

 � खेिी की कुल लागि मे कमी।

 � फल की अच्ी गुणवत्ता, आकाि औि बढी हुई िेल्फ लाइफ के साथ उच्च पैदावाि।

 � प्राकृतिक उव्भिको ंऔि कीटनािको ं के उपयोग से िुद्ध आय में वमृद्ध।

 � स्यं एवं सपूण्भ समुदाय को िसायन मुक्त खाद्ान का सेवन औि तबक्री किना।

 � कें चुए की उच्च संयिा के साथ बहेिि मृदा स्ास्थ्य।

  

स्रोत: प्रताण एन जी ओ रतामपुर, गयता, तबहतार – 823001



56 वबह्र

श्ीमतिी मरा्धरुी दे्वी

ग्ँवप :प बरसोक्प

्णडलप :प टकरपरु

किल्प :प गय्

संपर्क प :प 9771533421

ष्््प :प प्डरिरपप  

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � प्रक्रतिक पद्धति से श्ी तवधध द्ािा धान, गेहँ, सिसो ं एवं सब्जियो ंकी खेिी की।

 � बीज उपचाि के ललए श्ीबीजामृि का उपयोग किि े हैं।

 � तवशभन्न प्रकाि के प्राकृतिक उव्भिको ं जसेै श्ीजीवामृि, श्ीघनजीवामृि, श्ीप्रणामृि, श्ीगजिामृि आकद का उपयोग ककया 
जािा ह।ै

 � िोग, कीट व बीमारियो ंकी िोकथाम हेि ु तवशभन्न प्रकाि के प्राकृतिक कीटनािको ंजसेै श्ीनीमस्त्र, श्ीआगनेयास्त्र, श्ीब्रह्ास्त्र, 
श्ीदासपर्नयाक्भ , श्ीलोहस्त्र आकद का इस्मेाल ककया।

 � तवशभन्न प्रकाि के प्राकृतिक कवकनािी जसेै श्ीमठास्त्र, श्ीसोठास्त्र आकद का उपयोग ककया जािा है।

 � तवशभन्न प्रकाि के प्राकृतिक पौधो ं के तवकास तनयामक जसेै श्ीअमृि, श्ीमूँ गअमृि, श्ीउपलामृि आकद का उपयोग ककया 
जािा ह।ै

 � कीट तनयंतण हिे ु फेिोमोन टट्रैप, स्स्टकीप्टेस्, बड्भतपचस्भ, बोनफायि, कीट टट्रैप जसेै तवशभन्न प्रकाि के प्राकृतिक ििीको ं का 
इस्मेाल ककया।

 � कीट प्रबंधन के ललए ममशश्ि फसल औि बॉड्भि फसल जसेे उपयोग भी सफल हुए ह।ै

 � मलचचगं के िौि पि जड़ क्षते के चािो ंओि सजीव गीली घास औि मृि गीली घास का उपयोग ककया गया ह।ै

 � गावं में ककचन गाड्भन थिातपि किने में सहायिा की।

 � जजला स्िीय प्राकृतिक कृति प्रशिक्षण में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

घटक पृराकृतिक खेिी (0.2 हेके्यर) परंपररागि खेिी (0.2 हेके्यर)

फसल / ककमि सिसो ं/ आिपी 09 सिसो ं/ इम्पवूड ककमि 

खेिी की लागि (रु.) 1000 1100

उत्ादन (कंुटल) 2.5 0.40

कुल लाभ (रु.) 25000 4000

िुद्ध लाभ (रु.) 24000 2900

लाभ : लागि अनुपाि 24 2.63



57वबह्र

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

घटक पृराकृतिक खेिी (0.08 हेके्यर) परंपररागि खेिी (0.08 हेके्यर)

फसल / ककमि गेहँ / एचडी 2967 गेहँ / एचडी 2967

खेिी की लागि (रु.) 1500 2190

उत्ादन (कंुटल) 2.5 1.5

कुल लाभ (रु.) 5000 3000

िुद्ध लाभ (रु.) 3500 810

लाभ : लागि अनुपाि 2.3 0.37

लराभ और उपलप््धयरां

 � न्ूनिम इनपुट लागि।

 � खेिी की कुल लागि मे कमी।

 � फल की अच्ी गुणवत्ता, आकाि औि बढी हुई िेल्फ लाइफ के साथ उच्च पैदावाि।

 � प्राकृतिक उव्भिको ंऔि कीटनािको ं के उपयोग से िुद्ध आय में वमृद्ध।

 � स्यं एवं सपूण्भ समुदाय को िसायन मुक्त खाद्ान का सेवन औि तबक्री किना।

 � कें चुए की उच्च संयिा के साथ बहेिि मृदा स्ास्थ्य।

  

स्ोति: प्राि एन जी ओ ररामपुर, गयरा, बिहरार – 823001



58 वबह्र



59गुिर्त

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

गजुरराति



60 गुिर्त

श्ी चौहरान ्वनरराजमसहं हदलीपमसहं

ग्ंवप :प ब्वल य्

किल्प :प वडो र्

र्जयप :प गुिर्त

संपर्क पसंखय्प :प 9586339266

ष्््प :प एीएसस 

ई प्लप :प vanrajsinhc077@gmail.com

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � कृति यंतीकिण तवधधयो ं (कडट्रप, स्प्कंलि, पावि कटलि औि टट्रैक्ि) को अपनाया।

 � जीवामृि, घनजीवामृि, बीजामृि आकद को ियैाि ककया।

 � अनाजो ंको प्रोसेस ककया, ग्रेकडगं की, पैक ककया औि सीध ेग्राहको ंको मूल्य वध्भन के साथ बचेा। 

 � श्ी गोिस गाय-सू्ल फाम्भ, बायललया में ककसान-वैज्ातनक वािा्भ का आयोजन ककया।

 � सुभाि पालेकि प्रशिक्षण काय्भक्रम के माध्यम से अन् ककसानो ंका माग्भदि्भन ककया।

 � आिमा (ATMA) कृति-मेला, प्रदि्भनी औि अशभनव ककसान समािोह में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1हेके्यर) प्राकृतिक खेिी (1हेके्यर)

फसल धान (देसी बी आि के) गेहँ (बंिी) धान (गुजिाि 17) गेहँ (496)

खेिी की लागि (रु.) 60000 30000 60000 55000

उत्ादन (कंुिल) 45 40 45 40

कुल लाभ (रु.) 200000 150000 100000 80000

िुद्ध लाभ (रु.) 140000 120000 40000 25000

लाभ लागिअनुपाि 2.33 4 0.66 0.45

लराभ और उपलप््धयरां

 � ममट्ी के पोिण, उपजाऊ क्षमिा औि कीटो ंका प्रबंधन किने के ललए प्राकृतिक सामग्री का उपयोग ककया।

 � खेिी की लागि कम हुई औि आय दोगुनी हो गई।

 � अनाज औि भूसे की अधधक उपज प्राप्त की 

 � ममट्ी की उव्भििा में वमृद्ध।

 � ग्राम स्ि पि एसपीएनएफ के ललए मास्टि टट्रेनि के रूप में नाममि ककया गया।

 � 12,000 ककसानो ं ने "श्ी गोिस गाय-सू्ल गाय प्रजनन कें द" का दौिा ककया ह।ै



61गुिर्त

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � जजला स्ि पि सव्भशे्ष्ठ आत्मा (ATMA) ककसान पुिस्ाि, प्रगतििील खेिी वीएनएम पया्भविण उतृ्ष्टिा पुिस्ाि औि 
सव्भशे्ष्ठ पिुवादी पुिस्ाि से सम्ातनि ककया गया।

 

स्रोत: आतमतातनदेशतालय और समेटी, पी-7, ‘ एम’ मंजजल, कृतिभवन, गतािंीनगर। तपन–382010, गुजरतात



62 गुिर्त

श्ी चौहरान व्वक्रम मसहं जेसगंभराई

ग्ँवप :प ब्वषलय

्ंडलप :प ष्कोर

किल्प :प वडो र्

ष्््प :प एीपएसपस 

समपर्क प :प 7984593170  

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � प्राकृतिक खेिी के माध्यम से सब्जियो ंकी खेिी की।

 � जीवामृि, घनजीवामृि, बीजामृि जसेै आदान ियैाि कि उपयोग ककए गए| पौधो ंकी सुिक्षा के ललए नीमास्त्र, ब्रह्ास्त्र, अमग्स्त्र 
औि दिपणती अक्भ  जसेै उपाय अपनाए।

 � आत्मा कृति-मेला, प्रदि्भनी औि अशभनव ककसान ममलन काय्भक्रम के साथ-साथ प्रथाओ ं के प्रसाि के ललए आत्मा की अन् 
गतितवधधयो ंमें भाग ललया।

 � अन् ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी अपनाने के ललए प्रोत्साकहि ककया।

 � परिवाि-ककसान की अवधािणा को अपनाकि सप्ताह में दो बाि घि पि मौसमी सब्जिया ं पहंुचाई।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल कंुदरू (कटश्य ूएफ 2) कंुदरू (कटश्य ूएफ 2)

खेिी की लागि (रु.) 36000 42000

उत्ादन (कंुिल) 218 174

कुल लाभ (रु.) 269884 139200

िुद्ध लाभ (रु.) 233884 97200

लाभ लागिअनुपाि 6.5 2.13

लराभ और उपलप््धयरां

 � 3-4 विथों में तवत्तीय स्थिति में काफी सुधाि हुआ।

 � खेिी की कम लागि।

 � अधधक उपज प्राप्त की।

 � ममट्ी की उव्भििा में वमृद्ध।

 � प्राकृतिक खेिी के ललए ग्राम स्ि पि मास्टि टट्रेनि के रूप में नाममि औि 300 से अधधक ककसानो ंको प्रशिशक्षि ककया।



63गुिर्त

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � माननीय िाज्यपाल, गुजिाि द्ािा सम्ातनि।

 � प्रगतििील खेिी वीएनएम पया्भविण उतृ्ष्टिा पुिस्ाि से सम्ातनि।

  

स्रोत: आतमता (ATMA)तनदेशतालय और समेटी, पी-7, ‘ एम’ मंजजल, कृतिभवन, गतािंीनगर। तपन–382010, गुजरतात
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श्ी दे्वशीभराई मेरराभराई सोलकंी

ग्ंवप :प बोलस

त्लरु्प :प वपर्वल

किल्प :प षगरसो्क्क

र्जयप :प गुिर्त

संपर्क पसंखय्प :प 9723491145

ष्््प :प एीएसस प

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � नारियल औि मूं गफली में प्राकृतिक खेिी का ििीका अपनाया।

 � नारियल औि फसलो ंकी खेिी के ललए खेि पि उपलब्ध प्राकृतिक उत्ादो ंका इस्मेाल ककया।

 � स्तनर्मि जीवामृि, बीजामृि, दसपणणीं आकद का प्रयोग ककया।

 � स्-तवकधसि तवपणन औि प्रत्यक्ष तबक्री पद्धतियो ंको अपनाया।

 � कृति उपज की गुणवत्ता औि िुद्धिा बनाए िखी।

 � प्राकृतिक खेिी के बािे में जागरूकिा पैदा किने के ललए ककसानो ंको प्रशिशक्षि ककया।

 � प्राकृतिक खेिी पि व्यायिान कदया।

 � आत्मा (ATMA) औि बागवानी तवभाग के सहयोग से काम ककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड

प्राकृतिक खेिी प्राकृतिक खेिी

िराररयल (जी जी 20)
(1हेके्यर)

म्यूं गफली (टी डी एवं डी टी) 
(1हेके्यर)

िराररयल (जी जी 20) 
(1हेके्यर)

म्यूं गफली (टी डी एवं डी टी) 
(1हेके्यर)

खेिी की लागि (रु.) 84000 52000 110000 71500

उत्ादन (कंुटल) 25230 संयिा 28 21400 संयिा 27

कुल लाभ (रु.) 334000 186000 300000 155000

िुद्ध लाभ (रु.) 250000 134000 190000 83500

लाभ लागि अनुपाि 2.97 2.57 1.72 1.16

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि को कम किके अधधक लाभ प्राप्त ककया।

 � मूल्य संवद्ध्भन के माध्यम से आय में वमृद्ध।

 � पानी का कम उपयोग ककया।

 � जीवामृि के उपयोग से साफ पानी ममला।



65गुिर्त

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 

स्रोत: आतमता (ATMA)तनदेशतालय और समेटी, पी-7, ‘ एम’ मंजजल, कृतिभवन, गतािंीनगर। तपन–382010, गुजरतात
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श्ी दीक्षिति िी पटेल

ग्ंवप :प संग्््पुर्

त्लरु्प :प खपडब्रह््

किल्प :प स्बरर्ंठ्

संपर्क प :प 9426513642

ष्््प :प ब ईप(इलपारिरॉषकास)

Email : smearing@gmail.com 

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � प्राकृतिक खेिी का प्रयोग किके केले, दालें (अंिि-फसल) औि 25 से अधधक सब्जियो ंकी खेिी की।

 � मक्चंग के ललए खेि में उपलब्ध घास-फूस का प्रयोग ककया।

 � ‘परिवाि ककसान अवधािणा’ को लागू ककया औि इसके प्रसाि के ललए ककसानो ंको प्रशिशक्षि ककया।

 � प्राकृतिक खेिी को अपनाने के ललए ग्राम स्ि पि मुयि प्रशिक्षको ंको तवकधसि ककया।

 � 2016 से 14,900 ककसानो ंकी कुल भागीदािी के साथ प्राकृतिक खेिी पि 5 काय्भिालाओ ंका आयोजन ककया।

 � आत्मा अमृि आहाि महोत्सव, फाम्भ फे्ि फेस्स्टवल, प्रदि्भनी औि अशभनव ककसानो ंकी बठैक/काय्भक्रम औि अन् गतितवधधयो ं
में भाग ललया।

 � कुिल ििीके से सूचनाओ ंके प्रसाि के ललए गूगल मीट, व्ाटस्एप, यटू्बू, फेसबकु आकद जैसे प्टेफामथों का प्रयोग ककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1हेके्यर) परारंपररक खेिी (1हेके्यर)

फसल केला (जी 9) केला (जी 9 )

खेिी की लागि (रु.) 40000 175000

उत्ादन (कंुिल) 100 70

कुल लाभ (रु.) 400000 380000

िुद्ध लाभ (रु.) 360000 205000

लाभ लागिअनुपाि 9.0 1.17

लराभ और उपलप््धयरां

 � कम लागि।

 � फलो ंऔि सब्जियो ंमें गुणवत्ता औि स्ाद बढा।

 � प्राकृतिक भोजन के सेवन से िोग प्रतििोधक क्षमिा में सुधाि होिा ह।ै



67गुिर्त

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � बहेिि मृदा स्ास्थ्य ने ग्रीनहाउस गैसो ं के कम उत्सज्भन के कािण ग्ोबल वार्मग प्रभाव को कम किने में योगदान कदया।

 � एसपीएनएफ के िाज्य समन्वयक औि एसपीएनएफ की सलाहकाि सममति के सदस्य के रूप में नाममि।

 

स्रोत: आतमतातनदेशतालय और समेटी, पी-7, ‘ एम’ मंजजल, कृतिभवन, गतािंीनगर । तपन–382010, गुजरतात
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श्ी शपकतिमसहं ्वनरराजमसहं जडजेरा

ग्ंवप :प खोखरी

त्लरु्प :प प ्ध्री

किल्पप :प र्िरोट

र्जयपप :प गुिर्त

ष्््प :प ए्.ए.ब .एडप एीडीप(ि्री)

संपर्क पसंखय्प :प 97257प42304प प

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � प्राकृतिक खेिी को अपनाकि सब्जियो ंकी खेिी की।

 � फसल उत्ादन के ललए जीवामृि, धनजीवामृि औि बीजामृि का प्रयोग ककया।

 � अपनाई गई आच्ादन (मक्चंग) प्रकक्रया औि कीट औि िोगो ं को तनयंमति किने के ललए तवशभन्न प्राकृतिक अदानो ं जैसे 
नीमास्त्र, अमग्िास्त्र, ब्रह्ास्त्र, सप्तधानयाकुंि अक्भ  आकद।

 � आससपास के ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी पि प्रशिक्षण कदया गया।

 � सेममनाि औि प्रशिक्षण में भाग ललया।

 � उपज के तवपणन के ललए प्राकृतिक खेिी को अपनाने वाले तवशभन्न ककसानो ं के साथ जड़ेु हुए हैं।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड  प्राकृतिक खेिी (1हेके्यर)  परारंपररक खेिी (1हेके्यर)

फसल ममच्भ (ओजस कश्ीिी व ्देसी) ममच्भ (ओजस कश्ीिी व ्देसी)

खेिी की लागि (रु.) 35000 46000

उत्ादन (कंुटल)
बीज फली बीज फली

5 30 4 27

कुल लाभ (रु.) 350000 200000

िुद्ध लाभ (रु.) 315000 154000

लाभ लागि अनुपाि 9 3.34

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि में कमी औि अधधक पैदावाि के माध्यम से लाभ में वृमद्ध।

 � गावं स्ि पि प्राकृतिक खेिी के मास्टि टट्रेनि के रूप में तनयकु्त।

 � प्राकृतिक खेिी में लगभग 500 ककसानो ंको प्रशिशक्षि ककया।

 � जजला स्ि पि ‘सव्भशे्ष्ठ आत्मा (ATMA) ककसान पुिस्ाि’ प्राप्त ककया।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 

स्रोत: आतमतातनदेशतालय और समेटी, पी-7, ‘ एम’ मंजजल, कृतिभवन, गतािंीनगर। तपन–382010, गुजरतात



70 गुिर्त

श्ी मनोजभराई परुुिोतिमभराई सोलकंी

ग्ँवपप :प ्ध्पर

्ंडलप :प ्ुि

किल्प :प रची

र्जयपप :प गुिर्त

समपर्क पप :प 9825428100/9879928100

ईल प् : ramkrushnatrust@gmail.com

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � सन ्2001 से 100 एकड़ भूमम में प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � गौिाला में 425 काकंिेंज गाय औि 2 बलै।

 � ककुमा में वे अपने फाम्भ में ककसानो ंको हि महीने प्रशिक्षण प्रदान किि े हैं।

 � गोबि, गोमूत का मूल्यवध्भन; औि ग्राम उद्ोग के ललए 100 से अधधक उत्ाद बनाना, उपज का मूल्यवध्भन औि प्रत्यक्ष 
तवपणन।

 � प्राकृतिक खेिी के प्रशिक्षण हेि ुकृति प्रौद्ोमगकी प्रबंधन एजेंसी (एटीएमए) योजना िथा के.वी.के के सहयोग से काय्भ कि िह ेहैं।

 � िाज्य के तवशभन्न जजलो ं के ककसानो ं के ललए एक कदवसीय जतैवक खेिी प्रशिक्षण का आयोजन कि िह े हैं।

 � तवतवध औिधीय पौधो ं के ललए नस्भिी की थिापना की औि लोगो ंको मुफ्त में पौध ेप्रदान ककए।

 � देिी बीजो ंकी खेिी, भंडािण औि परििक्षण।

 � वह अपने उत्ादो ंको अपने घि से बचे िह े हैं औि उनोनंे एक ददुकान भी िुरु की ह।ै

 � कम्पोस्ट बनाने के ललए संयंत थिातपि ककया; औि कम्पोस्ट बचेने िथा ककसानो ंको प्रशिशक्षि किने की योजना बना िहे हैं।

 � अब िक उनके फाम्भ पि 76 आवासीय प्रशिक्षण काय्भक्रम आयोजजि ककए जा चुके हैं, जो प्रति महीने की 12 से 14 िािीख 
के बीच आयोजजि ककए गए जजसमें प्राकृतिक कृति पि 2763 ककसानो ंको प्रशिशक्षि ककया गया।

 � जैतवक खेिी को बढावा देने के ललए एक कफल्म ‘जग्या व्याि थी सावि’ (“જાગ્યા ત્યારથી સવાર”) बनाई।

 � उनके द्ािा तवशभन्न जैतवक उव्भिक जसेै सुपि कम्पोस्ट उव्भिक, प्रोम उव्भिक, मृदा उव्भिक, गाय हन्भ उव्भिक, गोबि उव्भिक, गाय 
समृमद्ध उव्भिक, ठोस खाद जैसे गैस घोल, सूक्ष पोिक ित, माइक्रोजाइम, हू्ममक एधसड आकद औि तवशभन्न कीटनािक जसेै 
फायिआर््भ, ब्रह्ास्त्र, तनमास्त्र, तनम्प्स, एंटीसेतटिक बनाया जािा है औि खेिो ं में उनका प्रयोग ककया जािा ह।ै

 � खेि में तवशभन्न फसलें जसेै – ममच्भ, बैंगन, टमाटि, पत्ता गोभी, खीिा, फूलगोभी, वेलोि, पालक, मूली, मेथी, धतनया, छोटी 
लौकी को खेि में उगाया जािा ह।ै

 � गेहं, ज्वाि, बाजिा जसेै अनाजो ंकी खेिी की जािी है।

 � सिसो,ं मूं गफली, अिंडी जैसी तिलहन फसलो ंकी खेिी की जािी ह।ै

mailto:ramkrushnatrust@gmail.com
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � चािे के ललए घास की फसलें जैसे िाजका बजिी, ज्वाि, िाजको, जजजंवो, सुपि नेतपयि, देिी गाजि औि मके्क की खेिी की 
जािी ह।ै

 � उनोनंे गोबि से तवशभन्न उत्ाद जसेै बि्भन, फूलदानी, घड़ी, दीया आकद बनाए।

 � वे ममट्ी औि जल पिीक्षण हेि ु प्रयोगिाला थिातपि किि े हैं।

 � वे कृिको ंको देिी बीज को बढावा देने के ललए देिी बीज बैंक की थिापना किि े हैं।

प्राकृततिक खेतिी उपज संिं्धी उतपरादन

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल
गेहं (जीवी 9)

(1 ha)

िाजका बाजिी 
(जदु्ा)

(1 ha)

नेतपयि (सुपि 
नेतपयि)

(1 ha)

गेहं (जीवी 9)

(1 ha)
िाजका बाजिी 

(जदु्ा ) (1 ha)

नेतपयि (सुपि 
नेतपयि)

(1 ha)

खेिी की लगि (रु.) 69641 56240 326654 110230 85763 546983

उत्ादन (कंुटल ) 45.44 714.32 18.25 44.46 395 18.5

कुल लाभ (रु) 221300 178600 964782 189080 148963 910106

िुद्ध लाभ (रु) 151659 122360 638128 78850 63200 363123

लाभ : लागि 
अनुपाि 

2.17 2.17 1.95 0.71 0.73 0.66

लराभ और उपलप््धयराँ

 � सभी फसलो ंकी गुणवत्ता औि माता में वमृद्ध हुई।

 � खेिी की लागि में कमी।

 � मूल्यवध्भन किके अधधक लाभ प्राप्त हुआ।

 � मृदा की उव्भििा औि उत्ादकिा में वमृद्ध।

 � ममशश्ि फसल पद्धति से अधधकिम लाभ अज्भन।

 � भाििीय कृति अनुसंधान परििद (आईसीएआि) के गवार्नग बॉडी एवं सामान् बोड्भ के सदस्य।

  

स्रोत: आतमतातनदेशतालय और समेटी, पी-7, ‘ एम’ मंजजल, कृतिभवन, गतािंीनगर। तपन–382010, गुजरतात
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श्ी नर्वन मसहं के गोहहल

ग्््पप :प प्वड व् री

त्लरु्प :प िपस्री

किल्प :प ््वकगरी

संपर्क पकंबरप :प 9316639313

ष्््पप :प 8व ंपप्सप

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � 2017 में प्राकृतिक खेिी को लागू ककया औि प्राकृतिक खेिी के सभी पाचं धसद्धािंो ं यानी जीवामृि, बीजामृि, आच्ादन, 
वापासा औि पौध े संिक्षण आक्भ  का अभ्ास ककया।

 � एक खेि में 20 से अधधक सब्जियो ं के साथ ममशश्ि फसल प्रणाली ियैाि की।

 � मक्चंग के ललए फसलो ं के अविेिो ंका इस्मेाल ककया जािा है।

 � प्राकृतिक खेिी पि व्यायिान कदया।

 � माकदे कटंग के ललए सोिल मीकडया का इस्मेाल ककया।

 � आत्मा से सहयोग ममल औि इसकी गतितवधधयो ंमें भाग ललया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1हेके्यर) परारंपररक खेिी (1हेके्यर)

फसल केला (जी -9) केला (जी -9)

खेिी की लागि (रु.) 166000 300000

उत्ादन (कंुटल) 563 460

कुल लाभ (रु.) 1126000 764307

िुद्ध लाभ (रु.) 960000 464307

लाभ लागि अनुपाि 5.78 1.54

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की कम लागि।

 � उपज का बहेिि मूल्य।

 � िासायतनक अविेि मुक्त कृति उत्ाद।

 � उन्नि समुदाय के स्ास्थ्य औि कल्याण।

 � कम ग्रीनहाउस प्रभाव।
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स्रोत: आतमतातनदेशतालय और समेटी, पी-7, ‘ एम’ मंजजल, कृतिभवन, गतािंीनगर । तपन–382010, गुजरतात
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श्ी रमेशभराई दहहयराभराई प्जरापतति

ग्ंवप :प वंी

त्लरु्प :प  सकोई

किल्पप :प अह् ्ब् 

र्जयपप :प गुिर्त

संपर्क पसंखय्प :प 9924623692

ष्््पप :प र््प10प

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � प्राकृतिक खेिी से फालसा की खेिी की।

 � गाय के गोबि, गोमूत, छाछ आकद से बनी सामग्री का इस्मेाल ककया।

 � धसचंाई में जीवामृि के उपयोग से कीट औि पोिण मूल्य का प्रबंधन ककया।

 � प्रत्यक्ष तवपणन िकनीको ंका प्रयोग किके उच्च िाजस् अर्जि ककया।

 � एसपीएनएफ के िहि खेिी के ििीको ंमें ककसानो ंको प्रशिशक्षि ककया।

 � व्ाटस्एप, गूगल मीट आकद जसेै सोिल मीकडया प्टेफॉम्भ के माध्यम से साथी ककसानो ंको जानकािी का प्रसाि ककया।

 � प्रदि्भतनयो,ं कृति मेला औि अन् काय्भक्रमो ंमें भाग ललया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल फालसा फालसा

खेिी की लागि (रु.) 30800 43500

उत्ादन (कंुटल) 14.6 14

कुल लाभ (रु.) 141400 125000

िुद्ध लाभ (रु.) 110600 81500

लाभ लागिअनुपाि 3.57 2.87

लराभ और उपलप््धयरां

 � प्राकृतिक खेिी के माध्यम से खेिी की लागि में कमी।

 � तबना िसायतनक खाध व उव्भिको ं के प्रयोग के अधधक उपज हुई।

 � पािंपरिक बाजाि/एपीएमसी की िलुना में उपज का बहेिि मूल्य प्राप्त हुआ।

 � तवतवध फसल खेिी के माध्यम से एक अचे् बाजाि के ललए माग्भ प्रिस् ककया।
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 � ममट्ी की स्थिति में सुधाि।

 � आत्मा , अहमदाबाद के ककसान कहि समूह (कफग) के सदस्य के रूप में नाममि।

 � फालसा में अशभनव कृति पद्धतियो ं के ललए जजला आत्मा पुिस्ाि से सम्ातनि।

 � गावं में एसपीएनएफके मास्टि टट्रेनि के रूप में तनयकु्त।

 

स्रोत: आतमतातनदेशतालय और समेटी, पी-7, ‘ एम’ मंजजल, कृतिभवन, गतािंीनगर । तपन–382010, गुजरतात
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श्ी ररातिराडडयरा मराछीभराई

ग्ंवप :प कषैकवडी

त्लरु्प :प रल्व 

किल्प :प ि््कगर

र्जयपप :प गुिर्त

संपर्क पसंखय्प :प 8160752101

ई प्लप : machabhairatadiya@gmail.com

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � गेहं, मूँ गफली औि अन् फसलो ंमें प्राकृतिक खेिी को लागू ककया।

 � गेहं उत्ादन में कृति यंतीकिण (कडट्रप एंड स्प्कंलि धसचंाई, कडट्रल, हावदेस्टि औि िीपि) का प्रयोग ककया।

 � 2 मगि गायो ंऔि 2 बलैो ं के साथ पिुपालन का पालन ककया।

 � एसपीएनएफ के मास्टि टट्रेनि के रूप में ककसानो ंको प्रशिक्षण प्रदान ककया।

 � अनाज एवं सब्जियो ं ंका देसी बीज बैंक तवकधसि ककया।

 � उपज के मूल्य वध्भन के ललए प्रत्यक्ष तवपणन िकनीक अपनाई।

 � िालुका स्ि पि हि महीने प्राकृतिक खेिी पि बठैक का आयोजन ककया औि एसपीएनएफ प्रशिक्षण औि काय्भिालाओ ं में 
भाग ललया।

 � आत्मा परियोजना, जामनगि के साथ जड़ेु हुए हैं

 � सूचना के प्रसाि के ललए व्ाटस्एप, यटू्बू, फेसबकु आकद जसेै सोिल मीकडया प्टेफॉम्भ का इस्मेाल ककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1हेके्यर) परारंपररक खेिी (1हेके्यर)

फसल मूँगफली (जी जी -20) मूँ गफली (जी जी -20)

खेिी की लागि 35520 50000

उत्ादन (कंुटल) 43 35

कुल लाभ (रु.) 126850 120000

िुद्ध लाभ (रु.) 91330 70000

लाभ लागिअनुपाि 2.57 1.4

लराभ और उपलप््धयरां

 � गेहं की गुणवत्ता में वमृद्ध।

 � खेिी की लागि में कमी किके औि बहेिि उपज से ककसान की आय दोगुनी हुई ।

mailto:machabhairatadiya@gmail.com
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 � ममट्ी की उत्ादकिा में वृमद्ध।

 � एसपीएनएफके मास्टि टट्रेनि के रूप में नाममि।

 

स्रोत: आत्ता तनदेशतालय और समेटी, पी-7, ‘ एम’ मंजजल, कृतिभवन, गतािंीनगर। तपन–382010, गुजरतात
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श्ी ररा्ठ्वरा छेमलयराभराई आपमसहंभराई

ग्््प :प र्् परु

त्लरु्प :प गोधर्

किल्प :प पंी्हल

ष्््पप :प 7व ं

संपर्कपकंबरप :प 9327052127/9537188573प

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � बसेहािा देसी गाय को अपनाकि प्राकृतिक खेिी ककया।

 � प्राकृतिक खेिी के माध्यम से धान की खेिी की।

 � फसल उत्ादन के ललए जीवामृि, घनजीवामृि औि बीजामृि का उपयोग ककया।

 � कीटो ं औि िोगो ं को तनयंमति किने के ललए तवशभन्न प्राकृतिक आदानो ं जसेै नीमस्त्र, अमग्स्त्र, ब्रह्ास्त्र, सप्तधन्कुि अक्भ  
आकद का इस्मेाल ककया।

 � आस-पास के ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी पि प्रशिक्षण प्रदान ककया।

 � संगोतष्ठयो ंऔि प्रशिक्षणो ंमें भाग ललया।

 � उत्ादो ं के तवपणन के ललए प्राकृतिक खेिी का प्रयोग किने वाले अन् ककसानो ं के साथ जड़ेु ।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी ( 1 हेके्यर ) परारम्पररक खेिी ( 1 हेके्यर )

फसल धान धान

खेिी की लागि(रु.) 17000 22000

उत्ादन (कंुिल) 40 36

कुल लाभ (रु.) 70000 63000

िुद्ध लाभ (रु.) 53000 41000

लाभ लागि अनुपाि 3.11 1.86

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि में कमी से लाभ में वृमद्ध हुई ।

 � इनें गावं औि िालुका स्ि पि प्राकृतिक खेिी के मास्टि टट्रेनि के रूप में तनयकु्त ककया गया।

 � प्राकृतिक खेिी में 100 से अधधक ककसानो ंको प्रशिशक्षि ककया।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 

स्रोत: आत्ता तनदेशतालय और समेटी, गतािंीनगर, गुजरतात
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श्ी सेह्ठयरा रततिलराल व्वट्ठलदरास

ग्ंवप :प गुक्त तपरु
त्लरु्प :प ्ी्ऊ
किल्प :प रचछ
र्जयप :प गुिर्त
संपर्क पकंप :प 9909219303
ई- प्लप :प ratilal124@gmail.com

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां
 � इनोनंे सन ्2008 से प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � प्राकृतिक रूप से उधातनकी, सब्जिया,ं एवं अन् फसलें उगाई|

 � पाचं स्िीय फसल प्रणाली अपनाई|

 � 40 मगि गाय औि 2 बलैो ं के साथ पिुपालन।

 � जीवामृि का धसचंाई के साथ उपयोग किने के ललए मिीनीकिण को अपनाया। इनोने ५ स्चाललि जीवामृि टैंक् जजनकी 
प्रते्यक की क्षमिा 5000 लीटि ह ैका तनमा्भण ककया|

 � केवल प्राकृतिक आदानो ंका प्रयोग ककया जािा ह।ै खाद के रूप में प्राकृतिक आदान औि कीट तनयंतण के ललए जीवामृि, 
घनजीवामृि, ब्रह्ास्त्र, सप्तधानयाकुंि अक्भ , नीमास्त्र औि दसपणती अक्भ  आकद ियैाि किके उनका प्रयोग ककया जािा ह।ै

 � जवै ईंधन पलवाि का उपयोग ककया एवं इसे तनयममि अभ्ास के रूप में अपनाया।

 � गेहं के खेि में धसचंाई हिे ु टपक तवधध, स्प्कंलि तवधध, सीड कडट्रल, हावदेस्टि एवं िीपि का उपयोग ककया|

 � प्रदि्भनी एवं अमृि आहाि महोत्सव औि अन् मंचो ं पि भाग ललया|

 � कृति प्रौद्ोमगकी प्रबंधन एजेंसी (आत्मा) पिीयोजना से जड़ेु एवं आवश्यक मदद प्राप्त की|

 � सुचना प्रसाि एवं तवपणन के ललए सोिल ममकडया जसेे व्ाटसेप, य-ुट्बू, फेसबकु एवं अन् माध्यमो ंका उपयोग ककया|

 � अपने फाम्भ में प्रते्यक माह के दूसिे ितववाि को प्राकृतिक खेिी पि काय्भिाला का आयोजन किि ेहैं।

 � अनाज एवं सब्जियो ं के देिी बीज बैंक थिातपि ककया।

 � उत्ाद का मूल्यवध्भन औि प्रत्यक्ष तवपणन।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

i. प्राक्रततिक खेतिी

फसल अिरार आम म्यूं गफली पपीिरा अमरुद 

ककमिें धसदूंिी केसि जी य ुज े7 िाइवान िाइवान तपकं 

खेिीकीलागि(रु.) 125000 250000 50000 375000 250000

उत्ादन (कंुटल) 145 100 22.6 825.5 163

कुल लाभ (रु.) 422000 660000 188000 869000 602000

िुद्ध लाभ (रु.) 297000 410000 138000 494000 352000

लाभ लागि अनुपाि 3.38 2.64 3.76 2.32 2.41
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ii. परमपररागति खेतिी

फसल अिरार आम म्यूं गफली पपीिरा अमरुद 

ककमिें धसदूंिी केसि जी य ुज े7 िाइवान िाइवान तपकं 

खेिीकीलागि(रु.) 250000 350000 100000 500000 325000

उत्ादन (कंुटल) 108.8 90.7 18 816 136

कुल लाभ (रु.) 324000 600000 150000 810000 525000

िुद्ध लाभ (रु.) 74000 250000 50000 310000 200000

लाभ लागि अनुपाि 1.30 1.71 1.50 1.62 1.62

लराभ और उपलप््धयराँ

 � बीजामृि द्ािा बीजोपचाि किने से मृदा जतनि िोगो ं से बचाव एवं िि प्रतििि अकुंिण होिा ह|ै

 � प्राकृतिक खेिी को अपनाने से आदान लागि न्ूनिम हो हो जािी ह ै एवं उत्ादन भी अधधक प्राप्त होिा ह ै जजससे लाभ 
भी अधधक होिा ह।ै

 � कई कृिको ं एवं आम लोगो ं ने जैतवक कृति के संबंध में पिामि्भ ललया।

 � खेिी की लागि न्ूनिम ।

 � मिीनीकिण से श्म लागि औि समय की बचि।

 � प्राकृतिक खेिी पद्धति के परिणामस्रूप समय की बचि।

 � खेिो ं पि बीज औि पौध ेियैाि ककए जाने के कािण लागि में अतिरिक्त कमी।

 � ममशश्ि फसल पद्धति से अधधकिम लाभ की प्राप्प्त।

 � प्राकृतिक कृति उत्ादो ंका मूल्यवध्भन।

 � अचे् पोिण मूल्य के फलस्रूप आसान तवपणन औि ग्राहक पक्ष की ओि से बहुि अच्ी मागं।

 � २०० से ज्यादा प्राकृतिक उत्ादो ं के ललए 500 तनयममि ग्राहको ं के ललए बाजाि तवकधसि ककया|

 

स्रोत: आत्ता तनदेशतालय और समेटी, गतािंीनगर, गुजरतात
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श्ी ्ठककर हरेशभराई मोररारजीभराई

ग्ंवप :प व्वडी

त्लरु्प :प ्ुि

किल्प :प रचछ

र्जयप :प गुिर्त

संपर्क पकं.प :प 9825553331

EEEEEप : ramkrushnatrust@gmail.com

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां:

 � उनोनंे तवशभन्न फलो ंजसेे स्ट ट्राबिेी, आम, डट्रेगन फू्ट, केला, पपीिा, अनाि, खजिू, अमरुद, खिबजू, ििबजू, िकिकंद, मीठा 
नीबंू, माल्ा, अजंीि, आकद औि सब्जियो ंजसेे ममच्भ, शिमला ममच्भ, गोभी, बेंगन, खीिा, स्पोजं गाड्भ, लोकी, किेला, चुकन्ि, 
ब्रोकली, बीन्स, जकुीनी, टमाटि, चेिी, लेटुस, पालक, प्ाज, सहजन इत्याकद के उत्ादन में प्राकृतिक कृति को अपनाया।

 � वे 32 देसी काकंिेज गाय औि एक बलै (नंदी) के साथ पिुपालन का काय्भ किि े हैं।

 � सब्जियो ंऔि फलो ंके उत्ादन के ललए स्चालन के साथ कडट्रप धसचंाई प्रणाली का प्रयोग किि ेहैं। ये अपने खेिो ंपि फसलो ं
की धसचंाई हिे ु कफल्ड्भ स्चालन प्रणाली के माध्यम से एक बाि में 80,000 लीटि पानी के द्ािा जीवामृि देि े हैं।

 � इनोनंे अपने खेिो ंमें केले के फूलो ंसे कैक्ियम, कैक्स से फफंूदनािक औि चूने से फोललक एधसड, साथ ही छसमृि, 
पंचगव्यय, सप्तधन्कुि अक्भ , जीवामृि, जैतवक पोटाि, जैतवक फास्ोिस औि जैतवक नाइटट्रोजन का प्रयोग ककया ।

 � अपने खेि में सीडडट्रील, हावदेस्टि औि कटाई मिीन आकद का प्रयोग किि ेहुए कडट्रप औि लछड़काव धसचंाई को अपनाया।

 � अपने घि में उत्ाद का मूल्यवध्भन औि प्रत्यक्ष तवपणन ककया।

 � सूचना औि तवपणन के प्रसाि हिे ुव्ाटसएप, यटू्बू, फेसबकु जसेै सोिल मीकडया प्टेफाम्भ का उपयोग।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी परारम्पररक खेिी ( 1 हेके्यर )

फसल 
स्ट ट्राबिेी
( 1 ह)े

आम
( 1 ह)े

डट्रेगन फू्ट
( 1 ह)े

स्ट ट्राबिेी
( 1 ह)े

आम
( 1 ह)े

डट्रेगन फू्ट
( 1 ह)े

ककमि तवटंि डाउन केसि िेड तवटंि डाउन केसि िेड 

खेिी की लागि (रु.) 2250000 100000 311250 2650000 162500 371250

उत्ादन (कंुटल) 350 175 125 125 150 100

कुल लाभ (रु.) 6000000 625000 2250000 3750000 500000 1721250

िुद्ध लाभ (रु.) 3750000 525000 1938750 1100000 337500 1350000

लाभ लागि अनुपाि 2.66 6.25 7.23 1.41 3.07 4.64

mailto:ramkrushnatrust@gmail.com
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लराभ और उपलिच्धयरां

 � संतवदा खेिी के माध्यम से लगभग 135 ककसानो ंकी 4000 एकड़ भूमम में केला, पपीिा, आम, ििबजू, गन्ना जसैी तवतवध 
फसलो ंकी खेिी की।

 � खेिी की लागि कम होने औि मूल्यवध्भन के फलस्रूप दोगुनी आय।

 � मृदा उव्भििा औि उत्ादकिा में सुधाि

 � उत्ादो ंकी अधधक कीमि प्राप्त की।

 � अन् ककसानो ंको नेट हाउस में खेिी किने के ललए प्ररेिि ककया।

 � तवशभन्न देिो ंजसेै इज़िाइल, अज ़् बकेकस्ान, संयकु्त अिब अमीिाि आकद के प्रतितनधधमंडल द्ािा खेि का दौिा ककया गया।

 

स्रोत: आतमता (ATMA) तनदेशतालय और समेटी, पी-7, ‘ एम’ मंजजल, कृतिभवन, गतािंीनगर। तपन–382010, गुजरतात
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श्ी उमेशचगरी शलेैशचगरी गोस्वरामी

ग्ंवप :प करसंड्

त्लरु्प :प कडडय् 

किल्पप :प खपड्

र्जयपप :प गुिर्त

संपर्क पसंखय्प :प 09909078344

ष्््प :प ब .पररॉ्

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � प्राकृतिक खेिी के माध्यम से कंद फसल चुकंदि की खेिी की।

 � फसल उत्ादन के ललए बीजामृि, जीवामृि, घनजीवामृि एवं कीट तनयंतण के ललए नीमास्त्र व अमग्स्त्र का प्रयोग ककया। 

 � कडट्रप धसचंाई प्रणाली लागू की गई जहा ंफसल िेज्ड बडे पि बोया गया था।

 � बहेिि बाजाि मूल्य के ललए साफ औि वगतीकृि कृति उपज।

 � “मगिी" फाम्भ की थिापना की औि अन् ककसानो ं के ललए प्राकृतिक खेिी पि प्रशिक्षण का आयोजन ककया।

 � आत्मा (ATMA) द्ािा आयोजजि प्रदि्भतनयो ंऔि प्रशिक्षणो ंमें मददगाि व्यक्क्त के रूप में भाग ललया।

 � व्ाटस्एप जसेै सोिल मीकडया प्टेफॉम्भ के माध्यम से जानकािी का प्रसाि ककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल चुकंदि (नामदेव उमा जी ) चुकंदि (नामदेव उमा जी )

खेिी की लागि (रु.) 65000 105000

उत्ादन (कंुिल) 29 24

कुल लाभ (रु.) 295000 245000

िुद्ध लाभ (रु.) 230000 140000

लाभ लागि अनुपाि 3.54 1.33

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि में काफी कमी आई।

 � उच्च गुणवत्ता वाले उत्ादन के कािण चुकंदि की खेिी के माध्यम से अधधक आय अर्जि हुई।

 � स्देिी चुकंदि के बीज तवकधसि ककए।

 � प्रशिक्षण औि काय्भिालाओ ं के माध्यम से 300 + ककसानो ंको लाभ पहँुचाया।

 � जजला स्ि पि सव्भशे्ष्ठ आत्मा (ATMA) ककसान पुिस्ाि से सम्ातनि ककया गया ।
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स्रोत: आत्ता (ATMA) तनदेशतालय और समेटी, पी-7, ‘ एम’ मंजजल, कृतिभवन, गतािंीनगर। तपन–382010, गुजरतात



86 गुिर्त



87हररय्म्

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

हररयरािरा
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श्ी आचराय्ण दे्वव्रति, मराननीय रराजयपराल, गुजरराति

्हरप :प रुरु प्त्रप ववश्वववद््लयप IIIपगपटपरप पप्स,

रोडप :प ढ्ंडपरोड,पहररय्म्प136119

किल्प :प रुरु प्त्र

संपर्क पकंबरप :प 91-8689001228,प01744-238048,प238648

ष्््प :प ्ैडरिरप(10पव ंपर््)

Email : gurukul_kkr@yahoo.com, kurukshetragurukul@gmail.com

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � गुरुकुल कुरुक्षते ने माननीय िाज्यपाल गुजिाि आचाय्भ देवव्रि के माग्भदि्भन में तपछले 8 विथों से 72 हकेे्यि क्षते में प्राकृतिक 
खेिी को अपनाया।

 � िुरुआि में गुरुकुल फाम्भ के एक कहस् े को िासायतनक खेिी से जैतवक खेिी में बदल कदया गया था। जतैवक खेिी में खेिी 
की लागि बढी औि उपज कम हुई। इसललए 72 हकेे्यि क्षते में प्राकृतिक खेिी अपनाने का उचचि तनण्भय ललया गया।

 � प्राकृतिक खेिी के िहि मुयि फसलें चावल, गेहँ, गन्ना, आलू के साथ-साथ अन् सब्जियो ंऔि तवशभन्न चािे औि फलो ंकी 
फसलें आिी हैं।

 � गन्न े की फसल को एकल फसल के साथ-साथ खीिे, सिसो,ं प्ाज औि कुछ अन् फसलो ं के साथ अिंिफसल के रूप में 
ललया जािा ह।ै

 � अपनाई जा िही प्रमुख पद्धतियो ं में चावल की िोपाई से पहले ढैंचा (सेसबतनया एसपीपी) औि मूं ग की हिी खाद डालना, 
जहा ँभी संभव हो पलवाि तबछाना एवं कम/न्नूिम जिुाई, अविेि तनगमन/प्रतिधािण औि अिंिफसल िाममल हैं।

 � ममट्ी में जीवाणओु ं औि कें चुओ ं की बढोत्तिी के ललए अनुकूल वािाविण के तनमा्भण को आसान बनाने के ललए प्रते्यक 
अभ्ास को संिोधधि ककया जािा ह।ै

 � धान की फसल लगाने औि वमृद्ध के ललए ित्ाल पोिक ित की प्राप्प्त हिे ुसाथ ही साथ सूक्ष जीवाणओु ंकी बढोत्तिी हिे ु
ढैंचा/मूँ ग की हिी खाद का उपयोग ककया जािा ह।ै

 � सूक्ष जीवो ंऔि कें चुओ ंकी िजेी से बढोत्तिी के ललए फसल अविेिो ंको नष्ट नही ं ककया जािा ह ैजो ममट्ी की सूक्ष जीव 
की स्थिति में सुधाि के अलावा काब्भन सीके्स्ट ट्रेिन में भी मदद कििे हैं, एवं बदले में गैसो ं के ग्रीन हाउस प्रभाव को कम 
किने में योगदान किि े हैं।

 � पलवाि से पानी की बचि, खिपिवािो ं का प्रभावी तनयंतण, गमती की लहिो ं में कमी का लाभ ममलिा ह ै औि सीधी धपू से 
मृदा को बचािी है जो अन्था ममट्ी के जतैवक काब्भन को नष्ट कि देिी ह ै औि मौसम की चिम स्थिति के दौिान केचुओ ं
की बढोत्तिी के ललए अनुकूल वािाविण प्रदान कििी ह।ै

 � प्राकृतिक खेिी में कम/न्नूिम जिुाई एक महतपूण्भ कािक है कोकंक अत्यधधक जुिाई औि 350 कडग्री सेल्सियस से अधधक 
िापमान में वमृद्ध से ममट्ी में जैतवक काब्भन का 45% से अधधक नष्ट हो जािा ह।ै

 � खेि में उपयोग ककए जाने वाले मुयि सूत जीवामृि, घनजीवामृि, नीमास्त्र, ब्रह्ास्त्र, अमग्स्त्र, दशपणती अक्भ  औि खट्ी लस्ी 
(खट्ी छाछ) हैं।

mailto:gurukul_kkr@yahoo.com
mailto:kurukshetragurukul@gmail.com
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 � जीवामृि का उपयोग धसचंाई के पानी के साथ ककया जािा ह ै लेककन फसल के तवकास में िजेी लाने के ललए आवश्यकिा 
पड़ने पि लछड़काव भी ककया जािा ह।ै

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (हेके्यर) परारंपररक खेिी (हेके्यर)

फसल
धान

(नॉन–सेने्ड)
गेहँ (बंिी) 

धान
(नॉन–सेने्ड)

गेहँ
(एचडी-2967)

खेिी की लागि (रु.) 29412 26255 42802 33835

उत्ादन (कंुिल) 72.50 31.25 65.25 47.50

कुल लाभ (रु.) 126875 125000 10937 82412

िुद्ध लाभ (रु.) 97463 98745 66135 48577

लाभ लागि अनुपाि 4.31 4.76 2.54 2.44

लराभ और उपलप््धयरां

 � ममट्ी की िासायतनक, भौतिक औि जैतवक स्थिति के संदभ्भ में मृदा स्ास्थ्य में सुधाि हुआ।

 � सीसीएसएचएय ू कहसाि में तवशे्िण ककए गए ममट्ी के नमूने 2017 में जैतवक काब्भन (ओसी) में 30% की प्रचुििा पाई 
गई, जबकक 2 साल िक प्राकृतिक खेिी को अपनाने के बाद 90% से अधधक ममट्ी के नमूने जैतवक काब्भन में समृद्ध थ।े 
इसी ििह के परिणाम िब दज्भ ककए गए जब 2019 औि 2020 में पीएयू, लुधधयाना औि सीएसएसआिआई, किनाल जसेै 
अन् संथिानो ंमें ममट्ी के नमूनो ंका तवश् ेिण ककया गया।

 � प्राकृतिक कृति पद्धतियो ंको अपनाने से बहृद औि सूक्ष पोिक ितो ंकी उपलब्धिा में भी वमृद्ध हुई।

 � अन् फसल प्रणाललया ं की िलुना में चावल आधारिि प्रणाललयो ं में संभविः चावल की फसल में जीवाणओु ं की गतितवधध 
के कािण जतैवक काब्भन में वमृद्ध अधधक स्पष्ट थी। चावल की फसल में, जीवाणओु ं की गतितवधध वायजुीवी, जलमग् औि 
अध्भ-जलमग् परिस्थितियो ं में आगे बढिी ह ै अथा्भि ् वायजुीव, अवायजुीव औि वैकब्लक अवायजुीव काब्भन पृथक्किण को 
सुगम बनाने के ललए औि वायमंुडलीय नाइटट्रोजन को ठीक किने हिे ुचावल के सूक्ष वािाविण में एक साथ काम किि ेहैं।

 � कुछ क्षतेो ं में जैतवक काब्भन 1.25% से अधधक दज्भ ककया गया।

 � मई 2017 में एकत ककए गए ममट्ी के नमूनो ं में दज्भ फॉस्ोिस की उपलब्धिा के मुकाबले मई 2018, अक्तबूि 2018 
औि मई 2019 में एकत ककए गए ममट्ी के नमूनो ं में फास्ोिस की उपलब्धिा में 89, 32 औि 179% की वृमद्ध हुई।

 � इसी ििह मई 2017 में ममट्ी के संग्रकहि नमूनो ं के मुकाबले ममट्ी के नमूनो ं के संग्रह की संबंधधि अवधध के दौिान उपलब्ध 
औसि पोटैशियम में 7, 17 औि 66% की वमृद्ध हुई।

 � मई 2017 से मई 2018 िक एक वि्भ की अवधध के दौिान सूक्ष पोिक ितो ं में वमृद्ध की सीमा क्रमिः जजकं, आयिन, 
कॉपि औि मैंगनीज में 32, 27, 31 औि 114% थी।.

 � इनपुट लागि औि खेिी की लागि कम हुई।

 � िासायतनक आदानो ंका उपयोग िून् हो गया।

 � िसायन मुक्त भोजन का उत्ादन ककया गया।
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 � कें चुओ ंकी संयिा में वमृद्ध के अलावा गुरुकुल फाम्भ में सूक्षजीवो ंकी संयिा में कई गुणा वमृद्ध हुई।

 � फसल प्रणाली पि ध्यान कदए तबना गुरुकुल के खेिो ंकी ममट्ी में जीवाणओु ंकी कुल संयिा ककसानो ंके खेि की ममट्ी में दज्भ 
की गई माता से औसिन 528 गुना अधधक पाई गई।

 � गुरुकुल के खेिो ंमें प्रति ग्राम ममट्ी में कॉलोनी कृति इकाइयो ंकी संयिा 161 किोड़ थी, जबकक ककसानो ं के खेिो ंकी ममट्ी 
में 30.5 लाख थी।

 � जीवामृि में गुड़ औि बसेन (दाल का आटा) ममलाने से जीवाणओु ंकी संयिा में कई गुना वमृद्ध हुई।

 � जीवामृि की िैयािी के पहले कदन पाई गई 2000 सीएफय ूबकै्ीरिया की संयिा कदसंबि के महीने में की गई ियैािी में 14 
कदनो ं के बाद 7400 किोड़ प्रति ममलीलीटि िक पहँुच गई।

 � गुरुकुल फाम्भ में, गैि-बासमिी चावल की ककमिो ं का औसि उपज स्ि आमिौि पि 70-80 तकं्टल प्रति हकेे्यि के बीच 
होिा ह।ै

 � बंसी ककमि के गेहँ की औसि उत्ादकिा 25-35 तकं्टल प्रति हकेे्यि ह।ै इस ककमि के अनाज की कीमि उपभोक्ताओ ं
की लगािाि मागं की वजह से 4000 रुपये प्रति तकं्टल से अधधक होिी ह।ै

 � गन्न ेकी उपज 850-1100 तकं्टल प्रति हकेे्यि की औसि उत्ादकिा के साथ 1300 तकं्टल/हकेे्यि को पाि कि गई।

 � आलू की औसि उत्ादकिा 250-350 तकं्टल प्रति हकेे्यि के दायिे में ह।ै
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स्रोत : कृति तवज्तान कें द्र , सीसी एस एच ए य ू, कुरुषिते्र, हररयताणता
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श्ी अशोक कुमरार

ग्ँवप :प लोरर्

किल्प :प गुरुग्््

र्जयप :प हररय्म्

संपर्क पकंबरप :प 9813891213

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � कीटो ं को तनयंमति किने के ललए प्राकृतिक कृति उत्ादो ं जसेै जीवामृि औि नीम-बाण जसेै जवै कीटनािको ं का इस्मेाल 
ककया।

 � मृदा में जैतवक काब्भन की माता को बढाने के ललए वमतीकम्पोस्ट को िैयाि औि प्रयोग ककया। खेि के कचिे की खाद बनाने 
के ललए अपशिष्ट अपघटको ंका इस्मेाल ककया।

 � कम लागि वाली संिशक्षि संिचना का उपयोग किके सजिी औि पपीि ेकी नस्भिी ियैाि की।

 � पपीि े के खेि में सूक्ष धसचंाई प्रणाली को अपनाया।

 � अिंडी की पंक्क्तयो ं के बीच सब्जियो ंकी अंिि फसल को अपनाया।

 � िोगो ंऔि कीड़ो ंको कम किने के ललए टट्राइकोडमा्भ हर्जयानम औि जीवामृि का उपयोग ककया।

 � समूह चचा्भओ,ं इलेक्ट्रॉतनक मीकडया के साथ-साथ वैज्ातनक मंचो ंऔि प्रदि्भतनयो ंमें भागीदािी के माध्यम से सूचना का प्रसाि।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी परारंपररक खेिी

फसल अिंड 
धघया (पूसा

नवीन)
गेहँ (काला 

गेहँ)
सब्जियाँ

(ब्रोकली)
अिंड 

धघया
(पूसा नवीन)

गेहँ (काला 
गेहँ)

सब्जियाँ
(ब्रोकली)

क्षतेफल (हकेे्यि) 1 0.5 0.5 0.5 1 0.5 0.5 0.4

खेिी की लागि (रु.) 71500 36750 16800 72000 61894 38700 12250 73500

उत्ादन (कंुटल) 33.5 120 21.6 72 29 110 15.25 58.9

कुल लाभ (रु.) 216500 180000 75800 230400 187418 165000 33357 188480

िुद्ध लाभ (रु.) 145000 143250 59000 158400 125524 126300 21107 114980

लाभ लागि अनुपाि 2.02 3.89 3.51 2.2 1.9 3.26 1.7 1.56

लराभ और उपलप््धयरां
 � खेिी की लागि कम हुई।

 � फसलो ं के तवतवधीकिण के परिणामस्रूप अधधक आय प्राप्त हुई।

 � समय औि श्म की बचि हुई।
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 � मृदा स्ास्थ्य में सुधाि हुआ जहा ंमृदा के जैतवक काब्भन अिं में 0.35% से 0.70% की वमृद्ध हुई।

 

 

स्रोत: कृति तवज्तान कें द्र (आईएआरआई) क्शकोहपुर,गुरुग्ताम,हररयताणता
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श्ी जगति रराम

ग्ंवप :प कस रपरु

्ंडलप :प ररक्ल

किल्प :प ररक्ल

र्जयप :प हररय्म्

संपर्क पकं.प :प 07027385200

ई प्लप :प EEEEEE1994.EE74@EEEEE.EEE

ष्््प :प 8व ं

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां:

 � प्राकृतिक खेिी औि जतैवक उत्ादो ं के प्रयोग के ललए एक प्रगतििील ककसान के रूप में माने जाि े हैं।

 � लगभग 125 फलो,ं सब्जियो ंऔि अन् फसलो ंकी खेिी की।

 � बीजामृि, जीवामृि औि नीम िले जसेै कई प्राकृतिक कृति सामग्री ियैाि की औि उनका प्रयोग ककया।

 � नमी को बनाए िखने औि खिपिवाि के संक्रमण को िोकने के ललए फसलो ं के पलवाि के ललए, धान एवं भूसे के अविेिो ं
का प्रयोग ककया।

 � तपछली फसलो ं के फसल अविेिो ंको तवघकटि कि जैतवक खाद ियैाि ककया।

 � कडट्रप धसचंाई पद्धति को अपनाया।

 � तवनािकािी कीट औि िोग प्रबंधन के ललए िंबाकू जसेै टट्रैप फसल का प्रयोग ककया।

 � फलो ंऔि सब्जियो ंकी फसलो ंका देसी बीज बैंक तवकधसि ककया।

 � प्रते्यक ितववाि को जैतवक खेिी पि प्रशिक्षण काय्भक्रम आयोजजि ककया।

 � जैतवक उत्ादो ं के तवपणन के ललए “भाििीय भागीदािी गािंटी प्रणाली” औि नाबाड्भ से जुड़े।

 � तवपणन के ललए आईसीटी उपकिणो ंका प्रयोग ककया (व्ाटस्एप ग्रुप औि अन् सोिल मीकडया प्टैफॉम्भ)।

 � जागरूकिा पैदा किने के ललए मेलो,ं प्रदि्भतनयो ंऔि मंचो ं में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर ) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर )

फसल ममशश्ि फल एवं सब्जियां

खेिी की लागि (रु.) 96000 136000

उत्ादन (कंुटल) 76 80

कुल लाभ (रु.) 240000 164000

िुद्ध लाभ (रु.) 144000 28000

लाभ लागिअनुपाि 1.50 0.20
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लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि कम हुई।

 � फल औि सब्जियो ंकी अधधक उपज हुई।

 � ममट्ी की उव्भििा में सुधाि हुआ।

 � उत्ादो ंकी मागं में वमृद्ध हुई।

 � जैतवक उत्ादो ं के तवपणन के ललए किनाल िहि में अपना स्टोि (िघुकुल नेचुिसि) थिातपि ककया।

 � लगभग 10,000 ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी किने का प्रशिक्षण कदया।

 

स्रोतः- कृति तवज्तान केन्द्र, आईसीएआर – एनडीआरआई, करनताल, हररयताणता-132001
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श्ी फूल कुमरार

ग्ँवपप :प ्ैम ््तो

्ंडलप :प प्ह्

किल्प :प रोहतर

र्जयप :प हररय्म्

संपर्क पकंबरप :प 9468245297

ष्््प :प ्ैडरिरप(10पव ंपर््)

ई प्लप :प phoolmato@gmail.com 

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � प्राकृतिक खेिी औि प्राकृतिक ियैािी में पिामि्भ कदया।

 � िोहिक जजले में प्राकृतिक खेिी के ललए ककसानो ं के एक समूह की थिापना की।

 � अनाजो ं ं औि सब्जियो ंका बीज बैंक तवकधसि ककया।

 � पाचं स्िीय खेिी प्रणाली को अपनाया: नीबंू, केला, सहजन, अनाि औि सेब।

 � हरियाणा गाय की नस्ल की दो गायो ंको पाला औि बायोगैस संयंत की थिापना की।

 � बायो-पलवाि का अभ्ास ककया।

 � स्प्कंलि धसचंाई के साथ सोलिवाटिपंप को थिातपि ककया।

 � तनयममि रूप से ककसान गोष्ठी औि फाम्भ तवजजट का आयोजन ककया।

 � केवीके, िोहिक औि सुभाि पालेकि प्राकृतिक खेिी (एसपीएनएफ) समूह से जड़ुाव ककया।

 � जैतवक उत्ादो ं के तवपणन के ललए आईसीटी उपकिणो ं (व्ाटस्एप ग्रुप) का उपयोग ककया।

 � कृति मेलो ंऔि प्रदि्भतनयो ं में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1.25 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1.25 हेके्यर)

फसल 
नीबंू, केला , सहजन ,अनाि , सेब

सब्जियो ंकी फसलो ंजसेै प्ाज ,हल्ी,खीिा एवं कंद वाली फसलें 

खेिी की लागि (रु.) 350000 85000

उत्ादन (कंुिल) 48 38

कुल लाभ (रु.) 750000 190000

िुद्ध लाभ (रु.) 400000 105000

लाभ लागिअनुपाि 1.14* 1.2

*प्राकृततक खेती के अतंग्गत लताभ लतागत अनुपतात कम आयता ह ैकोकंक बताग में स्तातपत करने की प्रतारंक्भक लतागत अधिक होती ह ैऔर कुछ फलो ंके पौिो ंमें फल इस वि्ग (2021) में लगेंगे।
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लराभ और उपलप््धयरां

 � प्राकृतिक/जतैवक खेिी के माध्यम से आय में वृमद्ध।हि साल लगभग 250 ककसानो ं को प्रशिक्षण औि तवशभन्न फसलो ं के 
बीज उपलब्ध किाकि लाभ पहंुचाया।

 � प्रगतििील ककसान होने के नाि े 18-19 धसिंबि, 2017 को कृति मेलो ं (िबी) के दौिान चौधिी चिण धसहं हरियाणा कृति 
तवश्वतवद्ालय (सीसीएसएचएय)ू, कहसाि से मितृि चचन प्राप्त ककया।

 � 15 -17 फिविी को गन्नौि, सोनीपि, हरियाणा में आयोजजि चौथ े कृति नेितृ शिखि सम्लेन-2019 में भाग लेने के ललए 
कृति एवं ककसान कल्याण तवभाग,हरियाणा सिकाि से मिृति चचन प्राप्त ककया ।

 � 9 जनविी, 2020 को ग्राम बोहि, िोहिक, हरियाणा में सि छोटू िाम (ककसान नेिा) की 75वी ंपुण्यतिधथ के दौिान चौधिी 
छोटू िाम गौिव पुिस्ाि प्राप्त ककया।

।  

स्रोत : कृति तवज्तान कें द्र,रोहतक-124001
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श्ी रराज कुमरार आय्ण

ग्ँवप :प ्हर्

खंडप :प ल्डव्

किल्प :प रुरु प्त्र

र्जयप :प हररय्म्

संपर्क पकंबरप :प 9416570414,9416914051

ष्््प :प ब ररॉ्

ई्पलप :प rajkumarbangarh99@gmail.com 

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � तपछले 12 विथों से प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � प्राकृतिक खेिी के िहि गेहँ, धान, गन्ना, हिा चना, उड़द, बाजिा औि सब्जियो ंकी खेिी की।

 � फसल इंजीतनयरिंग (फसल की आवश्यकिा के अनुसाि पकहयो/ंब्लेड को बदलना) औि सी-3 (धान औि गेहं) औि सी-4 
(मकई, चािा औि गन्ना) पौधो ं के अशभतवन्ास के माध्यम से प्राकृतिक खेिी में अग्रणी।

 � प्राकृतिक खेिी से इष्टिम उत्ादन प्राप्त किने के ललए दोनो ंप्रकाि के पौधो ंका तववेकपूण्भ ििीके से उपयोग ककया जािा ह।ै 
इसने अिंि-संसृ्ति संचालन को आसान, सस्ा औि ममट्ी की स्थिति को बहेिि बना कदया।

 � फसल के स्ास्थ्य औि पौधो ं की सुिक्षा के ललए देसी गाय औि पौध आधारिि उत्ादो ं जसेै बीजामृि, जीवामृि, नीमास्त्र 
औि ब्रह्ास्त्र का उपयोग ककया।

 � ढैंचा/सेसबतनया, सनहेम्प, लोतबया, हिे चने, उड़द औि सूिजमुखी की हिी खाद ियैाि की।

 � फसल के अविेिो ंकी पलवाि, कािी में बवुाई औि मेड़ पि बवुाई जसैी जल संिक्षण प्रौद्ोमगककयो ंका अभ्ास ककया।

 � पलवाि के माध्यम से खिपिवाि प्रबंधन ककया। इसके अलावा, खिपिवाि प्रबंधन की मिीनिी औि औजािो ंमें कुछ बदलाव 
जसेै पकहयो ंको बदलना, 12”चौड़ाई की कुदाल आकद पि काम किने के ललए समायोजन ककया। इसने श्म की आवश्यकिा 
को 80% िक कम कि कदया जजसके परिणामस्रूप खेिी की लागि में कमी आई।

 � फसल अविेि का प्रबंधन का अभ्ास ककया।

 � गेहँ, चावल, सब्जिया,ं गुड़, खाडं, िक्कि आकद जसेै जतैवक उत्ादो ंको प्रत्यक्ष तवपणन प्रणाली से बचेा ।

 � सूचना के प्रसाि के ललए व्ाटस्एप औि यटू्बू जसेै कडजजटल मीकडया का उपयोग ककया।

 � केतवकेे कुरुक्षते औि कृति औि ककसान कल्याण तवभाग, कुरुक्षते द्ािा आयोजजि ककसान मेलो,ं ककसान क्ब की बठैको ंमें 
भाग लेकि जागरूकिा पैदा की।
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प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मापदंड प्राकृतिक खेिी(1 हकेे्यि) पािंपरिक खेिी(1हकेे्यि)

फसल गन्ना (सी ज े85) गन्ना (सी ओ 238)

खेिी की लागि (रु.) 150200 155000

उत्ादन (कंुिल) 825 758

कुल लाभ (रु.) 622900 272950

िुद्ध लाभ (रु.) 472700 117950

लाभ लागिअनुपाि 3.1 0.76

नरोट: भूमम के ककरताये के मूल्य को छोड़कर पररवत्गनीय लतागत पर प्रततलताभ

लराभ और उपलप््धयरां

 � बाहिी कृति उत्ादो ं पि तनभ्भििा कम की।

 � पािंपरिक खेिी की िलुना में अधधक उपज प्राप्त की।

 � ग्राहको ंको कीटनािक मुक्त उत्ाद उपलब्ध किाकि उपभोक्ताओ ं के स्ास्थ्य में सुधाि ककया।

 � प्राकृतिक संसाधनो ंका कुिल औि ककफायिी उपयोग सुतनजचिि ककया।

 � माना जािा ह ै कक प्राकृतिक खेिी जलवाय ुअनुकूल कृति की ओि एक कदम ह।ै

 � अन् िाज्यो ं के ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी में माग्भदि्भन प्रदान ककया।

 � प्राकृतिक खेिी में महतपूण्भ योगदान के ललए आईसीएआि भाकृअनुप-आईआईडब्लबूीआि, किनाल द्ािा पुिसृ्ि।

 � 03 फिविी, 2017 को िाज्य स्िीय स्ण्भ जयंिी ककसान सम्लेन के दौिान कृति एवं ककसान कल्याण तवभाग औि बागवानी 
तवभाग, हरियाणा द्ािा जतैवक खेिी में उतृ्ष्ट काय्भ के ललए सम्ातनि ककया गया।

 � ककसान मेला-2018 के दौिान प्राकृतिक खेिी में महतपूण्भ योगदान के ललए चौधिी चिण धसहं हरियाणा कृति तवश्वतवद्ालय 
(सीसीएसएचएय)ू, कहसाि से प्रिंसा प्रमाण पत प्राप्त ककया।

 � 24-26 माच्भ 2018 को आयोजजि िीसिे कृति नेितृ शिखि सम्लेन-2018 के दौिान ‘जैतवक खेिी में उपलप्ब्ध का प्रमाण 
पत’ से सम्ातनि ककया गया।

 � 28-29 नवंबि 2019 के दौिान (िाष्टट्रीय िकनीकी शिक्षक प्रशिक्षण औि अनुसंधान संथिान) एआईटीटीआिन, चंडीगढ द्ािा 
प्राकृतिक खेिी में पहचान प्रमाण पत से सम्ातनि।

   

स्रोत:कृति तवज्तान कें द्र, कुरुषिते्र, हररयताणता
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श्ी सतिीश कुमरार

ग्््पप :प ्कररोल्

किल्प :प गुरुग्््

र्जयप :प हररय्म्

संपर्क पकंबरप :प 9873449296

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � प्राकृतिक कृति आदानो ंजसेै जीवामृि औि जवै कीटनािको ंजसेै नीम-बाण का उपयोग कीटो ंको तनयंमति किने के ललए ककया।

 � मृदा मैं जतैवक माता को बढाने के ललए वमतीकम्पोस्ट ियैाि औि प्रयोग ककया। वमतीवाि को कडट्रप धसचंाई के द्ािा उपयोग 
ककया। धसचंाई के माध्यम से औि स्थिानै हिी खाद का भी उपयोग ककया।

 � विा्भ जल संचयन (25 लाख घन लीटि क्षमिा) ककया औि धसचंाई के ललए पानी का समुचचि ििीके से उपयोग ककया।

 � एकीकृि कृति प्रणाली (आईएफएस) अपनाया जजसमें उच्च मूल्य वाली सब्जियो ं के ललए पॉली हाउस, उच्च िकनीक वाली 
नस्भरियो,ं वमती-खाद इकाइयो,ं डेयिी (6 भैंस औि 4 गाय), बायोगैस, ककन्न ूबगीचो ंमें सब्जियो ंकी अिंिफसलो ंऔि सब्जियो ं
के ललए नाललया ंभी िाममल ह।ै

 � कोको पीट, वमतीकूलाइट औि पेला्भइट के ममश्ण का उपयोग किने के बजाय, स्-स्ाममत वाली इकाई में 30% कोको 
पीट औि 70% वमती-कम्पोस्ट के ममश्ण का उपयोग किके लागि को 90% िक कम ककया।

 � मृदािकहि माध्यम (कोको-पीट, वमतीकूलाइट औि पेला्भइट) में सब्जियो ंकी पौध का उत्ादन ककया।

 � समन्वय में आसानी के ललए आईसीटी िंत (व्ाटस्एप औि फेसबकु) का उपयोग ककया।

 � वैज्ातनक मंचो ंऔि प्रदि्भतनयो ं में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

i. प्राकृततिक खेतिी

फसल
के्त्रफल
(हेके्यर

उत्रादि 
(कंुटल)

खेिी की लरागि 
(रु.)

कुल लराभ (रु.) शुद्ध लराभ (रु.)
लराभ लरागि 

अिपुराि

सिसो ं(आिएच-0749) 1.0 28.75 45750 143750 98000 3.14

गेहँ (एचडी-2967) 1.0 56.12 61250 152609 91359 2.49

ििबजू (िुगिबबेी) 0.50 102.5 30000 225000 195000 7.50

धघया (पूसा नवीन) 0.16 32.65 15000 67000 52000 4.46

ii. परारमपररक खेतिी
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फसल
के्त्रफल

(हेके्यर)
उत्रादि (कंुटल)

खेिी की लरागि 
(रु.)

कुल लराभ (रु.) शुद्ध लराभ (रु.)
लराभ लरागि 

अिपुराि

सिसो ं(आिएच-0749) 1.0 22.0 38500 110000 71500 2.85

गेहँ (एचडी-2967) 0.80 46.0 53000 124200 71200 2.34

ििबजू (िुगिबबेी) 0.40 88.0 32500 193170 160670 6.0

धघया (पूसा नवीन) 0.50 105.0 37500 157500 120000 4.2

लराभ और उपलप््धयरां

 � फसलो ंका तवतवधीकिण हुआ।

 � खेिी की लागि कम हुई।

 � तवशभन्न घटको ं से उत्ादन औि आय में वमृद्ध हुई।

 � समय औि श्म की बचि।

 � बहेिि मृदा स्ास्थ्य।

 � आईएफएस खेिी मॉडल को अपनाकि 2000 से अधधक ककसानो ंको लाभ पहंुचाया।

 � 2018-19 में कृति ित्न पुिस्ाि से सम्ातनि ककया गया।

 � आईएआिआई इनोवेकटव ककसान पुिस्ाि-2017 से सम्ातनि ककया गया।

 

 

स्रोत: कृति तवज्तान कें द्र (आईएआरआई) क्शकोहपुर,गुरुग्ताम,हररयताणता
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श्ी शलैेंदर कुमरार

ग्ंवप :प उपल्क्

्ंडलप :प असंध

किल्प :प ररक्ल

र्जयप :प हररय्म्

संपर्क पकं.प :प 09896003809

ष्््प :प ब एसस 

ई्पलप :प kingsorganic9999@gmail.com

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � काबलुी चना(एचसी-5) की उन्नि ककमि की खेिी की।

 � बीजािोपण के ललए बहुफसल बोने की मिीन का इस्मेाल ककया।

 � धान की फसल अविेि प्रबंधन में कृति यंतीकिण को अपनाया।

 � प्राकृतिक खाद (गाय का गोबि, गोमूत) औि जवै कीटनािको ंका प्रयोग ककया।

 � ममट्ी की उव्भििा को बढाने के ललए हिी खाद (ढैंचा औि मूं ग) का प्रयोग ककया।

 � बीजामृि, जीवामृि, अमग्स्त्र औि नीम िले जसेै प्राकृतिक सामग्री को बनाया औि उसका उपयोग ककया।

 � काबलुी चना िथा अन् ऐसे उत्ादो ंका दाल के रूप में संसाधधि किके तवपणन कि काबलुी चना का मूल्य संवध्भन ककया।

 � बहुि से ककसानो ंको प्रशिशक्षि ककया औि उनें प्राकृतिक खेिी किने के ललए प्रोत्साकहि ककया।

 � प्राकृतिक उत्ादो ं के तवपणन के ललए “भाििीय भागीदािी गािंटी प्रणाली” (पीजीएस भािि) से जुड़े।

 � तवपणन के ललए आईसीटी उपकिणो ंका प्रयोग ककया (व्ाटस्एप ग्रुप औि अन् सोिल मीकडया प्टैफॉम्भ)।

 � जागरुकिा पैदा किने के ललए मेलो,ं प्रदि्भतनयो ंऔि मंचो ं में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर ) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर )

फसल काबलुी चना काबलुी चना

खेिी की लागि (रु.) 10332 22540

उत्ादन (कंुटल) 15.50 13

कुल लाभ(रु.) 79050 66300

िुद्ध लाभ (रु.) 68718 43760

लाभ : लागि अनुपाि 6.65 1.94
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लराभ और उपलप््धयरां

 � आदान लागि में कमी हुई जजसके कािण खेिी की लागि बड़े पैमाने पि कम हो गई।

 � समय औि श्म की बचि हुई।

 � उपज औि उत्ादो ंकी मागं में वमृद्ध हुई।

 � ममट्ी की उव्भििा में सुधाि हुआ।

स्रोत: कृति तवज्तान केन्द्र, आईसीएआर-एनडीआरआई, करनताल, हररयताणता-132001
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हहमराचल प्देश
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श्ी अजय रततिन

ग्ंवप :प क यकक

बलरॉरप :प घु््रव क

किल्प :प वबल्सपरु

र्जयप :प डह््ीलपप प्

समपर्ककं.प :प 9816739041

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � लागि प्रभावी, जलवाय ुिन्यक प्राकृतिक कृति को अपनाया ।

 � पलवाि व ्अिंि-फसल का अनुसिण ककया।

 � थिानीय संसाधनो ं के द्ािा प्राकृतिक आदान जसेे जजवाम्रि, घंजीवामृि, दस्पािनी अक्भ , सप्तधान्ाकुंि अक्भ  आकद ियैाि कि 
उपयोग ककये|

 � नाइटट्रोजन तनधा्भिण के ललए फलोदृयान पगडंकडयो ं में फलीदाि / दलहनी फसलो ंको उगाया।

 � गावं औि पंचायि स्िि पि प्राकृतिक खेिी पि काय्भिाला का आयोजन ककया।

 � कुिल समन्वय के ललए सोिल मीकडया का उपयोग ककया|

 � प्राकृतिक खेिी के संबंध में जागरूकिा लाने के ललए प्रदि्भतनयो ंऔि अन्य काय्भक्रमो ंमें भाग ललया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड
प्राकृतिक खेिी (2 हेके्यर) परारंपररक खेिी (2 हेके्यर)

रबी खरीफ वरार्रक रबी खरीफ वरार्रक

फसल
मटि,गेहं, चना, 
लहसुन, प्ाज

मक्का, गन्ना, अन् 
सब्जिया ंएवं सूिजमुखी 

िबी + 
खिीफ

गेहं, चना,प्ाज, 
लहसुन

मक्का मटि, 
शिमला ममच्भ

िबी + 
खिीफ

उत्ादन (कंुटल) 95 125 220 55 60 115

खेिी की लागि (तवपणन 
लागि सकहि) (रु.)

23000 19000 42000 45000 40000 85000

कुल लाभ (रु.) 171000 275000 446000 99000 108000 207000

िुद्ध लाभ (रु.) 148000 256000 404000 54000 68000 122000

लाभ लागि अनुपाि 6.4 13.4 9.6 1.2 1.7 1.4

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि में कमी

 � पैदावाि में वमृद्ध

 � बहेिि आय



107डह््ीलपप प्

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � प्राकृतिक खेिी औि सामग्री ियैाि किने के बािे में पिामि्भ कदया।

 � प्राकृतिक खेिी अपनाने के ललए 1500 ककसानो ंको प्रशिशक्षि ककया औि 250 ककसानो को माग्भदि्भन ककया।

 � कहमाचल प्रदेि के माननीय िाज्यपाल द्ािा “कृति अनन्ा” परुस्ाि प्रदान ककया|

 � सीएसकेएचपीकेवी पालमपुि द्ािा शे्ष्ठ ककसान का पुरूस्ाि प्राप्त हुआ|

प्रताकृततक खेती कुशहताल ककसतान योजनता, रताज्य पररयोजनता कतायता्गन्वयन यतूनट कृति भवन, क्शमलता-05



108 डह््ीलपप प्

श्ी अनभु्व िसंल

ग्ंवप :प  त्ोव्ल

बलरॉरप :प क्ल्गढ़

किल्प :प सोलक

र्जयप :प डह््ीलपप प्

संपर्कपसंखय्प :प 9418093007प

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � लागि प्रभावी, जलवाय ुअनुरूप प्राकृतिक खेिी का मॉडल लागू ककया।

 � मक्चंग औि अिंि फसल को अपनाया।

 � थिानीय संसाधनो ं का उपयोग किके तवशभन्न काढा (जीवामृि, घनजीवामृि, दिपणतीअक्भ , सप्तधानंकुि अक्भ  आकद) बनाया 
गया।

 � बाग में नाइटट्रोजन स्थििीकिण के ललए फललदाि / दलहनी फसलें उगाई जािी हैं।

 � गावं औि पंचायि स्ि पि प्राकृतिक खेिी पि काय्भिालाएं आयोजजि की।

 � बहेिि समन्वय (व्ाटस्एप समूह) के ललए आईसीटी िंत का इस्मेाल ककया।

 � जागरूकिा पैदा किने के ललए प्रदि्भतनयो ंऔि सेममनािो ं में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1.2 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1.2 हेके्यर)

फसलें
हल्ी, दालें, गेहं, टमाटि, फ्ें च बीन औि 

लहसुन
हल्ी

खेिी की लागि (तवपणन लागि सकहि) (रु.) 36000 37000

उत्ादन (कंुटल) 44.2 42.5

कुल लाभ (रु.) 360000 306000

िुद्ध लाभ (रु.) 324000 269000

लाभ लागिअनुपाि 10 8.27

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की कम लागि।

 � उपज औि आय में वमृद्ध हुई।

 � “प्ोिाफार््भ" नाम से व्यक्क्तगि ब्राडं बनाया।

 � प्राकृतिक खेिी, आदान ियैाि किने औि प्राकृतिक उत्ाद के तवपणन में सलाह दी ।



109डह््ीलपप प्

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

स्रोत: प्रताकृततक खेती खुशहताल ककसतान, रताज्य पररयोजनता कतायता्गन्वयन इकताई कृति भवन, क्शमलता-05



110 डह््ीलपप प्

श्ी अजु्णन मसहं

ग्््प :प पर्ड्

बलरॉरपप :प क्हक

किल्पप :प षसर्ौर

समपर्क कं.प :प 98052-74263

्ैक्रपयोगयत्प :प ए्.ए.प(स््ि््स्त्र),पआयुववे पफ््वेस प े्ंप डडपलो््

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां:

 � 2018 में प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � 0.96 हेके्यि क्षतेफल में पालक, मूली औि अन् मौसमी सब्जियो ं के साथ लहसुन की खेिी की।

 � गावं में प्राकृतिक खेिी को बढावा देने औि घनजीवामृि, जीवामृि, सप्तधन्ाकुंि अक्भ  औि अन् तवशभन्न ममश्णो ं जसेै 
आवश्यक आदानो ंकी आपूर्ि हेि ुसिकाि की सहायिा से संसाधन भंडाि की थिापना की।

 � एटीएमए के पदाधधकारियो ं के सहयोग से अन् ककसानो ं के ललए प्राकृतिक खेिी में उपयोग की जाने वाली आदान की 
ियैारियो ं पि प्रदि्भन आयोजजि ककए।

 � व्ाटस्एप औि फेसबकु के माध्यम से प्राकृतिक खेिी पि जागरूकिा पैदा की।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदण्ड प्राकृतिक खेिी (0.96 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.96 हेके्यर)

फसल लहसुन (पालक औि मूली) लहसुन

खेिी की लागि (तवपणन लागि सकहि) (रु.) 70000 121000

उत्ादन (कंुटल) 89 85

कुल लाभ (रु.) 445000 425000

िुद्ध लाभ (रु.) 375000 304000

लाभ लागि अनुपाि 5.4 2.5

लराभ और उपलप््धयरां

 � तवशभन्न ममश्णो ं के लछड़काव से कीटो ंऔि बीमारियो ं के प्रकोप में कमी।

 � कई फसलो ंकी खेिी के माध्यम से खेि में लाभकािी कीड़ो ंकी संयिा में वमृद्ध।

 � ममट्ी में कें चुओ ंकी संयिा में वमृद्ध देखी गई।

 � ममट्ी की उव्भििा में वमृद्ध।

 � फसलो ंको सूखे की स्थिति के ललए प्रतििोधी बनाया।

 � खेिी की लागि में कमी।



111डह््ीलपप प्

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � िासायन मुक्त उत्ाद की प्राप्प्त।

 � संबद्ध गतितवधधयो ं के साथ-साथ प्राकृतिक खेिी से आय में वृमद्ध।

 � 200 से अधधक ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी अपनाने के ललए प्रोत्साकहि ककया।

 � पंचायि के अन् ककसानो ं के साथ "आपका ककसान परिवाि" नामक एफपीओ बनाया।

 � कृति तवभाग से सम्ान पुिस्ाि औि 2021 में जजला प्रिासन की ओि से प्रिंसा प्रमाण पत प्राप्त ककया।

 � डीएफएसी का सदस्य मनोनीि ककया गया।

  

स्रोत: रताज्य पररयोजनता कतायता्गन्वयन इकताई, पीकेवताई, कहमताचल प्रदेश



112 डह््ीलपप प्

श्ी दी्वरान चदं

ग्ंवप :प क्रप्

बलरॉरप :प रुललक

किल्प :प रुललक

र्जयप :प डह््ीलपप प्

संपर्क पकं.प :प 889497160

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � खेिी के प्राकृतिक पद्धति अपनाई एवं जीवामृि, घनजीवामृि, दिपणती अक्भ , सप्त धान्ाकुंि अक्भ  आकद जसेै तवशभन्न आदान 
ियैाि एवं उपयोग ककए गए।

 � पलवाि औि अन्ि-फसल की पद्धति अपनाई।

 � गावं औि पंचायि स्ि पि प्राकृतिक खेिी पि काय्भिालाओ ंका आयोजन ककया ।

 � कुिल समन्वय (व्ाटस्एप समूह) के ललए आईसीटी िंत का उपयोग ककया गया।

 � जागरूकिा पैदा किने के ललए प्रदि्भतनयो ंऔि काय्भक्रमो ंमें भाग ललया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.16 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.16 हेके्यर)

फसल
सेब, मटि, टमाटि, िाजमा, मक्का, ककड़ी, 

अनाि
सेब, मटि, अनाि, टमाटि

खेिी की लागि (तवपणन लागि सकहि) (रु.) 86500 202500

उत्ादन (कंुटल) 55 50

िुद्ध लाभ (रु.) 825000 750000

कुल लाभ (रु.) 738500 547500

लाभ लागि अनुपाि 8.5 2.7

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि कम।

 � अधधक पैदावाि।

 � अनाि फल का बढा हुआ िेल्फ जीवन।

 � बहेिि आय।



113डह््ीलपप प्

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

स्रोत: प्रताकृततक खेती कुशहताल ककसतान योजनता, रताज ्य पररयोजनता कतायता्गन ्वयन यतूनट कृति भवन,क्शमलता-05



114 डह््ीलपप प्

श्ी गगन पराल

ग्ंवप :प स्यरडो््

बलरॉरपप :प वबल्सपरुपस र

किल्प :प वबल्सपरु

र्जयप :प डह््ीलपप प्

संपर्क पकंप :प 8219733214पप प

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � लागि प्रभावी औि जलवाय ुिन्क प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � पलवाि औि अिंि-फसल का अनुसिण ककया।

 � थिानीय संसाधन का उपयोग किके बनाई गई जीवामृि, घनजीवामृि, दिपणती अक्भ , सप्तधान्ाकुंि अक्भ  जसैी तवशभन्न 
साममग्रयो ंको ियैाि औि उनका उपयोग ककया।

 � गावं औि पंचायि स्ि पि प्राकृतिक खेिी पि काय्भिालाओ ंका आयोजन ककया ।

 � प्रचाि प्रसाि हिे ुसोिल ममकडया का इस्मेाल ककया गया|

 � जागरूकिा पैदा किने के ललए प्रदि्भतनयो ंऔि काय्भक्रमो ंमें भाग ललया। 

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.64 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.64 हेके्यर)

फसल
मक्का, मूं ग, उड़द, ििालू, टमाटि, शिमला ममच्भ, 
अदिक, गेहं, सोयाबीन, िोिई, लौकी, लहसुन

मक्का, गेहं, अदिक,शिमला ममच्भ, उड़द

खेिी की लागि (तवपणन लागि सकहि) (रु.) 54000 72000

उत्ादन (कंुटल) 82 77

कुल लाभ (रु.) 205000 192500

िुद्ध लाभ (रु.) 151000 120500

लाभ लागि अनुपाि 2.8 1.67

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि कम।

 � अधधक पैदावाि।

 � सब्जियो ंकी िेल्फलाइफ में वमृद्ध।

 � अधधक आय।

 � स्ास्थ्य में सुधाि, िासायतनक खेिी के ददुष्प्रभावो ं से मुक्क्त।



115डह््ीलपप प्

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

स्रोत: प्रताकृततक खेती कुशहताल ककसतान योजनता, रताज्य पररयोजनता कतायता्गन्वयन यतूनट कृति भवन, क्शमलता-05



116 डह््ीलपप प्

श्ी करालजरागं लराडडे

ग्ंवप :प ी ी्

बलरॉरप :प र्ज्

किल्प :प ल्हौलपऔरपसप त 

र्जयप :प डह््ीलपप प्

समपर्कपकं.प :प 9459758656प प

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � लागि प्रभावी, जलवाय ुिन्यक प्राकृतिक खेिी को काया्भकन्वि ककया।

 � आय बढाने के ललए पलवाि अिंि-फसल का अनुसिण ककया।

 � स्थानीय संसाधनो ं का प्रयोग किि े हुए तवशभन्न आदानो जसेै जीवामृि, घनजीवामृि, दिपणती अक्भ , सप्तधान्ाकुंि अक्भ  
इत्यादी का इस्मेाल ककया |

 � नाइटट्रोजन तनधा्भिण के ललए फलोदृयान पगडंकडयो ं में दलहनी फसलो ंको उगाया।

 � गावं औि पंचायि स्िि पि प्राकृतिक खेिी पि काय्भिाला का आयोजन ककया।

 � आईसीटी िंत (वहाटसएप ग्रुप) के माध्यम से साथ ममलकि काम ककया।

 � जागरूकिा पैदा किने के ललए प्रदि्भतनयो ंऔि अन्य काय्भक्रमो ंमें भाग ललया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1.2 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1.2 हेके्यर)

फसल आलू,जौ, उड़द, फूलगोभी, मूली, टमाटि आलू,जौ, उड़द, फूलगोभी, मूली, टमाटि

खेिी की लागि (तवपणन लागि सकहि) (रु.) 40000 52000

उत्ादन (कंुिल) 120 107

कुल लाभ (रु.) 300000 267000

िुद्ध लाभ (रु.) 260000 215500

लाभ लागि अनुपाि 6.50 4.14

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि मे कमी

 � उच्च पैदावाि

 � सक्जयो ंकी िे्फ आय ुमें वृमद्ध

 � आय में वमृद्ध



117डह््ीलपप प्

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 

स्रोत: प्रताकृततक खेती कुशहताल ककसतान योजनता, रताज ्य पररयोजनता कतायता्गन ्वयन यतूनट कृति भवन,क्शमलता-05



118 डह््ीलपप प्

श्ी मरायरा रराम

ग्ंवप :प सय्ंि

पखंडप :प गोहर

किल्प :प ्ंडी

र्जयप :प डह््ीलपप प्

संपर्कपसंखय्प :प 9882289848प

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � प्राकृतिक खेिी के िहि लागि प्रभावी, जलवाय ुअनुकूल प्रथाओ ंको लागू ककया।

 � मक्चंग औि ममशश्ि फसलो ंको अपनाया गया।

 � जीवामृि, घनजीवामृि, दिपणती अक्भ  औि सप्तधान्ाकुंि अक्भ  जसेै प्राकृतिक खेिी में प्रयोग होने वाले अवयवो ं को ियैाि 
औि प्रयोग ककया गया|

 � नाइटट्रोजन स्थििीकिण के ललए बाग में फल वाले पौधो ं के साथ फलीदाि/दलहनी फसलो ंकी बवुाई की गई।

 � गावं औि पंचायि स्ि पि प्राकृतिक खेिी पि काय्भिालाओ ंका आयोजन ककया।

 � प्रभावी समन्वय (व्ाटस्एप समूह) के ललए आईसीटी िंत लागू ककया गया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड
प्राकृतिक खेिी (0.56 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.56 हेके्यर)

रबी खरीफ वरार्रक रबी खरीफ वरार्रक

फसलें
मटि,गोभी, 

सिसो,ं लहसुन, 
चना

फ्ें चबीन्स, मटि, 
फूलगोभी मक्का, 
िाजमा, अदिक

िबी + खिीफ
मटि, पत्तागोभी, 

लहसुन
फूलगोभी, 

फ्ें चबीन्स, अदिक
िबी + खिीफ

खेिी की लागि 
(तवपणन लागि 
सकहि) (रु.)

20000 28000 48000 26250 48125 74375

उत्ादन (कंुिल) 65 70 135 52.5 65.6 118.1

कुल लाभ (रु.) 227500 210000 437500 183750 196875 380625

िुद्ध लाभ (रु.) 207500 182000 389500 157500 148750 306250

लाभ लागि 
अनुपाि

10.37 6.5 8.1 6 3.09 4.11

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि को कम ककया।

 � जीवामृि औि घनजीवामृि के प्रभावी अनुप्रयोग के माध्यम से खाद्ान्न, अनाज औि फल की अधधक पैदावाि हुई औि 
मृदा-स्ास्थ्य में सुधाि हुआ।



119डह््ीलपप प्

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � पोिक ितो ं से भिपूि ममट्ी से लाभ में वृमद्ध हुई।

 � आय में वमृद्ध हुई।

 � प्राकृतिक खेिी पि लगभग 25 ककसानो ंको सलाह दी।

स्रोत: प्रताकृततक खेती खुशहताल ककसतान, रताज्य पररयोजनता कतायता्गन्वयन इकताई कृति भवन, क्शमलता-05



120 डह््ीलपप प्

श्ी मोतिी लराल

ग्ंवप :प ्डुग्््

बलरॉरप :प रप ल्ंग

किल्प :प ल्हौलपऔरपसप षत

र्जयप :प डह््ीलपप प्

संपर्कपसंखय्प :प 9418464234प प

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � लागि प्रभावी औि जलवाय ुअनुकूल प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � आय बढाने के ललए मक्चंग औि इंटिक्रॉतपगं को अपनाया।

 � जीवामृि, घनजीवामृि, दिपणती अक्भ , सप्तधान्ाकुंि अक्भ  आकद तवशभन्न प्राकृतिक आदानो ंका प्रयोग ककया।

 � गावं औि पंचायि स्ि पि प्राकृतिक खेिी पि काय्भिालाओ ंका आयोजन ककया।

 � कुिल समन्वय (व्ाटस्एप समूह) के ललए आईसीटी िंत का उपयोग ककया।

 � जागरूकिा पैदा किने के ललए प्रदि्भतनयो ंऔि मंचो ं में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.32हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.32 हेके्यर)

फसलें मटि, आलू, िाजमा, फूलगोभी, कुथ मटि, फूलगोभी, आलू, जौ

खेिी की लागि (तवपणन लागि सकहि) (रु.) 8000 13500

उत्ादन (कंुटल) 42 35

कुल लाभ (रु.) 210000 175000

िुद्ध लाभ (रु.) 202000 161500

लाभ लागिअनुपाि 25.25 11.96

लराभ और उपलप््धयरां

 � मटि, फूलगोभी, गोभी औि सेब में होने वाले िोगो ं में कमी।

 � आदान लागि न्नूिम ।

 � उपज में उले्खनीय वमृद्ध।

 � सब्जियो ंऔि फलो ं के िेल्फ जीवन में वमृद्ध।

 � आय में वमृद्ध।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

स्रोत: प्रताकृततक खेती खुशहताल ककसतान, रताज्य पररयोजनता कतायता्गन्वयन इकताई कृति भवन, क्शमलता-05



122 डह््ीलपप प्

श्ी परून दे्व ्ठराकुर

ग्््पप :प सोड्पधय्ड 

पखंडपप :प पचछ् 

किल्पप :प षसर्ौर

संपर्क पकंबरप :प 98165-83756

अह्कत्पप :प 10+2प प

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � 2018 से प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � 8 हकेे्यि भूमम में टमाटि, बीन, शभडंी, अिबी औि खीिा की खेिी की।

 � गावं में प्राकृतिक खेिी को बढावा देने औि अन् ककसानो ंको घनजीवामृि, जीवामृि, सप्तधान्ाकुंि अक्भ  िथा कई ििह के 
ममश्ण आदानो ंकी आपूर्ि किने के ललए सिकाि की सहायिा से एक संसाधन भंडाि की थिापना की।

 � आत्मा पदाधधकारियो ंके सहयोग से अन् ककसानो ंके ललए प्राकृतिक खेिी में प्रयकु्त आदान ियैाि किने संबंधी प्रदि्भन ककए।

 � वाटस्एप औि फेसबकु के माध्यम से प्राकृतिक खेिी संबंधी जागरूकिा पैदा की।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.8 हेके्यर) परारम्पररक खेिी (0.8 हेके्यर)

फसल टमाटि, बीन, शभडंी, अिबी, खीिा टमाटि

खेिी की लागि (रु.) 74000 111000

उत्ादन (कंुिल) 265 258

कुल लाभ (रु.) 477000 464400

िुद्ध लाभ (रु.) 403000 353400

लाभ लागि अनुपाि 5.4 3.2

लराभ और उपलप््धयरां

 � कई ििह के ममश्ण का लछड़काव किने से कीटो ंऔि बीमारियो ंका प्रकोप कम हुआ ।

 � कई फसलो ंकी खेिी किने से खेि में लाभकािी कीड़ो ंकी संयिा में वमृद्ध हुई ।

 � ममट्ी की उव्भििा औि ममट्ी में कें चुए की वृमद्ध हुई।

 � फसलो ंको सूखे की स्थिति के ललए प्रतििोधी बनाया।

 � खेिी की लागि कम हुई।

 � परिणामस्रूप िासायतनक मुक्त उत्ाद प्राप्त हुआ।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � संबद्ध गतितवधधयो ं के साथ-साथ खेिी से आय में वृमद्ध हुई।

 � यवुा ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी अपनाने के ललए प्रोत्साकहि ककया|

 

स्रोत: रताज्य पररयोजनता कतायता्गन्वयन इकताई, पीके3वताई एचपी



124 डह््ीलपप प्

श्ी रूप चदं रराही

ग्ंवप :प धव्र्प

बलरॉरप :प सपर्ि

किल्प :प ्ंडी

र्जयप :प डह््ीलपप प्

संपर्कपसंखय्प :प 8219235492प

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � कृति औि बागवानी के ललए एक सफल प्राकृतिक खेिी मॉडल तवकधसि ककया।

 � मक्चंग औि ममशश्ि खेिी को अपनाया।

 � थिानीय संसाधन का उपयोग किके तवशभन्न दव्यो ंजैसे जीवामृि, घनजीवामृि, दिपणतीअक्भ , सप्तधान्ाकुंि अक्भ  आकद बनाया 
गया।

 � नाइटट्रोजन स्थििीकिण के ललए बाग में फलो ं के साथ-साथ फलीदाि/दलहनी फसलें उगाई हैं।

 � गावं औि पंचायि स्ि पि प्राकृतिक खेिी पि काय्भिालाओ ंका आयोजन ककया।

 � प्रभावी समन्वय (व्ाटस्एप समूह) के ललए आईसीटी का उपयोग ककया।

 � प्राकृतिक खेिी के बािे में जागरूकिा पैदा किने के ललए प्रदि्भतनयो ंऔि संगोष्ठी में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.96 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.96 हेके्यर)

फसलें सेब, अनाज, सजिी सेब, अनाज, सजिी

खेिी की लागि (तवपणन लागि सकहि) (रु.) 285000 345000

उत्ादन (कंुटल) 180 150

कुल लाभ (रु.) 1080000 900000

िुद्ध लाभ (रु.) 795000 555000

लाभ लागि अनुपाि 2.79 1.6

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि कम हुई।

 � िासायतनक खेिी से प्राकृतिक खेिी में बदलाव किके सेब का उत्ादन 450 बके् से (एक बॉक् में 20 ककलोग्राम) से 
बढाकि 650 कि कदया।

 � फलो ंकी गुणवत्ता में सुधाि हुआ।

 � िाजस् औि आय में वमृद्ध हुई।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 

स्रोत: प्रताकृततक खेती खुशहताल ककसतान, रताज्य पररयोजनता कतायता्गन्वयन इकताई कृति भवन, क्शमलता-05



126 डह््ीलपप प्

श्ी शलैेंद्र शमरा्ण

ग्ंवप :प  य्र्गपबखु्र

बलरॉरप :प सोलक

किल्प :प सोलक

र्जयप :प डह््ीलपप प्

संपर्क पसंखय्प :प 7018502988

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � सजिी उत्ादन के ललए एक सफल प्राकृतिक खेिी का मॉडल तवकधसि ककया।

 � मक्चंग औि ममशश्ि खेिी को अपनाया।

 � जीवामृि, घनजीवामृि, दिपणतीअक्भ , सप्तधान्ाकुंि अक्भ  आकद जसेै तवशभन्न प्राकृतिक खेिी के आदानो ं को िैयाि औि 
उपयोग ककया।

 � नाइटट्रोजन स्थििीकिण के ललए बाग में फलो ं के साथ-साथ फलीदाि/ दलहनी फसलो ंकी खेिी की।

 � गावं औि पंचायि स्ि पि प्राकृतिक खेिी पि काय्भिालाओ ंका आयोजन ककया।

 � प्रभावी समन्वय (व्ाटस्एप समूह) के ललए आईसीटी िंत का उपयोग ककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.40 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.4 हेके्यर)

फसलें शिमला ममच्भ, टमाटि, कोछंड़ा, िाजमा शिमला ममच्भ, टमाटि

खेिी की लागि (तवपणन लागि सकहि) (रु.) 20700 55000

उत्ादन (कंुटल) 115 105

कुल लाभ (रु.) 402500 367500

िुद्ध लाभ (रु.) 381800 312500

लाभ लागिअनुपाि 18.44 5.68

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की कम लागि हुई।

 � अधधक पैदावाि हुई।

 � सब्जियो ंकी िेल्फलाइफ में वमृद्ध हुई।

 � बढी हुई आय।

 � िासायतनक कीटनािको ं से बचाव किके बहेिि स्ास्थ्य प्राप्त हुआ।



127डह््ीलपप प्

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

स्रोत: प्रताकृततक खेती खुशहताल ककसतान, रताज्य पररयोजनता कतायता्गन्वयन इकताई कृति भवन, क्शमलता-05



128 डह््ीलपप प्

श्ी जे सी शमरा्ण

ग्ंवप :प रोटी

बलरॉरप :प कओग

किल्प :प ष््ल्

र्जयप :प डह््ीलपप प्

संपर्क पकं.प :प 701850298

अपनराई गई पद्धततियरां

 � सेब के उच्च घनत वाले वकृ्षािोपण के ललए प्राकृतिक खेिी को लागू ककया गया।

 � पलवाि औि अन्ि-फसल का अनुसिण ककया।

 � जीवामृि, घनजीवामृि, दिपणती अक्भ , सप्तधान्ाकुंि अक्भ  आकद जसेै तवशभन्न आदान ियैाि ककए औि उपयोग ककए गए।

 � बाग में फंगल इंफेक्शन की िोकथाम के ललए खट्ी लस्ी (खट्ा छाछ) औि जीवामृि का इस्मेाल ककया।

 � नाइटट्रोजन तनधा्भिण के ललए फलोद्ान पगडंकडयो ं में दलहनी फसलें उगाई जािी हैं।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.48 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.48 हेके्यर)

फसलें सेब, मटि सेब

खेिी की लागि (तवपणन लागि सकहि) (रु.) 60500 102000

उत्ादन (कंुटल) 62 4

कुल लाभ (रु.) 679800 547200

िुद्ध लाभ (रु.) 619300 445200

लाभ लागि अनुपाि 10.23 5.36

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि कम।

 � अधधक पैदावाि।

 � सेब के िेल्फ जीवन औि गुणवत्ता में वृमद्ध हुई ह।ै

 � बहेिि आय।

 � तवश्व बैंक द्ािा तवत्तपोतिि कहमाचल प्रदेि बागवानी तवकास परियोजना (एचबीएचडीपी) के प्रमुख िणनीतिकाि के रूप में 
नाममि।

 � कहमाचल प्रदेि के बागवानी सचचव के रूप में काय्भ ककया, जहा ं उनोनंे इस क्षते में नए हस्क्षपे िुरू ककए।
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स्रोत: सुभताि पतालेकर प्रताकृततक खेती, रताज्य पररयोजनता कतायता्गन्वयन इकताई कृति भवन, क्शमलता-05
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श्ी सभुराि सदरू

ग्ंवप :प ्वतिकगर

बलरॉरप :प रोहडक

किल्प :प ष््ल्

र्जयप :प डह््ीलपप प्

संपर्क पसंखय्प :प 7018194064प

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � प्राकृतिक खेिी की पहल के िहि लागि प्रभावी, जलवाय ुपरिवि्भन के प्रति लचीली प्रथाओ ंको लागू ककया औि फल उत्ादन 
के ललए एक सफल प्राकृतिक खेिी मॉडल तवकधसि ककया ।

 � आय बढाने के ललए मक्चंग औि ममशश्ि खेिी की।

 � थिानीय संसाधनो ं से तवशभन्न दव्योकंो (जीवामृि, घनजीवामृि, दिपणतीअक्भ , सप्तधान्ाकुंि अक्भ  आकद) बनाया औि प्रयोग 
ककया।

 � नाइटट्रोजन स्थििीकिण के ललए बाग के बीच में फलीदाि / दलहनी फसलो ंकी बवुाई की।

 � गावं औि पंचायि स्ि पि प्राकृतिक खेिी पि काय्भिालाओ ंका आयोजन ककया ।

 � प्रभावी प्रचाि प्रसाि के ललए आईसीटी िंत के माध्यम से समन्वय काय्भ ककया।

 � प्राकृतिक खेिी से संबंधधि प्रदि्भतनयो ंऔि अन् काय्भक्रमो ं ंमें भाग ललया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.64 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.64 हेके्यर)

फसलें सेब, अनाज औि सब्जियां सेब, अनाज औि सब्जियां

उत्ादन (कंुटल) 144 110

खेिी की लागि (तवपणन लागि सकहि) (रु.) 2,16,500 3,00,000

कुल लाभ (रु.) 8,64,000 6,60,000

िुद्ध लाभ (रु.) 6,47,500 3,60,000

लाभ लागिअनुपाि 3.99 2.20

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि में कमी औि आय में वृमद्ध हुई।

 � तपछले िीन विथों में उत्ादन में पया्भप्त वमृद्ध के कािण अधधक पैदावाि हुई।

 � प्राकृतिक खेिी के माध्यम से उगाए जाने वाले सेब की फसलने मौसम की तविम परिस्थिति को सहन ककया।

 � प्रशिक्षण औि काय्भिालाओ ं के माध्यम से लगभग 1200 ककसानो ंको लाभ पहंुचाया।
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स्रोत: प्रताकृततक खेती खुशहताल ककसतान, रताज्य पररयोजनता कतायता्गन्वयन इकताई कृति भवन, क्शमलता-05
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श्ी व्वजय मसहं

ग्््पप :प ्ोरक

पखंडपप :प रुललक

किल्पप :प रुललक

संपर्क पकंबरप :प 98576-72945

अह्कत्पप :प रल्पसक्तरपप प

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � य-ूट्बू पि वीकडयो देखकि प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � 2019 में प्रशिक्षण में भाग ललया औि प्राकृतिक खेिी को बड़े पैमाने पि अपनाया।

 � 1.5हकेे्यि के क्षते में सेब, अनाज, सब्जिया ंऔि मौसमी फसलें उगाई।

 � गावं में प्राकृतिक खेिी को बढावा देने औि अन् ककसानो ंको घनजीवमृि, जीवामृि, सप्तधान्ाकुंि अक्भ  औि कई ििह के 
ममश्ण आदानो ंकी आपूर्ि किने के ललए सिकाि की सहायिा से एक संसाधन भंडाि की थिापना की।

 � आत्मा पदाधधकारियो ंके सहयोग से अन् ककसानो ंके ललए प्राकृतिक खेिी में प्रयकु्त आदान ियैाि किने संबंधी प्रदि्भन ककए।

 � वाटस्एप औि काय्भिालाओ ं के माध्यम से प्राकृतिक खेिी संबंधी जागरूकिा पैदा की।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदण्ड प्राकृतिक खेिी (1.5 हेके्यर) परारम्पररक खेिी (1.5 हेके्यर)

फसल सेब(अनाज, सब्जिया)ं सेब

खेिी की लागि 480000 570000

उत्ादन (कंुटल) 336 330

कुल लाभ (रु.) 1680000 1650000

िुद्ध लाभ(रु.) 1200000 1080000

लाभ लागि अनुपाि 2.4 1.9

लराभ और उपलप््धयरां

 � कई ििह के ममश्ण का लछड़काव किने से कीटो ंऔि बीमारियो ंका प्रकोप कम हुआ।

 � कई फसलो ंकी खेिी किने से खेि में मधमुक्क्खयो ंजसेै लाभकािी कीटो ंकी संयिा में वमृद्ध हुई।

 � ममट्ी में केचुओ ंको िाममल किके ममट्ी की उव्भििा में वृमद्ध की।

 � फसलो ंको सूखे की स्थिति के ललए प्रतििोधी बनाया।

 � खेिी की लागि कम हुई।

 � तपछले विथों की िलुना में गाय के गोबि की आवश्यकिा में 13 गुना कमी आई
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 � तवशभन्न प्राकृतिक खेिी के ललए थिानीय पौधो ं की पहचान की औि ककसानो ं औि जजला अधधकारियो ं के साथ जानकािी 
साझा की।

 � संबद्ध गतितवधधयो ं के साथ-साथ खेिी से आय में वृमद्ध हुई।

 � साथी ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी अपनाने के ललए प्रोत्साकहि ककया।

 

स्रोत: रताज्य पररयोजनता कतायता्गन्वयन इकताई, पीके3वताई एचपी
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केरल
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श्ी ओमन कुमरारन

ग्ंवप :प षतरुवलल्

्ंडलप :प पुषलरप षु

किल्प :प पत्क्षतटट्

र्जयप :प रप रल

संपर्क पकं.प :प 09446388261

ष्््प :प डी.प षसववल

ई- प्लप :प gvannaturalfarm@gmail.com 

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां
 � प्राकृतिक खेिी के िहि देिी धान की ककमिें जसेै िक्तिाली, कंुजकंुुज,ु कन्नकुुलम्पन, ञविा (औिधीय चावल) उगाई।

 � धान में 27 तकं्टल/एकड़ की औसि उपज के साथ प्राकृतिक कृति आदानो ंजसेै घनजीवामृि, दवजीवामृि औि िाजी पचत्तयो ं
का उपयोग ककया। नीमास्त्र का उपयोग कीट औि िोग तनयंतण के ललए ककया गया।

 � कीट तनयंतण के ललए सब्जियो,ं कंद फसलो,ं अदिक औि केले में दिपणती किाय का प्रयोग ककया।

 � धान की बवुाई के ललए डट्रमसीडि औि खिपिवाि तनयंतण के ललए कोनोवीडि का उपयोग ककया।

 � देिी धान (60 ककमिो)ं, केले (14 ककमिो)ं, कंद फसलो ं (15 ककमिो)ं औि अदिक-बी ककमि को बनाए िखा।

 � देसी गाय की नस्ल वेचूि औि कासिगोड को पालि ेहैं।

 � केिल में अन् िाज्यो ं के साथ-साथ प्राकृतिक खेिी पि प्रशिक्षण आयोजजि ककया औि प्रति वि्भ लगभग 600 ककसानो ं को 
प्रशिशक्षि ककया।

 � प्राकृतिक खेिी को अपनाने वाले अन् ककसानो ंको उनकी उपज बचेने में मदद की।

 � गोवध्भन प्रकृति कृति प्रचािक संघ के मास्टि ककसान के रूप में तनयकु्त।

 � प्राकृतिक खेिी को बढावा देने के ललए व्ाटस्एप, फेसबकु, यटू्बू पि सोिल मीकडया पि उपस्थिति बनाए िखी।

 � प्राकृतिक खेिी पि प्रदि्भतनयो ंऔि मेलो ं में भाग ललया।

 � जैतवक खेिी के ललए एक सलाहकाि के रूप में काय्भ ककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदण्ड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर ) परारंपररक खेिी (1हेके्यर)

फसल धान (ज्योति) धान (ज्योति) 

खेिी की लागि(रु.) 125000 120000

उत्ाद (कंुटल) 67.5 65

कुल लाभ (रु.) 168750 162500

िुद्ध लाभ(रु.) 43750 42500

 लाभलागिअनुपाि 0.35 0.35
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लराभ और उपलप््धयरां:

 � ऑन-फाम्भ इनपुट उत्ादन का संचालन ककया।

 � स्-उत्ाकदि बीजो ंका उपयोग ककया।

 � श्म लागि बचाया।

 � बहेिि कीमि औि गुणवत्ता पि प्राकृतिक आदानो ंका तवपणन ककया।

 � िोटिी अंििा्भष्टट्रीय सव्भशे्ष्ठ जैतवक ककसान पुिस्ाि प्राप्त ककया।

 � तिरुवल्ा कृति भवन का सव्भशे्ष्ठ जैतवक ककसान पुिस्ाि प्राप्त ककया।

 � चेरुकोलपुषाकहदंदुमि महा मंगलम जतैवक ककसान पुिस्ाि प्राप्त ककया।

स्रोत: आईसीएआर-कृति तवज्तान कें द्र सीएआरडी, कोलताभतागम, पत्तनमततट्ता
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श्ीमतिी प्ीतिरा कुमरारी जयकुमरार

ग्ंवप :प इरववपपरूर

्ंडलप :प रोइप्

किल्प :प पत्क्षतटट्

र्जयप :प रप रल

संपर्क पकं.प :प 09495537648

ष्््प :प ए्.ररॉ्,पप ि डीस ए

ई-्पलप : preethajp@yahoo.com 

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � 10 देसी गायो ंऔि 5 बैंलो का पालन ककया।

 � देसी सब्जिया,ं अदिक औि कंद फसलो ंको उगाया ।

 � विा्भ आश्य (िेन-िेल्ि) खेिी का प्रयोग ककया।

 � जजमीकंद में ममनीसेट खेिी का प्रयोग ककया।

 � जैतवक आदानो ंका उत्ादन।

 � मछली के चािे के रूप में अजोला/डकवीड की खेिी की।

 � मुगती की कड़कनाथ, नेकड ़नेक, फयमूी ककमिो ंका पालन ककया।

 � देिी बत्तख- चािा, चेम्बल्ी का पालन ककया।

 � प्राकृतिक खेिी पि प्रशिक्षण आयोजजि ककया।

 � तवपणन के ललए आईसीटी साधनो ं (व्ाटस्एप समूह) का उपयोग ककया।

 � प्रदि्भतनयो ंऔि मंचो ं में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदंड प्राकृतिक खेिी (0.12 हेके्यर) प्राकृतिक खेिी (0.12 हेके्यर)

 फसल हल्ी हल्ी

 खेिी की लागि (रु.) 51750 53700

 उत्ाद (कंुिल) 4.8 ( सूखी हल्ी ) 5.1 ( सूखी हल्ी )

 कुल लाभ (रु.) 96000 75600

 िुद्ध लाभ(रु.) 44250 21900

 लाभलागिअनुपाि 0.85 0.41
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लराभ और उपलप््धयरां:

 � खेिी की लागि कम ककया।

 � आदान लागि न्नूिम हुई ।

 � श्म लागि औि समय बचाया।

 � प्रशिक्षण औि काय्भिालाओ ं के माध्यम से प्रति वि्भ लगभग 2500 ककसानो ंको लाभान्न्वि ककया।

 � दूिदि्भन मकहला ककसान पुिस्ाि 2019 में भाग ललया।

 � कृति भवन सव्भशे्ष्ठ मकहला ककसान पुिस्ाि प्राप्त ककया।

 � केिल पिुधन तवकास बोड्भ सव्भशे्ष्ठ मकहला ककसान पुिस्ाि 2020 प्राप्त ककया।

 

स्रोत: आईसीएआर-कृति तवज्तान कें द्रसीएआरडी, कोलताभतागम, पत्तनमततट्ता
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श्ी ज़खराररयरास जे. शरान

ग्ंवप :प आय्क्

किल्प :प रोटटय्

र्जयप :प रप रल

संपर्क पकंप :प 9947748549

ष्््प :प रंपयकटरपपोग््ष्ंगपऔरपषससट्प्ैकपि्ेंटप्ेंप डडपलो््प 

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां:

 � 2002 से जैतवक खेिी औि 2007 से कडट्रप धसचंाई प्रणाली अपनाई।

 � पोिक ितो ंके जतैवक स्ोिो ं(गाय के गोबि (10 ककग्रा) + गोमूत (10 लीटि) + मूं गफली की खली (5 ककग्रा) + नारियल 
िले खली (10 ककग्रा) प्रति 200 लीटि पानी) का फटतीगेिन ककया । साथ ही मछली के िालाब के पानी का फर्टगेिन 
में प्रयोग ककया।

 � मृदा जाचं के आधाि पि चूना औि जैतवक खाद का प्रयोग ककया।

 � जैतवक काब्भन के समृद्ध स्ोि के रूप में पुनच्भकक्रि जैतवक अविेि औि चावल की भूसी की िाख का इस्मेाल ककया।

 � केिल कृति तवश्वतवद्ालय के सू्यडोमोनास औि पीजीपीआिममक्1 जसेै जैतवक आदानो ंका उपयोग ककया औि उस प्रौद्ोमगकी 
के बािे में जागरूकिा भी पैदा की।

 � जीवामृि, बीजामृि औि पीजीपीआिममक्1 के साथ ककण्विि िले खललयो ंजसेै आदानो ंको ियैाि कि उपयोग ककया।

 � जैतवक धान की खेिी (पावि कटलि, धान टट्रासंप्ाटंि औि कोनोवीडि) में कृति यंतीकिण को अपनाया।

 � धान में लेतपडोटििेान कीटो ंको तनयंमति किने के ललए टट्राइको काड्भ का उपयोग ककया ।

 � उच्च गहनिा वाली सजिी औि मछली पालन को अपनाया ।

 � अन् सब्जियो ं के साथ उच्च मूल्य वाले फसल जसेै ििबजू औि खीिे की भी खेिी की।

 � समग्र परिवाि को खेिी में िाममल ककया।

 � सामूकहक बठैकें  औि वैज्ातनक मंचो ं में भाग ललया।

 � सोिल मीकडया प्ाटफॉम्भ औि मीकडया कविेज (तप्रटं औि इलेक्ट्रोतनक दोनो)ं के माध्यम से जागरूकिा पैदा की।

 � कृति तवज्ान कें द के ऑन-फाम्भ टेस्सं्टग औि फं्ट लाइन कडमॉन् ट्रेिन (एफएलडी) के लाभाथती के रूप में सूचीबद्ध।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.8 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.8 हेके्यर)

फसल धान (उमा) धान (उमा) 

खेिी की लागि(रु.) 40000 55000

उत्ाद (कंुिटल) 5.25 50
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मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.8 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.8 हेके्यर)

कुल लाभ (रु.).) 147000 140000

िुद्ध लाभ(रु.) 50000 24020

लाभलागिअनुपाि 3.68 2.54

लराभ और उपलप््धयरां:
 � भूमम औि पुनच्भक्रण संसाधनो ं के इष्टिम उपयोग के माध्यम से उत्ादन लागि में कमी ।

 � पीजीएस हरिि जैतवक ककसान के रूप में प्रमाशणि।

 � तबना कीटनािक अविेिो ं के फसल का उत्ादन ककया। (कीटनािक अविेि अनुसंधान तवशे्िणात्मक प्रयोगिाला 
(पीआिआिएएल), केिल कृति तवश्वतवद्ालय (केएय)ू से प्रमाण पत)।

 � पया्भविण को प्रदूतिि न किने वाली कृति पद्धतियो ंका प्रयोग ककया।

 � कीट औि िोगो ंकी घटनाओ ंको कम ककया।

 � मृदा स्ास्थ्य को बनाए िखा।

 � परिवाि को खाद् सुिक्षा के साथ-साथ पोिण सुिक्षा प्रदान की।

 � कई ककसानो ं द्ािा पिामि्भ ललया गया, जो उनकी सलाह से प्राकृतिक खेिी कि िहे हैं।

 � प्राकृतिक खेिी, सटीक खेिी, विा्भ-आश्य संिचना तनमा्भण, एक्ाक्चि, एक्ापोतनक् आकद पि जजला स्ि पि मास्टि टट्रेनि 
के रूप में तनयकु्त।

 � कृति तवभाग, केिल सिकाि की ओि से सव्भशे्ष्ठ ककसान पुिस्ाि (ब्लॉक स्ि) से सम्ातनि ककया गया।

 � सिोजजनी दामोदिन फाउंडेिन द्ािा सव्भशे्ष्ठ जैतवक ककसान पुिस्ाि (जजला स्ि) से सम्ातनि ककया गया।

 � कृति तवभाग, केिल सिकाि के सव्भशे्ष्ठ जैतवक ककसान पुिस्ाि (िाज्य स्ि) के तनणा्भयक दौि के ललए चुने गए।

 � कृति तवज्ान कें द, कोट्यम की वैज्ातनक सलाहकाि सममति (एसएसी) के ककसान प्रतितनधध के रूप में पदनाममि।

 � ग्रामीण कृति काय्भ अनुभव (आिएडब्लूई) के छातो ं के ललए अतिधथ ककसान के रूप में तनयकु्त।

 � कृति तवभाग, सजिी औि फल संवध्भन परििद केिलम (वीएफपीसीके) औि केवीके के एक मॉडल ककसान के रूप में मान्िा 
प्राप्त।

 � एकीकृि कृति प्रणाली (आईएफएस) (कृति + मत्स्य पालन + डेयिी + मुगती पालन) के आदि्भ ककसान के रूप में मान्िा 
प्राप्त।

   

स्रोत: कृति तवज्तान कें द्र, केरल कृति तवश्वतवद्तालय, कुमरकमपी. ओ., कोट्यम
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श्ी सरािु ्वी. य.ू

ग्ंवप :प अमब्ल्व्यल

्ंडलप :प सलुत्कपबतहपरीप

किल्प :प व्यक्ड

संपर्क पकं.प :प 8111881101

ष्््प :प ए्ब एप(सव्स्थयप पख््लपपबंधक) 

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � 2018 में प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � 15 सेंट के खेिी क्षते में से 5 सेंट ऑर्कड गाड्भन के ललए, लगभग 3 सेंट जंगली ऑर्कड संिक्षण के ललए औि िेि क्षते 
ककचन गाड्भन बनाने के ललए उपयोग ककया गया।

 � जंगली ऑर्कड पव्भिीय क्षतेो ं के प्राकृतिक थिान से तवभाजन के माध्यम से एकत ककए जाि े हैं। स्ोि क्षते में मूल पौध े
को बनाए िखि े हुए जंगली पादपो ं ं को प्राकृतिक पारिस्थितिकी िंत से एकत ककया जािा है। ऑर्कडेरियम में पादपो ं की 
देखभाल की जािी ह ैऔि इसके तवकास औि गुणन के बाद संिक्षण के िौि पि प्राकृतिक थिान में वापस ले जाया जािा ह।ै

 � जंगली ऑर्कड के संिक्षण के ललए प्राकृतिक खेिी पद्धतियो ंका उपयोग ककया।

 � ब्ग्रिधसकडया अक्भ  औि ग्ाइिेसेकडयाम्च का उपयोग जड़ जमाव के ललए ककया जािा ह।ै

 � वानस्पतिक वमृद्ध को सुगम बनाने के ललए गाय के गोबि के अधधप्वी घोल का लछड़काव ककया जािा ह,ै जो जवै-
कवकनािी के रूप में काय्भ कििा ह।ै

 � नीम का िेल, लहसुन का लेप ियैाि ककया जािा ह ैऔि कीटो ं से ऑर्कड को बचाने के ललए उपयोग ककया जािा ह।ै

 � पुदीना अक्भ  को पिला कि चीकंटयो ं औि घोघंे जो अक्िआर्कड के तवकास को प्रभातवि किि े हैं, से बचाने के ललए 
लछड़काव ककया जािा ह।ै

 � यवुाओ ंके साथ-साथ ककसानो ंके ललए जंगली ऑर्कड के संिक्षण औि ऑर्कड की व्यावसाययक खेिी पि प्रशिक्षण आयोजजि 
ककया।

 � आर्कड की खेिी के प्रशिक्षण के ललए कृति तवज्ान कें द (केवीके) हिे ु एक संसाधन व्यक्क्त के रूप में काय्भ ककया।

 � केवीके टीम की मदद से अन् ककसानो ं के ललए प्राकृतिक खेिी में प्रयकु्त इनपुट ियैारियो ं पि प्रदि्भन आयोजजि ककया।

 � व्ाटस्एप के माध्यम से प्राकृतिक खेिी के बािे में जागरूकिा पैदा की।

 � यनूोइयाआर्कडगाड्भन के माललक। उनके पास डेंडट्रोतबयम, फेलेनोस्प्सस, वाडंा, मुक्कािा, टोल्यमूमना, ओन्सीकडयम, कैटेल्या आकद 
सकहि ऑर्कड की 150 ककमिो ंका संग्रह ह।ै इनके अलावा, जंगली ऑर्कड (देिी ऑर्कड) की 40 से अधधक ककमिो ंको 
एकत कि के एक थिान पि संिशक्षि ककया गया ह।ै पय्भटको ंको आकर्िि किने के ललए फाम्भ को संगीि, सौि प्रकाि प्रणाली 
औि फुहाि यकु्त जल धसचंाई की सुतवधा प्रयोग की गई ह।ै
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प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी परारंपररक खेिी

फसल जंगली आर्कड/वाशणब्ज्यक आर्कड वाशणब्ज्यक आर्कड

खेिी की लागि(रु.) 450000 500000

उत्ाद (कंुिल) 5100 पौधे 5000 पौधे

कुल लाभ (रु.) 850000 800000

िुद्धलाभ(रु.) 450000 300000

लाभ लागि अनुपाि 1.89 1.6

प्राकृतिक खेिी मुयि रूप से जंगली ऑर्कड के संिक्षण के ललए ह।ै वे पद्धतिया ंवाशणब्ज्यक आर्कड की खेिी के ललए भी प्रभावी हैं।

लराभ और उपलप््धयरां
 � जंगली ऑर्कड, जो लगभग तवलुप्त हो चुके हैं, को संिशक्षि औि सुिशक्षि ककया।

 � वानस्पतिक अक्भ  का लछड़काव किके कीटो ंऔि बीमारियो ंका प्रकोप कम ककया।

 � बहु-फसलो ंकी खेिी के माध्यम से, खेि में मधमुक्क्खयो ंजसेै लाभकािी कीड़ो ंकी संयिा में वमृद्ध हुई।

 � खेिी की लागि को कम ककया।

 � िसायन मुक्त उपज प्राप्त हुई।

 � खेिी के साथ-साथ संबद्ध गतितवधधयो ं के माध्यम से अतिरिक्त आय में वमृद्ध।

 � कई ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी अपनाने के ललए प्रोत्साकहि ककया।

 � वीएचएसई, अबंालावायल, शिक्षा तवभाग से 2021 में जंगली आर्कड के संिक्षण के ललए नवीन औि प्राकृतिक कृति िकनीकें  
अपनाने के ललए एक पुिस्ाि प्राप्त ककया।

 

 

स्रोत: केवीके, अबंतालतावतायल, वतायनताड, केरल 
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श्ी शराजी एन. एम

ग्ंवप :प इललकवु्यल

्ंडलप :प ््कंतव्डी

किल्प :प व्यक्ड

संपर्क पकं.प :प 9747853969

ष्््प :प 10व ंप

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � एक एकड़ कंद फसल के साथ 3 एकड़ में ममशश्ि खेिी की।

 � पटे् पि 9 एकड़ जमीन में चावल की तवशभन्न पािंपरिक ककमिो ंकी खेिी की।

 � लगभग 200 कंद फसलो ंका संिक्षण ककया, जजनमें अधधक ििालू, सुथनी, जजमीकंद, अिािोट (शििुमूल), अिबी, िकिकंद, 
कसावा औि चीनी आलू िाममल हैं।

 � हल्ी की 40 ककमिो ंऔि अदिक की 30 ककमिो ंको अपने खेि में संिशक्षि ककया औि उगाया।

 � औिधीय पौधो ंकी कुछ पािंपरिक ककमिो ंका संिक्षण ककया, जो तवलुप्त होने के कगाि पि हैं।

 � प्राकृतिक कृति िकनीको ंका प्रयोग, िून् जुिाई, पलवाि, वमतीकम्पोस्सं्टग, खाद के ललए ककण्विि गाय का गोबि औि मूं गफली 
का घोल, कीटो ंको िोकने के ललए जवै वनस्पति जसेै िंबाकू काढा, नीम िले लेप का उपयोग ककया।

 � केवीके टीम की सहायिा से अन् ककसानो ं के ललए प्राकृतिक खेिी में प्रयकु्त इनपुट ियैारियो ं पि प्रदि्भन आयोजजि ककया।

 � व्ाटस्एप के माध्यम से प्राकृतिक खेिी के बािे में जागरूकिा पैदा की।

 � तवशभन्न कंद ककमिो ंको लोकतप्रय बनाने के ललए प्रदि्भतनयो ंऔि मेलो ं में भाग ललया।

 � बीज सामग्री के चक्रीय हस्ािंिण का प्रयास िुरू ककया जजसमें ककसानो ंको आगामी वि्भ में वापस देने की िि्भ के िहि 10 
ककलो बीज सामग्री प्रदान की जाएगी। बीजो ंको अगले जरूििमंदो ं िक पहंुचाया जाएगा।

 � तवद्ानो,ं सू्ल औि कॉलेज के छातो ंके साथ-साथ प्रगतििील ककसानो ंसकहि आगंिकुो ंके ललए तवशभन्न जागरूकिा प्रशिक्षण 
काय्भक्रमो ंका आयोजन ककया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी के िीच तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1.2 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1.2 हेके्यर)

फसल कंद कंद

खेिी की लागि(रु.) 280000 300000

उत्ाद (कंुटल) 240 210 

कुल लाभ (रु.) 370000 3,40,000

िुद्धलाभ(रु.) 90000 40,000

लाभ लागि अनुपाि 1.32 1.13
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लराभ और उपलप््धयरां

 � वानस्पतिक अक्भ  का लछड़काव कि कीटो ंऔि बीमारियो ंका प्रकोप कम ककया।

 � जवै तवतवधिा का संिक्षण–200 कंद, हल्ी की 40 ककमिें औि अदिक की 30 ककमिें।

 � कंद फसलो ंमें तविेिज्िा के ललए ‘केिल के कंद मैन’ के रूप में जाना जािा ह।ै

 � पंचगव्य, जीवामृि आकद जसेै प्राकृतिक कृति िकनीको ंको लोकतप्रय बनाया।

 � खेिी की लागि को कम ककया।

 � प्रशिक्षण द्ािा हि साल लगभग 800 ककसानो ंको लाभान्न्वि कि िह े हैं।

 � भाििीय जवै तवतवधिा पुिस्ाि, 2021 से सम्ातनि।

 � पादपजीनोम उद्धािकिा्भ पुिस्ाि, 2015 से सम्ातनि।

 � िाज्य अक्षयश्ी पुिस्ाि से सम्ातनि।

 � िाज्य कैिली पीपल टीवी कधथि पुिस्ाि से सम्ातनि।

 � िाज्य जवै तवतवधिा बोड्भ पुिस्ाि से सम्ातनि।

 � केिल कृति तवश्वतवद्ालय पुिस्ाि से सम्ातनि।

 � िाष्टट्रीय यवुा परियोजना, वायनाड के समन्वयक के रूप में नाममि।

  

  

स्रोत: केवीके, अबंतालतावतायल, वतायनताड, केरल
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श्ीमतिी जीतिकलरा मररा्वी

ग्ँवप :प षसंगपरु

्णडलपप :प षकव्स

संपर्क पप :प 9171492317

ष्््पप :प त सरी

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � अपने ककचन गाड्भन में नीबं ूऔि पपीि ेसमेि 18 ििह की सब्जिया ं उगाईं।

 � बीजोपचाि औि सीड्ललगं की जड़ को बीजामृि में डुबाकि उपचारिि ककया जािा ह।ै

 � प्राक्रतिक आदान जसेे, गोबि औि गोमूत के आसान संग्रह एवं उनका फसलो ं औि ककचन गाड्भन में उपयोग के ललए ग्राम 
स्िीय संथिा-प्रकृति प्रबंधन सममति धसगंपुि के सहयोग से पिुिाला के फि्भ का तनमा्भण काय्भ ककया।

 � तवशभन्न आदान जैसे बीजामृि, जीवामृि आकद ियैाि ककए एवं गावं में अन् मकहला ककसानो ं को आदान बनाने के साथ 
साथ बीज उपचाि, जड़ उपचाि, गोमूत उपयोग, जीवामृि की िैयािी, धान की लाइन बवुाई, आकद के बािे में बड़े पैमाने पि 
प्रशिशक्षि ककया औि/या सुतवधा प्रदान की।

 � प्राक्रतिक खेिी के ििीको ं के ललए पारिस्थितिकी िंत को बहेिि बनाने में थिानीय रूप से उपलब्ध संसाधनो ं के उपयोग के 
बािे में गावं में िैललया ंऔि जन अशभयान आयोजजि ककया।

 � गावं में ककचन गाड्भन थिातपि किने में सहयोग ककया।

 � जजला औि िाज्य स्िीय प्राकृतिक कृति प्रशिक्षण में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी के िीच तिुलनरा

घटक पृराकृतिक खेिी (0.1 हे.) परंपररागि खेिी (0.1 हे. )

फसल / ककमि सब्जिया ंव फल (पपीिा) देिी फल (पपीिा) देसी 

खेिी की लगि (रु.) 258 258 

उत्ादन (कंुटल ) 3.90 0.50

कुल लाभ (रु.) 15785 5745 

सुद्ध लाभ (रु.) 15525 5487 

लाभ : लागि अनुपाि 60.18 21.26 

लराभ और उपलप््धयरां

 � न्ूनिम आदान लागि।

 � खेिी की लागि कम।
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 � फल की अच्ी गुणवत्ता, आकाि औि बढी हुई िेल्फ लाइफ के साथ उच्च पैदावाि में परिणाम।

 � अिंिफसल के रूप में सब्जियो ंकी खेिी किके िुद्ध आय में वमृद्ध।

 � परिवाि एवं समुदाय को िासायन मुक्त खाद्ान उपलब्ध किाया (तविेि रूप से कोतवड के दौिान उपयोगी जब थिानीय बाजाि 
में लोगो ंकी पहंुच वर्जि थी)।

 � कें चुओ ंकी उच्च संयिा के साथ बहेिि मृदा स्ास्थ्य।

  

स्रोत: कृति तवभताग, मध्यप्रदेश
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श्ी  नरेंद्र मसहं ररा्ठौड

ग्ंवप :पल्ब्रव्ड्

बलरॉरप :पध्र

किल्प :पध्र

र्जयप :प्धयपप प्

संपर्क पकं.प :प7000804988

ष्््प :प5व ंप

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � 2012 से प्राकृतिक खेिी को अपनाया। इनका खेि िाज्य जैतवक प्रमाणन एजेंसी, भोपाल के साथ पंजीकृि ह।ै

 � जैतवक खेिी के माध्य से मूल्य वर्धि उत्ादो ं के ललए खारिफ मौसम के दौिान मूं ग, उड़द औि हल्ी की खेिी की।

 � बीज उपचाि के ललए बीजामृि औि पोिण प्रबंधन के ललए जीवामृि ियैाि ककया औि उपयोग ककया।

 � कीटो ं के तनयंतण के ललए दिपणती अक्भ , ब्रह्ास्त्र, नीमास्त्र औि अमग् अस्त्र ियैाि ककया औि उपयोग ककया।

 � कडट्रप धसचंाई के माध्यम से जवै उव्भिक जैसे िाइज़ोतबयम, फॉसे्ट घोलक जीवाण ु (पीएसबी), पोटेशियम घोलक बकै्ीरिया 
(केएसबी), जज़कं घोलक जवैउव्भिक (जेडएसबी), वमतीकम्पोस्ट औि वमतीवाि का उपयोग ककया।

 � मगि औि मालवी नस्ल की 10 देसी गायो ंका पालन-पोिण ककया।

 � संिोिजनक लागि पि एस जी जतैवक कृति फाम्भ, लाब्रवाड़ा की मूं ग दाल, उड़द दाल औि हल्ी पाउडि जैसे ियैाि ककए 
गए जतैवक आदानो ं / मूल्य वर्धि उत्ादो ं के प्रसंस्िण औि आपूर्ि के ललए ओएफएआई (ऑगदेतनक फार्मग एसोधसएिन 
ऑफ इंकडया) के साथ जड़ेु हुए ह।ै

 � आईसीटी साधनो ं (व्ाटस्एप औि फेसबकु) का उपयोग ककया।

 � प्रदि्भतनयो/ं काय्भिालाओ ंऔि मंचो ं में तनयममि रूप से भाग ललया औिअन् ककसानो ंको तनयममि रूप से प्रशिक्षण कदया।

मूलय ्वच्ध्णति उतपरादों के मलए प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी की लरागति में तिुलनरा

फसल
खेिी की लरागि (रु.)

(हेके्यर)
कुल लराभ
(हेके्यर)

शुद्ध लराभ
(म्यूल्य वि्षि के बराद)

लराभ लरागि अिुपराि 

प्रा.खे. परा.खे. प्रा.खे. परा.खे. प्रा.खे. परा.खे. प्रा.खे. परा.खे.

हल्ी 136000 112000 625000 420000 489000 308000 4.59 3.75

उड़द दाल 25500 24200 104000 70000 78500 45800 4.07 2.89

मूं गदाल 28000 26100 123250 85000 95250 58900 4.40 3.25

प्रता.खे. = प्रताकृततक खेती पता.खे. = पतारंपररक खेती
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सूखी उपज और मूलय ्वच्ध्णति उतपरादों की बिक्री दर

फसल
िैयरार ककए गए म्यूल्य वर्िि 

उत्राद
स्यूखी उपज(कक.ग्ररा./हेके्यर) तबक्री दर (रु.)

प्रा.खे. परा.खे. प्रा.खे. परा.खे.

हल्ी पाउडि 2500 2800 250 150

उड़द दाल दाल 650 700 160 100

मूं गदाल दाल 725 850 170 100

लराभ और उपलप््धयरां
 � फसल अविेि का उपयोग मलचचगं के रूप में ककया।

 � मृदा स्ास्थ्य को बढाया।

 � िोज़गाि सृजन ककया।

 � श्म औि समय बचाया।

 � उत्ादो ं के मूल्यवध्भन के द्ािा उच्च आय प्राप्त की।

 � प्राकृतिक खेिी के बािे में कई ककसानो ं द्ािा पिामि्भ ककया गया।

 

स्रोत: कृति तवज्तान कें द्र, ितार (म.प्र.)
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श्ी मरानमसहं गजु्णर

ग्ंवपप :प गध््क

तहस लप :प बकखपडीप  

किल्प :प हो्ंग्ब् 

्ोब्इलप :प 9752324676

ई- प्लप :प gurjarmansinghnatural@gmail.comt

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � 16 एकड़ जमीन में तपछले 11 वि्भ से प्राकृतिक खेिी को अपनाया ह।ै

 � देिी बीज को एकमति ककया।

 � देिी गाय के गोबि, दूध, छाछ औि मूत से ियैाि ककए गए प्राकृतिक घटक जीवामृि, घनजीवामृि, बीजामृि, नीमास्त्र, 
दिपणती अक्भ  आकद का उपयोग ककया।

 � 2016 में प्राकृतिक खेिी के वैज्ातनक मूल्याकंन के ललए कृति तवश्वतवद्ालय, पंि नगि, उत्तिाखंड के साथ ममलकि काम ककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारम्पररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल गन्ना (सी ओ 8005)
चना (तविाल /फुले जी 

87207)
गन्ना गन्ना (सी ओ 86032)

खेिी की लागि (रु.) 75000 30850 125000

उत्ाद (कंुटल) 1250 20 1000

कुल लाभ (रु.) 770000 320000

िुद्ध लाभ(रु.) 664150 195000

लाभलागिअनुपाि 7.27 2.56

लराभ और उपलप््धयरां

 � गेहँ, चना, सिसो ंऔि धतनये की बहु-फसल से उच्च लाभ अर्जि ककया।

 � इनपुट लागि में कमी।

 � माननीय मुयिमंती श्ी शिविाज धसहं चौहान द्ािा सम्ातनि।

 � माननीय कृति मंती श्ी गौिी िंकि तबसेन द्ािा सम्ातनि।

 � माननीय जजला मजजस्ट ट्रेट द्ािा सम्ातनि।

 � माननीय कृति उप तनदेिक श्ी जीिने्द्र द्ािा सम्ातनि।

 � माननीय िाज्यपाल द्ािा सम्ातनि।
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 � कहदूं आध्यात्त्मक फाउंडेिन द्ािा सम्ातनि।

 � गुज्भि गौिव कल्याण परििद, इंदौि द्ािा सम्ातनि।

 � कृति तवश्वतवद्ालय, पंि नगि, उत्तिाखंड द्ािा सम्ातनि।

  

  

स्रोत: कृति तवज्तान कें द्र, गोतवदं नगर, होशंगताबताद(म.प्र.)-461990
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महरारराषट्र
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श्ी अमभजीति एम ्ेवखडंे

ग्््प :प रप ल्वडप

त्लरुप :प ्ोर

किल्प :प पुमप

र्जयप :प ्ह्र्ष

संपर्क पकंबरप :प 9890169692

ई प्लप :प abhijit.wekhande@gmail.com

ष्््पप :प रंपयकटरप इंि षकयर

अपनराई गईं पद्धततियरां

 � खेिी किि ेसमय प्राकृतिक खेिी के चाि सं्भो ं बीजामृि, जीवामृि, आच्ादन, वापसा का पालन ककया।

 � प्ाज, गेहं, ज्वाि, सब्जिया ंऔि तवदेिी सब्जियो।ं

 � प्राकृतिक खेिी की काय्भिालाओ ंमें भाग ललया।

 � साथी ककसानो ं के बीच उपयोगी प्रौद्ोमगकीय प्रणाललयो ंका प्रसाि ककया।

 � प्राकृतिक उत्ादो ंके महत के बािे में जागरूकिा पैदा किने औि तवपणन के ललए पुण ेमें हाउधसगं सोसाइकटयो ंका दौिा ककया।

 � व्ाटस्एप ग्रुप में िाममल।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदंड प्राकृतिक खेिी (0.4 हेके्यर) परारम्पररक खेिी (0.4 हेके्यर)

फसल मूँगफली मूँ गफली

खेिी की लागि (रु.) 15000 10000

उत्ाद (कंुटल) 8.0 5.0

कुल लाभ (रु.) 40000 25000

िुद्ध लाभ (रु.) 25000 15000

लाभ लागि अनुपाि 1.7 1.5

लराभ और उपलप््धयरां

 � उत्ादन लागि में कमी।

 � कृति उपज की गुणवत्ता में वमृद्ध।

 � कोतवड काल में पुण ेमें हाउधसगं सोसाइकटयो ंको सब्जिया ं ं बचेी।ं

 � कृति उपज के ललए उच्च मागं पैदा की।

 � कृति आय में पािंपरिक पद्धतियो ंकी िलुना में 50% की वृमद्ध।
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स्रोत: कृति आयकु्तालय, पुण,े महतारताष्ट्र-411005
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श्ी आहदनरा्थ आन्परा ककतनकर

ग्ँवप :प रोग लपबडुरुर

खंडप :प र्रव र

किल्प :प रोलह्परु

र्जयप :प ्ह्र्ष

संपर्क पसं.प :प 9673946519

ष्््प :प 7व ं

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � तपछले 35 विथों से प्राकृतिक खेिी को अपना िह े ह ै ।

 � प्राकृतिक खेिी के अिंग्भि धान, गन्ना, सोयाबीन, मूं गफली, हिा चना, ज्वाि, मूं ग औि सब्जियो ंकी खेिी कि िह े ह ै ।

 � फसल तवतवधीकिण के माध्यम से प्राकृतिक खेिी में अग्रणी ककसान ह।ै प्राकृतिक खेिी से इष्टिम उत्ादन प्राप्त किने के 
ललए वमतीकम्पोस्ट का भी उपयोग ककया गया, जजससे मृदा स्ास्थ्य में सुधाि हुआ।

 � फसल के स्ास्थ्य औि पौधो ं की सुिक्षा के ललए देसी गाय औि पौध े आधारिि उत्ादो ं जसेै बीजामृि, जीवामृि, मगि-
गोकृपामृिम जीवाणकु्चि, नीमास्त्र औि ब्रह्ास्त्र का प्रयोग ककया। एकफड के तनयंतण के ललए पीले चचपचचपे जाल का भी 
प्रयोग ककया।

 � ढैंचा/सेसबतनया, सनहेम्प, लोतबया, हिे चने, काले चने औि सूिजमुखी की हिी खाद का प्रयोग ककया।

 � कडट्रप धसचंाई के साथ, फसल अविेिो ं का पलवाि के  रूप में कारियो ं में बवुाई औि मेड़ पि बवुाई सकहि जल संिक्षण 
िकनीको ंका उपयोग ककया।

 � आधा एकड़ का एक ममशश्ि बागवानी ब्लॉक तवकधसि ककया गया जहा ंअदिक, बैंगन, ममच्भ, गोभी औि अन् मौसमी सब्जियो ं
के साथ तवशभन्न फलो ंकी फसलें (आम, चीकू, नीबंू, पपीिा, अमरूद, ििीफा, केला औि सहजन) लगाई ।

 � जीिो बर्नग अपनाकि फसल अविेि प्रबंधन को बढावा कदया ।

 � प्रति वि्भ 12 टन उत्ादन किने की क्षमिा वाली एक वमतीकंपोस्सं्टग इकाई की थिापना की।

 � गेहँ, चावल, सब्जियो ंऔि वमतीकम्पोस्ट आकद के ललए जतैवक उत्ादो ंकी प्रत्यक्ष तवपणन प्रणाली को कक्रयान्न्वि ककया। इसके 
अलावा जैतवक सब्जिया ंऔि फल बचेने के ललए धसद्धमगिी प्राकृतिक ककसान उत्ादक कंपनी, कानेिी मठ से सीध ेजुड़े हुए हैं।

 � सूचना के प्रसाि के ललए व्ाटस्एप औि यटू्बू जसेै कडजजटल मीकडया टूसि का प्रयोग ककया।

 � केवीके कानेिी मठ, कोल्ापुि औि कृति औि ककसान कल्याण तवभाग, कोल्ापुि द्ािा आयोजजि साप्ताकहक बाजािो ं औि 
ककसान क्ब की बठैको ंमें भाग लेकि जागरूकिा पैदा की।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदंड प्राकृतिक खेिी परारम्पररक खेिी

फसल
गन्ना

(0.8 हकेे्यि)
सोयाबीन 

(0.8 हकेे्यि)
धान

(0.4 हकेे्यि)

गन्ना

(0.8 हकेे्यि)

सोयाबीन

(0.8 हकेे्यि)

धान

(0.4 हकेे्यि)

खेिी की लागि (रु.) 72300 22590 14250 105000 28250 15780

उत्ाद (कंुटल) 840 20 14 810 18.5 12.5

कुल लाभ (रु.) 277200 90000 30800 234900 83250 27500

िुद्ध लाभ(रु.) 204900 67410 16550 129900 55000 11720

लाभलागिअनुपाि 2.83 2.98 1.16 1.23 1.94 0.74

लराभ और उपलप््धयरां

 � जैतवक घटक ियैाि किने के ललए प्रशिशक्षि, जजससे बाहिी स्ोिो ं से आदानो ं पि तनभ्भििा कम हो गई।

 � पिंपिागि खेिी की िलुना में अच्ी उपज प्राप्त की।

 � ग्राहको ंको िसायन मुक्त उत्ाद उपलब्ध किाए।

 � प्राकृतिक संसाधनो ंका कुिल औि ककफायिी उपयोग सुतनजचिि ककया।

 � जजले के अन् ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी में माग्भदि्भन प्रदान ककया।

 � वि्भ 2020 के ललए चौधिी चिण धसहं प्रगतििील ककसान पुिस्ाि प्राप्त ककया।

  

   

स्रोत: कृति तवज्तान कें द्र, कनेरी, कोल्तापुर, महतारताष्ट्र।
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श्ी अ्परा सराहेि परंाडुरंग पराहटल

ग्ंवप :प ्ौिपपस्ंग्व

खंडप :प र्गल

किल्प :प रोलह्परु

र्जयप :प ्ह्र्ष

संपर्क पसं.प :प 9420134602

ष्््प :प ए्पररॉ्

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � तपछले 18 विथों से बहु-फसल उत्ादन के ललए प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � प्राकृतिक खेिी के िहि गन्ना, सोयाबीन, चावल औि तवशभन्न मौसमी सब्जिया ं(बैंगन, ममच्भ, फूलगोभी, पत्तागोभी) की खेिी की।

 � फसल तवतवधीकिण के माध्यम से प्राकृतिक खेिी में अग्रणी िह।े प्राकृतिक खेिी से ज्यादा से ज्यादा उत्ादन प्राप्त किने के 
ललए तववेकपूण्भ ििीके से वमतीकम्पोस्ट औि तवशभन्न घिेलू जतैवक उत्ादो ंका उपयोग ककया।

 � फसल के स्ास्थ्य औि पौधो ं की सुिक्षा के ललए देसी गाय आधारिि औि पौध े आधारिि उत्ादो ं जसेै बीजामृि, जीवामृि, 
मगि-गोकृपामृिमजीवाणकु्चि, नीमास्त्र औि ब्रह्ास्त्र का इस्मेाल ककया। एकफड के तनयंतण के ललए पीले चचपचचपे जाल 
का भी प्रयोग ककया।

 � ढैंचा/सेस्ातनया, सनहेम्प, लोतबया, मूं ग दाल की हिी खाद का प्रयोग ककया।

 � फसल अविेिो ं की मक्चंग, कािी की बवुाई औि मेड़ पि बवुाई, धसचंाई के ललए कडट्रप औि स्प्कंलि धसचंाई जसैी जल 
संिक्षण प्रौद्ोमगककयो ंका प्रयोग ककया।

 � म्च के माध्यम से खिपिवाि प्रबंधन ककया। छोटी जोि वाले ककसानो ं के ललए सब्जियो ं का एक आदि्भ एकीकृि मॉडल 
तवकधसि ककया।

 � जीिो बर्नग के साथ-साथ फसल अविेि प्रबंधन का प्रयोग ककया।

 � उपज को सीध े मंकडयो,ं एफपीओ औि होम कडलीविी के माध्यम से बचेा। जैतवक सब्जिया ंऔि फल बचेने के ललए धसद्धमगिी 
प्राकृतिक ककसान उत्ादक कंपनी, कनेिी मठ से सीध ेजड़ेु हुए हैं।

 � सूचना के प्रसाि के ललए व्ाटस्एप औि यटू्बू जसेै कडजजटल मीकडया टूसि का इस्मेाल ककया।

 � केवीकेक नेिीमठ, कोल्ापुि औि कृति एवं ककसान कल्याण तवभाग, कोल्ापुि द्ािा आयोजजि साप्ताकहक बाजािो ंऔि ककसान 
क्ब की बठैको ंमें भाग लेकि जागरूकिा पैदा की।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदंड प्राकृतिक खेिी परारम्पररक खेिी

फसल
गन्ना

(1 हकेे्यि)
सोयाबीन

(1 हकेे्यि)
गन्ना

(1 हकेे्यि)
सोयाबीन

(1 हकेे्यि)

खेिी की लागि (रु.) 82500 27500 140000 31666
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

मरािदंड प्राकृतिक खेिी परारम्पररक खेिी

उत्ाद (कंुटल) 935 26.25 920 22.55

कुल लाभ (रु.) 308550 118525 266800 101475

िुद्ध लाभ(रु.) 226050 90625 126800 69809

लाभ लागि अनुपाि 2.74 3.29 0.90 2.20

लराभ और उपलप््धयरां

 � जैतवक आदान ियैाि किने के ललए प्रशिक्षण ललया, जजससे बाहिी स्ोिो ं से आदानो ं पि तनभ्भििा कम हो गई।

 � पािंपरिक खेिी की िलुना में अच्ी उपज प्राप्त की।

 � ग्राहको ंको िसायन मुक्त उत्ाद उपलब्ध किाए।

 � प्राकृतिक संसाधनो ंका कुिल औि ककफायिी उपयोग सुतनजचिि ककया।

 � जजले के अन् ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी के बािे में माग्भदि्भन कदया।

 � “महािाष्टट्र सिकाि द्ािा वि्भ 2019 के ललए वसंि िाव नायक कृति भूिण पुिस्ाि से सम्ातनि ककए गए।

 � 2.49 मीटि (8फीट2 इंच) के सबसे लंबी चचचचण्ा की खेिी के ललए ललम्का बकु ऑफ रिकॉड््भस 2008 में थिान बनाया।

 � “कृति तवज्ान कें द, कनेिी, कोल्ापुि, महािाष्टट्र से वि्भ 2020 के ललए चौधिी चिण धसहं प्रगतििील ककसान पुिस्ाि प्राप्त 
ककया।

 

 

स्रोत: कृति तवज्तान कें द्र, कनेरी, कोल्तापुर, महतारताष्ट्र
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श्ी िरािरासराहेि शकंर कूट

ग्ंवप :प वपमपलग्ंवपखु ्क

खंडप :प र्गल

किल्प :प रोलह्परु

र्जयप :प ्ह्र्ष

संपर्क पसं.प :प 9503697337

ष्््प :प 10व ंप

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � तपछले 30 विथों से प्राकृतिक खेिी को कि िहे ह।ै

 � प्राकृतिक खेिी में गन्ना, सोयाबीन, शभडंी औि ममच्भ की खेिी की।

 � 2 एकड़ भूमम पि एक बागवानी आधारिि फाम्भ तवकधसि ककया, जहा ं शभडंी, ममच्भ औि अन् मौसमी सब्जियो ं के साथ 
तवशभन्न फलो ं की फसलें (आम, अमरूद, ििीफा, केला, लेमनग्रास, चीकू, नारियल, डट्रैगनफू्ट, कडीपत्ता) औि पेड़ के नीचे 
सागवान (टीक) लगाई गई ।

 � फसल तवतवधीकिण के माध्यम से प्राकृतिक खेिी में अग्रणी िह।े प्राकृतिक खेिी से ज्यादा से ज्यादा उत्ादन प्राप्त किने के 
ललए तववेकपूण्भ ििीके से वमतीकम्पोस्ट औि तवशभन्न घिेलू जतैवक आदानो ंका उपयोग ककया। इससे ममट्ी की उव्भिक क्षमिा 
में सुधाि हुआ।

 � फसल के स्ास्थ्य औि पौध संिक्षण के ललए देसी गाय औि पौध ेआधारिि उत्ादो ंजैसे बीजामृि, जीवामृि, मगि-गोकृपामृिम 
जीवाणकु्चि, नीमास्त्र औि ब्रह्ास्त्र का इस्मेाल ककया। एकफड के तनयंतण के ललए पीले चचपचचपे जाल का प्रयोग ककया।

 � सेसबतनया, सनहेम्प, लोतबया, मूं ग की हिी खाद का प्रयोग ककया।

 � फसल के अविेिो ं की मक्चंग, कािी की बवुाई औि मेड़ पि बवुाई के साथ-साथ कडट्रप धसचंाई औि जल संचयन सकहि 
जल संिक्षण िकनीको ंका प्रयोग ककया।

 � म्च के माध्यम से खिपिवाि प्रबंधन ककया।

 � जीिो बर्नग के साथ-साथ फसल अविेि प्रबंधन का प्रयोग ककया।

 � गेहँ, गन्ना, सब्जियो ंआकद जसेै जतैवक उत्ादो ंकी प्रत्यक्ष तवपणन प्रणाली को अपनाया।

 � लगभग 25-30लीटि ििल गुड़ (काकवी) उत्ाकदि ककया औि 125 रुपये प्रति लीटि में बचेा, जजससे ििल गुड़ से लगभग 
3600 रु. की आय प्राप्त हुई।

 � सूचना के प्रसाि के ललए व्ाटस्एप एवं यटू्बू जसेै कडजजटल मीकडया टूसि का इस्मेाल ककया।

 � केवीके कनेिीमठ, कोल्ापुि औि कृति एवं ककसान कल्याण तवभाग, कोल्ापुि द्ािा आयोजजि साप्ताकहक बाजािो ंऔि ककसान 
क्ब की बठैको ंमें भाग लेकि जागरूकिा पैदा की।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

मरािदंड प्राकृतिक खेिी परारम्पररक खेिी

फसल
गन्ना

(1.6 हकेे्यि)
सोयाबीन

(1.6 हकेे्यि)
गन्ना

(1.6 हकेे्यि)
सोयाबीन

(1.6 हकेे्यि)

खेिी की लागि (रु.) 180400 40800 218000 54000

उत्ाद (कंुटल) 1641.81 42.8 1580 40

कुल लाभ (रु.) 541530 192600 458200 180000

िुद्ध लाभ(रु.) 361130 151800 240200 126000

लाभ लागि अनुपाि 2 3.72 1.10 2.33

लराभ और उपलप््धयरां

 � जैतवक आदान ियैाि किने के ललए प्रशिक्षण ललया, जजससे बाहिी स्ोिो ं के आदानो ं पि तनभ्भििा कम हुई।

 � प्राकृतिक खेिी से पािंपरिक खेिी की िलुना में अच्ी उपज प्राप्त की।

 � ग्राहको ंको िसायन-मुक्त उत्ाद उपलब्ध किाए।

 � प्राकृतिक संसाधनो ंका कुिल औि ककफायिी उपयोग सुतनजचिि ककया।

 � जजले के अन् ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी पि माग्भदि्भन प्रदान ककया।

 � कृति तवज्ान कें द, कनेिी, कोल्ापुि, महािाष्टट्र से वि्भ 2020 के ललए चौधिी चिण धसहं प्रगतििील ककसान पुिस्ाि प्राप्त ककया।

 

 

स्रोत: कृति तवज्तान कें द्र, कनेरी, कोल्तापुर, महतारताष्ट्र
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श्ी होलगे व्वश्वनरा्थ गोव्वदं ररा्व

ग्ंवप :प  ्प प्ड

त्लरु्प :प लोह्

किल्प :प क्ं पड

संपर्क पकं..प :प 9764025209

ष्््प :प 12व ं

ई- प्लपप : dlmortale@gmail.com

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � तपछले 7 विथों से प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � बवुाई से पहले प्रति एकड़ 400 कक.ग्रा. घनजीवामृि का प्रयोग ककया।

 � बवुाई से पहले बीजो ं का बीजामृि से उपचाि ककया, जो कवक के प्रभाव को िोकिा ह ै औि िेजी से बीज के अकुंिण में 
मदद कििा ह।ै

 � बवुाई के बाद 15 कदनो ं के ललए 200 ली. प्रति एकड़ (1:10) अनुपाि में पानी के साथ जीवामृि का प्रयोग ककया।

 � प्रते्यक 15 कदनो ं में 1:30 अनुपाि में पानी के साथ अमग् अस्त्र औि ब्रह्ास्त्र का लछड़काव ककया औि कीटो ं के हमले को 
तनयंमति किने के ललए बहु-फसल प्रथा का पालन ककया।

 � फसल सुिक्षा के ललए गोबि, गोमूत, पौध,े प्राकृतिक खाद औि कें चुए का उपयोग ककया।

 � समूह खेिी का प्रयोग ककया।

 � िकनीक को समझने के ललए कई सािे खेि औि फाम्भ का दौिा ककया।

 � ककसानो ं के ललए काय्भिालाओ ंका आयोजन ककया जो प्राकृतिक खेिी िकनीक के प्रशिक्षण के ललए सबसे उत्तम ििीका ह।ै

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदंड प्राकृतिक खेिी परारम्पररक खेिी

फसल
सोयाबीन 

(0.4 हकेे्यि)
हल्ी

(0.4 हकेे्यि)
सोयाबीन  

(0.4 हकेे्यि)
हल्ी

(0.4 हकेे्यि)

खेिी की लागि (रु.) 4500 42000 17500 65500

उत्ाद (कंुिल) 7.0 25 5.0 20

कुल लाभ (रु.) 45500 150000 32500 120500

िुद्ध लाभ(रु.) 41000 108000 15000 55000

लाभ लागि अनुपाि 9.1 2.6 0.9 0.8

mailto:dlmortale@gmail.com
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

लराभ और उपलप््धयरां:

 � पया्भविण के अनुकूल िकनीक सातबि हुई, कोकंक प्राकृतिक खेिी ममट्ी को पोिण देिी ह।ै

 � खेिी की लागि में कमी।

 � फसल उपज में 30% से अधधक वमृद्ध।

 � ककसान की आय में वमृद्ध हुई, जजससे ऋण का बोझ दूि किने में मदद ममली।

 � मृदा स्ास्थ्य में सुधाि।

 � परिणामस्रूप गैि तविैले वािाविण औि तवि मुक्त खाद् प्राप्त हुआ।

 � ग्राहक स्ास्थ्य के बािे में जागरूकिा बढाया, जजससे प्राकृतिक उत्ादो ंकी मागं में वमृद्ध हुई।

स्रोत: कृति आयकु्तालय, पुण,े महतारताष्ट्र-411005
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श्ी पुडंलीक व्वषि ु जोरी

ग्ंवप :प र््ल

ड्रप :प ्ोय्रप

किल्प :प पुमप

र्जयपप :प ्ह्र्ष

संपर्क पकं.प :प 8888149399

ई- प्लप :प taomaval@gmail.com

ष्््प :प 7व ंपप्स

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � धान की खेिी के ललए धान टट्रासंप्ाटंि औि कोनोवीडि का उपयोग ककया।

 � धान की कटाई के ललए िीपि का उपयोग ककया।

 � वमतीकम्पोस्ट, जीवामृि औि दिपणती अक्भ  जसैा प्राकृतिक आदान ियैाि ककया ।

 � आत्मा द्ािा प्रशिक्षण औि प्रदि्भतनयो ंका आयोजन किाया।

 � सूचना के प्रसाि के ललए सोिल मीकडया का उपयोग ककया

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदंड प्राकृतिक खेिी (0.4 हेके्यर) परारम्पररक खेिी (0.4 हेके्यर)

फसल / ककमि धान /(इन्द्रयानी) धान /(इन्द्रयानी

खेिी की लागि (रु.) 5500 14000

उत्ाद (कंुटल) 29 21

कुल लाभ (रु.) 74500 55000

िुद्ध लाभ(रु.) 69000 41000

लाभ लागि अनुपाि 12.5 2.9

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि में कमी।

 � अनाज औि पुआल दोनो ंकी पैदावाि में वृमद्ध।

 � उत्ाद की गुणवत्ता को बढाया।

 � श्म औि समय बचाया।

 � जैतवक खेिी औि धान खेिी के मिीनीकिण में माग्भदि्भन ककया।

 � आत्मा द्ािा उतृ्ष्ट ककसान पुिस्ाि से पुिसृ्ि।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 

स्रोत: कृति आयकु्तालय, पुण,े महतारताष्ट्र-411005
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श्ी सत्त्परा श्ीपतति मराली

ग्ँवपप :प र्गल

किल्पप :प रोलह्परु

र्जयपप :प ्ह्र्ष

संपर्क पकंप :प 9404974471

ष्््पप :प 10th

ई्पलप :प vitthalmali353@gmail.com  

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � प्राकृतिक खेिी से मौसमी सब्जिया ं उगाई।

 � देिी औि हाइयब्रड दोनो ं ककमिो ंका उपयोग ककया।

 � उत्ादन लागि को कम किने के ललए बीजामृि, जीवामृि, मक्चंग औि वापसा का उपयोग ककया।

 � ममट्ी की उव्भििा बढाने के ललए दलहनी फसल का उपयोग अंििफसल के रूप में ककया गया।

 � बाजाि की मागं के अनुसाि क्रममक फसल लगाई।

 � क्चि प्रकक्रया के ललए खेिी के मिीनीकिण का इस्मेाल ककया।

 � पिागण बढाने के ललए मधमुक्खी के छत्त ेको खेि में लगाया।

 � प्राकृतिक उव्भिको ंऔि थिानीय बीजो ं के उपयोग को बढावा कदया।

 � कीट तनयंतण की प्राकृतिक तवधध को अपनाया।

 � तवशभन्न कृति मंचो ं में भाग ललया।

 � फील्ड स्ि पि ककसानो ं के ललए प्रशिक्षण का आयोजन ककया।

 � व्ाटस्एप ग्रुप जसेै सोिल मीकडया प्टेफॉम्भ का इस्मेाल ककया।

 � प्राकृतिक खेिी के संबंध में क्षते भ्मण के माध्यम से ककसानो ं के समूह को माग्भदि्भन प्रदान ककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदंड प्राकृतिक खेिी (0.4 हेके्यर) परारम्पररक खेिी (0.4 हेके्यर))

खेिी की लागि (रु.) गन्ना गन्ना

खेिी की लागि (रु.)) 30000 55000

उत्ाद (कंुटल) 480 450

कुल लाभ (रु.) 144000 135000

िुद्ध लाभ(रु.) 114000 80000

लाभ लागि अनुपाि 3.8 1.5
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

लराभ और उपलप््धयरां

 � प्राकृतिक खेिी के परिणाम स्रूप गन्न ेकी 40 टन/एकड़, प्ाज 7 टन/एकड़ एवं हल्ी 15 कंुटल /एकड़ उपज प्राप्त हुई

 � उत्ादन की लागि कम हुई ।

 � परिणामस्रूप कृति उत्ादो ंकी गुणवत्ता अच्ी हो गई।

 � केले के ललए एक सुथिातपि बाजाि बनाया।

 � ककसान समूहो ंको अंििफसल पद्धति अपनाने के ललए प्रोत्साकहि ककया।

 � मृदा क्षिण को िोका औि मृदा संिक्षण में मदद की।

स्रोत: कृति आयकु्तालय, पुण,े महतारताष्ट्र-411005
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श्ी तिलुसीरराम सीतिरारराम चतिरु

ग्््प :प रुटंग्

त्लरु्प :प धरम 

किल्प :प अ्र्वत 

र्जयप :प ्ह्र्ष

संपर्क पकंबर.प :प 9673102647

ष्््पप :प 12व ं

ई प्लप :प tulasramchatur327@gmail.com

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � प्राकृतिक खेिी के माध्यम से ज्वाि, बंसी गेहं, प्ाज औि सब्जियो ंकी खेिी की।

 � जीवामृि, बीजामृि का उपयोग ककया औि पलवाि औि नमी प्रबंधन का सफलिापूव्भक प्रयोग ककया।

 � कीट औि िोगो ं के तनयंतण के ललए नीमाअक्भ  औि दिपणती अक्भ  का प्रयोग ककया।

 � मुयि फसल के साथ-साथ मक्का, लोतबया औि सिसो ंजसैी टट्रैप फसलें लगाईं।

 � ककसान समूह के ललए जागरूकिा अशभयान चलाया।

 � तवपणन के ललए आईसीटी िकनीक (व्ाटस्एप ग्रुप) का उपयोग ककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदंड प्राकृतिक खेिी (0.4 हेके्यर) परारम्पररक खेिी (0.4 हेके्यर)

फसल हल्ी हल्ी

खेिी की लागि (रु.) 65000 100000

उत्ाद (कंुटल) 25 25

कुल लाभ (रु.) 375000 375000

िुद्ध लाभ(रु.) 310000 275000

लाभ लागि अनुपाि 5.8 3.8

लराभ और उपलप््धयरां

 � एक उचचि औि सिि ििीका सातबि ककया।

 � दो देिी गायो ं से पया्भप्त माता में जैतवक खाद का उत्ादन ककया।

 � कम तनवेि के साथ तनवल आय में वमृद्ध।

 � परिणामस्रूप कम प्रािंशभक जुिाई किनी पड़ी।

 � ममट्ी के भौतिक, िासायतनक औि जतैवक गुणो ं में सुधाि।

mailto:chatur327@gmail.com
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � प्राकृतिक संसाधनो ं के प्रबंधन द्ािा जवै तवतवधिा के संिक्षण में मदद की।

 � िासायतनक मुक्त खाद्ान्न औि सब्जियो ं से परिवाि, ममत औि उपभोक्ताओ ंको संिषु्ट ककया। 

स्रोत: कृति आयकु्तालय, पुण,े महतारताष्ट्र-411005
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173ओडड््

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

ओडडशरा
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श्ीमतिी उमम्णलरा मसहं

ग्््पप :प डरस्क ही

ि प प :प बलडीह्

पखंडप :प ्््खनुत्

किल्प :प ्यकर्ंि

र्जयप :प ओडड््

संपर्क पररेंप :प 9937459212

ष्््प :प ब एसईप

अपनराई गईं पद्धततियरां

 � स्देिी सुगंधधि धान की खेिी (नुआचचनीकाममनी) की।

 � धान उत्ादन में पािंपरिक ििीको ंको अपनाया औि जीवामृि, बीजामृि औि हाडंी खािा जसेै आदानो ंका उपयोग ककया।

 � लाइन प्रत्यािोपण को अपनाया।

 � पावि कटलि औि कोनो-वीडि का उपयोग ककया।

 � तवपणन के ललए वीि तबिसा ककसान उत्ादक कंपनी (एफपीसी) के साथ जुड़ा हुआ ह।ै

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारम्पररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल धान (नुआचचनीकाममनी) धान (नुआचचनीकाममनी)

खेिी की लागि (रु.) 16500 19500

उत्ाद (कंुटल) 30 25

कुल लाभ (रु.) 60000 45375

िुद्ध लाभ(रु.) 43500 25875

लाभ लागि अनुपाि 2.6 1.32

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की कम लागि का अनुभव।

 � अनाज औि पुआल दोनो ंकी अधधक उपज हुई।

 � उच्च आय अर्जि की।

 � मृदा स्ास्थ्य औि पारिवारिक स्ास्थ्य में सुधाि हुआ।



175ओडड््

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

स्रोत: कृति और खताद् उत्तादन तनदेशतालय, ओकडशता, भुवनेश्वर
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श्ीमतिी अषटमी मसहं

ग्््पप :प डरस्क ही

ि प प :प ब्लडीह्

पखंडप :प ्््खनुत्

किल्प :प ्यकर्ंि

र्जयप :प ओडड््

संपर्क पकंबरप :प 9937459212

ष्््प :प ब एसईप

अपनराई गईं पद्धततियरां

 � स्देिी सुगंधधि धान की खेिी (नुआकालाज़ीिा) की।

 � धान उत्ादन में पािंपरिक ििीको ंको अपनाया।

 � पोिण प्रबंधन औि बीज उपचाि के ललए जीवामृि, बीजामृि औि हाडंी खािा जसेै आदानो ंका उपयोग ककया।

 � लाइन प्रत्यािोपण को अपनाया।

 � पावि कटलि औि कोनो-वीडि का उपयोग ककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारम्पररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल स्देिी सुगंधधि धान (नुआकालाज़ीिा) स्देिी सुगंधधि धान (नुआकालाज़ीिा)

खेिी की लागि (रु.) 16500 19500

उत्ादन (कंुटल) 25 25

कुल लाभ (रु.) 52500 45375

िुद्ध लाभ(रु.) 36000 25875

लाभलागिअनुपाि 2.1 1.32

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि को कम ककया।

 � उच्च आय अर्जि की।

 � अनाज औि पुआल दोनो ंकी अधधक उपज हुई।

 � श्म लागि औि समय की बचि।

 � बहेिि मृदा स्ास्थ्य औि पारिवारिक स्ास्थ्य।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 

स्रोत: कृति और खताद् उत्तादन तनदेशतालय, ओकडशता, भुवनेश्वर



178 ओडड््

श्ी िेब्रतिरा टुडु

ग्््पप :प आकं परुी

ि प प :प ग्डडगक

पखंडप :प खुंट्

किल्प :प ्यकर्ंि

र्जयप :प ओडड््

संपर्क पकंबर.प :प 9668621760

ष्््प :प एीएसईप

अपनराई गईं पद्धततियरां

 � स्देिी सुगंधधि धान (केिकीजोहा) की खेिी की।

 � धान उत्ादन में पािंपरिक ििीको ंको अपनाया।

 � जीवामृि, बीजामृि औि हाडंी खािा जसेै आदानो ंको ियैाि ककया।

 � लाइन प्रत्यािोपण को अपनाया।

 � पावि कटलि औि कोनो-वीडि का उपयोग ककया।

 � जैतवक खेिी के तनयममि प्रशिक्षण में भाग ललया।

 � तवपणन के ललए वीि तबिसा फाम्भि प्रोड्सूि कंपनी (एफपीसी) के साथ जड़ेु हैं।

 � प्रदि्भतनयो ंऔि मंचो ं में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारम्पररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल स्देिी सुगंधधि धान (केिकीजोहा) स्देिी सुगंधधि धान (केिकीजोहा)

खेिी की लागि (रु.) 15000 19500

उत्ादन (कंुटल) 24 25

कुल लाभ (रु.) 52800 45375

िुद्ध लाभ (रु.) 37800 25875

लाभ-लागि अनुपाि 2.52 1.32

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की कम लागि औि बढी हुई पैदावाि ने उच्च आय अर्जि किने में मदद की।

 � मृदा स्ास्थ्य में उले्खनीय सुधाि।

 � िसायन मुक्त उत्ाद के सेवन से बहेिि स्ास्थ्य प्राप्त हुआ।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

स्रोत: कृति और खताद् उत्तादन तनदेशतालय, ओकडशता, भुवनेश्वर
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श्ी जय कृषिरा दलराई

ग्ंवप :प र्षलय्प्त्

पोसटप :प ीं ीपतु

किल्प :प गिपषत

र्जयप :प ओडड््

संपर्क पसं.प :प 9938889179

ष्््प :प आठव ं

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � कंगनी की प्राकृतिक खेिी की।

 � जीवामृि, बीजामृि, हाडंी खािा जसेै प्राकृतिक कृति आदानो ंको ियैाि ककया औि इस्मेाल ककया।

 � हाडंी खािा अक्भ  के पणतीय अनुप्रयोग के माध्यम से पौधो ंको पोतिि ककया।

 � मृदा पिीक्षण के आधाि पि जैतवक पोिक ितो ंका अनुप्रयोग ककया।

 � ममट्ी की अम्लिा को बनाये िखने के ललए चूने का प्रयोग ककया।

 � कंगनी की पंक्क्तबद्ध िोपाई को अपनाया।

 � ममलेट गहनिा (एसएमआई) की प्रणाली को अपनाया।

 � ममलेट की उन्नि उत्ादन प्रौद्ोमगककयो ंको अपनाया।

 � उच्च आय के ललए एकीकृि कृति प्रणाली (आईएफएस) को अपनाया।

 � एक ककसान समूह औि बीज ग्राम का सृजन ककया।

 � िपिापानी ककसान उत्ादक कंपनी ललममटेड के सकक्रय सदस्य के रूप में भाग ललया।

 � प्रशिक्षण, प्रदि्भनो,ं प्रदि्भतनयो,ं आईसीटी, केएमएएस (ककसान मोबाइल सलाहकाि सेवा) औि व्ाटस्एप जसेै सोिल मीकडया 
प्टेफॉम्भ के माध्यम से सूचना का प्रसािककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारम्पररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल िागी िागी

खेिी की लागि (रु.) 16500 18000

उत्ाद (कंुटल) 12 09

कुल लाभ (रु.) 39540 29655

िुद्ध लाभ (रु.) 23040 11655

लाभ-लागि अनुपाि 1.4 0.65
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

लराभ और उपलप््धयरां

 � आदान लागि में कमी के साथ खेिी की लागि में कमी हुई।

 � अनाज औि भूसे की अधधक उपज हुई।

 � पंक्क्तबद्ध िोपाई, एसएमआई औि आईएफएस प्रणाली से आय दोगुनी हुई।

 � श्म लागि औि समय की बचि हुई।

 � प्रशिक्षण औि काय्भिालाओ ं के माध्यम से प्रते्यक वि्भ लगभग 120 ककसानो ंको लाभान्न्वि ककया।

स्रोत: केवीके, गजपतत, ओकड़शता कृति और प्रौद्ोमगकी तवश्वतवद्तालय, भुवनेश्वर
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

पंजराि
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श्ी अमरजीति मसहं भगूं

ग्््प :प ीहररप

तहस लप :प ्ोगपरु

किल्प :प ि्लंधर

संपर्क पकंबरप :प 9417131548

ष्््प :प उचीप््धयष्र

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � गेहँ, धान, बासमिी, गन्ना, हल्ी, आलू औि दाल की खेिी की।

 � पिुपालन: 33000 मुगती पालन ब्रायलि, 12 (मवेिी औि भैंस)।

 � खेि में तबना जलाए फसल अविेि प्रबंधन, फसल चक्र, जसैी तवशभन्न पद्धतियो ंको अपनाया।

 � खाद के रूप में पिु खाद, हिी खाद के ललए फलीदाि फसल का उपयोग ककया िथा जवै ििीको ं के माध्यम से कीट औि 
पिंगो ंको तनयंमति ककया।

 � 2.5 लीटि पानी में 1 लीटि देसी गोमूत, 1 ककलो गोबि, 50 ग्राम चूना ममलाकि बने बीजामृि का प्रयोग कि बीजो ंको िाि 
भि िखकि उपचारिि ककया । बवुाई से पहले इस ममश्ण में बीज को शभगो कदया गया, जो तबना ककसी िोग औि खिपिवाि 
के फसल को उगाने में सहायक हुआ।

 � हिी खाद (ढैंचा, मूं ग, मैि, बाजिा, बिसीम), बायोगैस घोल औि गाय के गोबि के माध्यम से ममट्ी के पोिक ितो ंमें वमृद्ध 
की। ममट्ी की उव्भििा बढाने के ललए फसल अविेिो ंको ममट्ी में ममलाया।

 � बासमिी फसल से अधधक उपज प्राप्त किने के ललए खड़ी फसल पि सिसो ंकी खली का प्रयोग ककया जािा ह।ै

 � 10 ककलो गाय के गोबि, 20 लीटि गोमूत, 2 ककलो िीिा, 2 ककलो बसेन, 200 ग्राम तबना पॉललि ककए िाबं े के िाि औि 
200 ग्राम लोह ेकी कील को 200 लीटि पानी में ममलाकि 7-10 कदनो ं के ललए ककविन के ललए छोड़ कदया औि जीवामृि 
ियैाि ककया। पीड़कनािी औि कीटनािी के थिान पि जीवामृि का उपयोग ककया।

 � धान, बासमिी औि गन्न ेकी फसलो ंमें कीटो ंको तनयंमति किने के ललए टट्राइकोग्रामा काड्भ का इस्मेाल ककया।

 � बासमिी फसल में पाद गलन िोगो ंके तनयंतण के ललए टट्राइकडमा्भ हार्जएनम औि कफटकिी (2 ककग्रा/एकड़) का उपयोग ककया।

 � कीट तनयंतण के ललए नीम के पत्त,े अक्क के पत्त,े कागं्रेस ग्रास के पत्त ेऔि धिूिे के पत्त ेएवं (60 ककलो गाय के गोबि, 2 
ककलो बसेन, 1 ककलो बाजिे का आटा, 1 ककलो नमक, 250 ग्राम सिसो ंका िले, 3 ककलो गुड़, 2 ककलो नीम के पत्त,े 2 
ककलो आक के पत्त,े 150 लीटि पानी से ियैाि) गुडजल अमृि का उपयोग ककया ।

 � ममट्ी में दीमक के तनयंतण के ललए हीगं (कहगं) का इस्मेाल ककया औि कवकनािी के रूप में लस्ी (बटिममल्क) प्े का 
इस्मेाल ककया।

 � खिपिवाि के अकुंिण को तनयंमति किने औि नमी के वाष्ीकिण से बचने के ललए हल्ी औि गन्न े की फसल में पुआल 
मक्चंग को अपनाया।
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 � धान, गेहँ औि गन्न े के भूसे को खेि में ममलाकि, गेहँ की कािी बवुाई, गन्न,े हल्ी औि आलू की अिंि-फसल के माध्यम 
से प्राकृतिक संसाधनो ं के प्रबंधन के ललए कई पद्धतियो ंको अपनाया।

 � कृति तवज्ान कें द, जालंधि द्ािा प्रशिशक्षि, प्रशिक्षण से उनकी खेिी का उत्ादन अत्यधधक प्रभातवि हुआ ह ै औि लाभ के 
मार्जन में सुधाि हुआ ह।ै

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदंड प्राकृतिक खेिी (1.6 हेके्यर) परारम्पररक खेिी (1.6 हेके्यर)

फसल गेहं (बंसी ) गेहं (पीबीडब्लू 343)

खेिी की लागि (रु.) 42200 53080

उत्ादन (कंुटल) 84 76

कुल लाभ (रु.) 252000 146300

सुद्ध लाभ (रु.) 209800 93220

लाभ : लागि अनुपाि 4.90 1.75

लराभ और उपलप््धयरां

 � अधधक उपज प्राप्त की।

 � पीड़कनािी/कीटनािी के अविेिो ं के तबना बहेिि गुणवत्ता वाली उपज।

 � मृदा की उव्भििा में सुधाि।

 � खेिी की लागि में पािंपरिक पद्धतियो ं के मुकाबले बासमिी में 65%, गेहँ में 25%, गन्न े में 20% औि हल्ी में 20% 
की कमी।

 � अन् खेिो ं से जैतवक कचिे का पुनच्भक्रण।

 � पािंपरिक कृति उत्ादो ंकी िलुना में प्राकृतिक कृति उत्ादो ं के िेल्फ जीवन में वमृद्ध हुई।

 � प्राकृतिक कृति पद्धतियो ं में उनके योगदान के ललए िाष्टट्रीय पुिस्ाि डीआिआि (2011), िाष्टट्रीय पुिस्ाि सीआईपीएचईटी 
(2013), कृति िाज्य पुिस्ाि (2015), कृति ित्न पुिस्ाि(2017) औि कृति िाज्य पुिस्ाि (2019) प्राप्त ककया।

   

स्तरोत: कृति तवज्तान कें द्र, जतालंिर
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श्ी अमतृिपराल मसहं  

ग्ंवप :प ह्ज्

्ंडलपप :प ्ि ठ्

किल्प :प अ्तृसर

र्जयप :प पंि्ब

समपर्क पसं.प :प 9463205464

ष्््पप :प 10+2

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � बागवानी फसलें, तविेि रूप से सब्जिया ंऔि फूलो ंकी खेिी की।

 � बागवानी उत्ादन के ललए कृति यंतीकिण को अपनाया।

 � बागवानी फसलो ं के नस्भिी उत्ादन के ललए पॉलीहाउस तवकधसि ककया औि सजिी फसलो ं की नस्भिी बढाने के ललए प्ग 
इन टट्रे पद्धति को अपनाया।

 � पावि कटलि, टट्रासंप्ाटंि औि िीपि का उपयोग किके कृति मिीनीकिण को अपनाया।

 � जैतवक खाद ियैाि ककया।

 � जैतवक खेिी के ललए ग्राम स्ि पि मास्टि प्रशिक्षण काय्भक्रम तवकधसि ककया।

 � िाज्य बागवानी तवभाग औि पीएय ू लुधधयाना से प्रशिक्षण ललया।

 � जैतवक खेिी के ललए प्रते्यक 2 महीने पि काय्भिालाओ ंका आयोजन ककया।

 � आईसीटी िंत (व्ाटस्एप ग्रुप औि फेसबकु) का प्रयोग ककया।

 � प्रदि्भतनयो ंऔि मंचो ं में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.4 हेके्यर) परारम्पररक खेिी (0.4 हेके्यर)

फसल मटि, शिमला ममच्भ, टमाटि मटि, शिमला ममच्भ, टमाटि

खेिी की लागि (रु.) 28000 37000

उत्ादन (कंुटल) 30 24

कुल लाभ (रु.) 105379 98750

िुद्ध लाभ (रु.) 67379 61750

लाभ-लागि अनुपाि 2.4 1.66

लराभ और उपलप््धयरां

 � इसके परिणामस्रूप आदान लागि औि खेिी की लागि में कमी हुई। बागवानी से आय दोगुनी हुई।
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 � समय औि श्म लागि की बचि हुई।

 � अनाज औि भूसा दोनो ंकी अधधक पैदावाि देखी गई।

 � जैतवक खेिी के ललए कई ककसानो ं ने पिामि्भ ककया औि प्रशिक्षण औि काय्भिालाओ ं के माध्यम से प्रते्यक वि्भ लगभग 
2500 ककसान लाभान्न्वि हुए।

स्रोत: कृति तवज्तान कें द्र, नताग कलता,ं अमृतसर
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श्ी रंजीति मसहं

ग्ंवप :प ब्षलय्कप्ंिपरु

्ंडलप :प िंडडय्ल्

किल्प :प अ्तृसर

र्जयप :प पंि्ब

संपर्क पसंखय्प :प 9888961713

ष्््प :प 10+2

अपनराई गई पद्धततियरां

 � अनाज औि सजिी की फसलो ं के ललए एक बीज बैंक तवकधसि ककया।

 � होम प्रोसेधसगं साग यतूनट औि चाट्ी दी लस्ी लगाई।

 � बायोगैस संयंत लगाया।

 � जैतवक खाद ियैाि की।

 � फसल कटाई के ललए िीपि का इस्मेाल ककया।

 � प्रत्येक2 महीने में जैतवक खेिी पि काय्भिालाओ ंका आयोजन ककया ।

 � जैतवक उत्ादो ं के तवपणन के ललए धसद्धमगिी प्राकृतिक ककसान उत्ादक कंपनी (एफपीसी) के साथ जड़ेु हुए हैं।

 � आईसीटी िंत (व्ाटस्एप ग्रुप) का प्रयोग ककया।

 � प्रदि्भतनयो ंऔि मंचो ं में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1हेके्यर) परारंपररक खेिी (1हेके्यर)

फसल गेहं गेहं

खेिी की लागि (रू.) 23000 30000

उत्ाद (कंुिल) 73.75 48.5

कुल लाभ (रु.) 109375 89725

िुद्ध लाभ (रु.) 86375 59725

लाभ-लागि अनुपाि 3.75 1.99

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि में कमी।

 � आदानो ंकी लागि में कमी औि समय की बचि औि साथ ही श्म लागि में कमी।

 � अनाज औि भूसे दोनो ंकी पैदावाि में वृमद्ध।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � प्रशिक्षण औि काय्भिालाओ ं के माध्यम से प्रत्येक वि्भ लगभग 1600 ककसानो ंको लाभान्न्वि ककया जािा ह।ै

 � 2016 में ककसान मेला में कृति तवभाग अमृिसि से सव्भशे्ष्ठ ककसान पुिस्ाि प्राप्त ककया।

 

स्रोत: कृति तवज्तान कें द्र, नताग कलता,ं अमृतसर



190 पंि्ब

श्ी सव्वदं्रपराल मसहं तछननरा

ग्ँवप :प फतपहगढ्ुर्रीर

्ंडलप :प तरषसर्

किल्प :प अ्तृसर

र्जयप :प पंि्ब

संपर्क पसं.प :प 9814220423

ष्््प :प ब .एस.स .परृविपप

अपनराई गई पद्धततियरां

 � प्रक्षते औि बागवानी फसलो ंकी खेिी की।

 � फूलो ंकी खेिी की पद्धति अपनाई औि फूलो ंका चयन तविेि रूप से, ग्डैीओलस तवकधसि ककया,

 � जीवामृि, खट्ी लस्सी औि नीम के उत्ादो ंजसैी जैतवक खाद ियैाि की।

 � पॉलीहाउस िकनीक की प्रणाली अपनाई।

 � तबजली कटाई यंत औि प्रतििोपण का उपयोग किके धान औि बागवानी फसलो ंमें कृति यंतीकिण को अपनाया।

 � तनयममि आधाि पि प्राकृतिक खेिी के ललए काय्भिालाओ ंका आयोजन ककया।

 � जैतवक उत्ादो ं के तवपणन के ललए धसद्धमगिी प्राकृतिक ककसान उत्ादक कंपनी (एफपीसी) के साथ जड़ेु हुए हैं।

 � सूचना के प्रसाि के ललए आईसीटी िंत का इस्मेाल ककया।

 � प्रदि्भनी औि मंचो ं में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल नािपािी नािपािी

खेिी की लागि (रु.) 102000 120000

उत्ाद (कंुिल) 154 126

कुल लाभ (रु.) 802000 692000

िुद्ध लाभ (रु.) 700000 572000

लाभ-लागि अनुपाि 6.86 4.76

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि में कमी।

 � बागवानी के प्रशिक्षण औि काय्भिालाओ ंद्ािा प्रते्यक वि्भ लगभग 2500 ककसानो ंको लाभान्न्वि ककया जािा ह।ै
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � जैतवक खेिी के ललए कई ककसानो ं ने पिामि्भ ककया।

 � समय औि श्म लागि में बचि।

 � बागवानी तवभाग अमृिसि से प्रिस्स् पत के साथ सम्ातनि ककया गया।

स्रोत: कृति तवज्तान कें द्र, नताग कलता,ं अमृतसर
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श्ी सखुदे्व मसहं

ग्ंवप :प छ््री

्ंडलप :प अिक्ल्

किल्प :प अ्तृसर

र्जयप :प पंि्ब

संपर्कपसंखय्प :प 8872007512

ष्््प :प ब एसस परृविप प

अपनराई गई पद्धततियरां

 � खाद् औि सजिी की फसलो ं के ललए प्राकृतिक खेिी को अपनाया ।

 � ह्दी प्रसंसकिण संयंत औि वमतीकंपोस्ट यतूनट थिातपि की।

 � जैतवक गुड़ बनाने में िाममल।

 � बायोगैस संयंत थिातपि ककया।

 � तबजली से जुिाई, टट्रासं बवुाई यंत,कोनो वीडि औि िीयि का इस्मेाल ककया।

 � जीवामृि जसेै आदानो ंको ियैाि औि इस्मेाल ककया।

 � जैतवक उत्ादो ं के तवपणन के ललए धसद्धमगिी प्राकृतिक ककसान उत्ादक कंपनी (एफपीसी) के साथ जड़ुा हुए हैं।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर )

फसल गन्ना गन्ना 

खेिी की लागि (रू.) 62500 70000

उत्ाद(गुड) (कंुटल) 113.75 120.5

कुल लाभ (रु.) 796250 662650

िुद्ध लाभ (रु.) 733750 592650

लाभ-लागि अनुपाि 11.74 8.46

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि में कमी।

 � अनाज औि भूसे दोनो ंकी अधधक पैदावाि हुई।

 � प्रशिक्षण औि काय्भिालाओ ं के माध्यम से प्रत्येक वि्भ लगभग 2500 ककसानो ंको लाभान्न्वि ककया।

 � एसआिआई िकनीक का उपयोग किके चावल की खेिी के माध्यम से आय दोगुनी की।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � जैतवक खेिी के ललए कई ककसानो ं ने पिामि्भ ककया।

 � आदानो ंकी लागि में कमी।

 � श्म लागि पि बचि।

 � समय की बचि। 2015 में ककसान मेले में कृति तवभाग अमृिसि द्ािा सव्भशे्ष्ठ ककसान पुिस्ाि से सम्ातनि।

स्रोत: कृति तवज्तान कें द्र, नताग कलता,ं अमृतसर
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रराजस्थरान
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श्ी अमर मसहं

ग्ंवप :प धोलररय्,

तहस लप :प रोहट

किल्प :प प्ल 

्ोब्इलपकं.प :प 6376701715

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � तपछले 65 विथों से प्राकृतिक खेिी कि िह े हैं।

 � खेिी के ललए पािंपरिक भूमम को अपनाया जजसमें काले तिल औि खािचचया गेहं िाममल हैं।

 � अन् मवेशियो ंको ठहिाने के ललए अपने खेिो ंका उपयोग ककया, जजससे खेि की मृदा को तबना ककसी अन् खच्भ के उपजाऊ 
बनाया।

 � खेि की सीमा पि कैलोटट्रोतपस औि देसी बबलू उगाकि कीटनािको ं से बचाया, जो लाभकािी कीड़ो ं के ललए जलािय के 
रूप में काय्भ किि े हैं।

 � अमग् होम जसैी जलवाय ु के अनुकूल िकनीको ं को अपनाया, जो धएंु का उपयोग कीटनािक औि कवकनािी के रूप में 
होिा ह,ै जजससे बीमारियो ंऔि कीटो ंको तनयंमति ककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदण्ड प्राकृतिक खेिी (1हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल तिल (काला) तिल (सफेद)

खेिी की लागि (रु.) 15000 18000

उत्ादन (कंुटल) 8.5 7.2

कुल लाभ (रु.) 59500 46800

िुद्ध लाभ (रु.) 44500 28800

लाभ-लागि अनुपाि 2.96 1.60

लराभ और उपलप््धयरां

 � कीटनािको ंऔि कवकनािको ं पि कोई व्यय नही ं हुआ।

 � कृति लागि में कटौिी।

 � अच्ी चमक औि सुगंध के साथ, स्थि औि स्ाकदष्ट अनाज का उत्ादन।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 

स्रोत: आईसीएआर-सीएज़डेआरआई कृति तवज्तान कें द्र, पताली
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श्ी डडेरा रराम

ग्ँवप :प गिकगढ़

तहस लप :प रोहट

किल्प :प प्ल 

्ोब्इलपकं.प :प 9413077698

अपनराई गई पद्धततियराँ

 � 1980 में प्राकृतिक खेिी पद्धतियो ंको अपनाया।

 � पिुधन आधारिि प्राकृतिक कृति प्रणाली को अपनाया।

 � पूिी ििह संिशक्षि नमी औि न्नूिम जिुाई पि काबलुी चना उगाया।

 � कीड़ो ंऔि कीटो ंको तनयंमति किने के ललए अपने ििीके का इस्मेाल ककया।

 � 35वें कदन फसलो ंको खुिचा गया, जजसके परिणामस्रूप फली बधेक का तनयंतण हुआ औि िाखाओ ंमें वमृद्ध हुई।

 � खेि की सीमा पि नीम के पेड़ लगाए जजनसे ममट्ी में खाद की प्राप्प्त हुई औि प्राकृतिक कीटनािको ं को ियैाि किने के 
ललए कच्चे माल के की प्राप्प्त हुई।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदंड प्राकृतिक खेि (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल काबलुी चना काबलुी चना 

खेिी की लागि (रु.) 18200 26500

उत्ादन (कंुटल) 18 16.6

कुल लाभ (रु.) 90000 83000

िुद्ध लाभ (रु.) 71800 56500

लाभ : लागि अनुपाि 3.94 2.13

लराभ और उपलप््धयरां

 � परिणामस्रूप िसायनो ंऔि अन् हातनकािक आदानो ं पि खच्भ कम हुआ।

 � प्राकृतिक खेिी से उगाई जाने वाली फसलें कीड़ो,ं कीटो ंऔि बीमारियो ंके प्रति अधधक कठोि औि अधधक प्रतििोधी होिी हैं।

 � प्राकृतिक प्रणाली के िहि उत्ाकदि अनाज की उच्च कीमि होिी ह,ै कोकंक वे िंग में समृद्ध, आकाि में बड़े औि स्ाद में 
स्ाकदष्ट होि े हैं।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 

स्रोत: आईसीएआर-सीएज़डेआरआई कृति तवज्तान कें द्र, पताली
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श्ी दे्वी लराल गुज्णर

ग्ंवप :प परु् पवडक ंगरी,पधतरुरय्परल्ं

बलरॉरप :प वपडर्व्

किल्प :प झ्ल्व्ड

र्जयप :प र्िसक्क

संपर्क पकं.प :प 9929705670

ष्््प :प 7व ंप

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � वि्भ 2013 से प्राकृतिक खेिी को अपनाया औि मसाले, अलसी, उड़द, मूं ग, हल्ी, गेहं औि पपीि ेकी खेिी की।

 � जीवामृि, बीजामृि, वमतीवाि, घनजीवमृि, दिपणती अक्भ , नीमास्त्र, हू्ममक एधसड औि गोििनकाढा का उपयोग ककया।

 � बीज उपचाि के ललए बीजामृि, कीटो ं के तनयंतण के ललए दिपणती अक्भ  औि मृदा पोिक पूिक के रूप में घनजीवामृि का 
उपयोग ककया।

 � नेमाटोड तनयंतण के ललए महुआ अक्भ  का प्रयोग ककया। फसलो ंके अविेिो ंको एकत कि 15 कदनो ं के ललए ककण्विि ककया 
गया था। पंदह कदनो ं के बाद, नेमाटोड के तनयंतण के ललए ककण्विि उत्ाद का लछड़काव ककया गया।

 � फसल अविेिो ं का उपयोग किके जतैवक पलवाि का प्रयोग ककया जजसके परिणामस्रूप लंबी धसचंाई अवधध, खिपिवािो ं
के संक्रमण पि तनयंतण औि ममट्ी में जैव काब्भन की माता में वमृद्ध हुई।

 � हल्ी औि ममच्भ की ममशश्ि फसल का प्रयोग ककया, जजसके परिणामस्रूप सहजीतविा का लाभ हुआ। दोनो ं फसलो ं में 
कीटो ंऔि बीमारियो ंका प्रकोप बहुि कम था। ममच्भ की फसल में लीफकल्भ िोग को हल्ी की फसल के साथ ममशश्ि फसल 
किने से तनयंमति ककया गया।

 � वर्मकम्पोस्ट इकाई , गोििन औि वनस्पतिकाढा इकाई औि एफवाईएम तपट की थिापना की।

 � आईसीटी साधनो ंका उपयोग किके केवीके, झालावाड़ में ककसानो ंको प्रशिक्षण प्रदान ककया।

 � ककसानमेला, गोष्ठी, प्रदि्भन याताओ ंऔि प्रदि्भतनयो ं में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मापदंड प्राकृतिक खेिी (1हकेे्यि) पािंपरिक खेिी (1 हकेे्यि)

फसल मेथी मेथी

खेिी की लागि(रु.) 26200 35500

उत्ादन (कंुटल) 19.5 (दि 9000/- प्रति कंुिल) 19 (दि 6000/- प्रति कंुिल)

कुल लाभ (रु.) 175500 114000

िुद्ध लाभ (रु.) 149300 108500

लाभ लागिअनुपाि 5.6 3
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लराभ और उपलप््धयरां

 � वि्भ भि िासायतनक औि कृति आदानो ंकी खिीद के ललए इनपुट लागि में कमी औि बाहिी आदानो ंपि तनभ्भििा कम ककया।

 � पािंपरिक खेिी की िुलना में प्राकृतिक खेिी के माध्यम से गेहं, मेथी, धतनया, अलसी, उड़द, मूं ग, मक्का औि चना आकद 
की अधधक उपज दज्भ की गई।

 � उत्ादन की गुणवत्ता में सुधाि औि प्राकृतिक उत्ादो ं ने उच्च मूल्य अर्जि ककया।

 � बहेिि मृदा स्ास्थ्य, ममट्ी की जैतवक काब्भन माता 0.39% से बढकि 0.68% हो गई। ममट्ी में कें चुओ ंकी अधधक आबादी 
औि लाभकािी मृदाजीवाण ुपाए गए।

 � प्राकृतिक खेिी अपनाने के बाद पशक्षयो,ं लाभकािी कीटो,ं पिभशक्षयो ंऔि पिजीतवयो ंकी संयिा में वमृद्ध देखी गई।

 � तवत्तीय वि्भ 2017-18 में िाजथिान सिकाि से ग्राम काय्भक्रम में "जैतवकखेिी" पि तविेि पुिस्ाि औि 7 से 9 फिविी, 
2020 के दौिान आयोजजि इंदौि चैटिि द्ािा ‘ऑगदेतनक एक्पो अवाड्भ, 2020’ प्राप्त ककया।

 � पीएनबीएफटीसी, झालिापाटन (झालावाड़) द्ािा जैतवक खेिी पि प्रिंसा पुिस्ाि प्राप्त ककया।सीआिआई पंप्स एंड एग्रीक्चि 
टाइर्, जयपुि द्ािा नगिपाललका, भवानी मंडी औि धििी-पुत पुिस्ाि प्राप्त ककया ।

 � जल िक्क्त अशभयान के िहि केवीके, कोटा द्ािा जैतवक खेिी पि प्रिंसा पुिस्ाि प्राप्त ककया।

 

स्रोत: कृति तवज्तान कें द्र, झतालतावताड़ 
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श्ी्धननरा रराम

ग्््प :प क् ोलप

तहस लप :प  पसकरी

किल्प :प प्ल 

्ोब्इलपकं.प :प 9660857108

  

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � वि्भ 2008 से प्राकृतिक खेिी को अपनाया औि जौ, सिसो,ं मूं ग, तिल औि सब्जिया ँ जसेैकक शभडंी, टमाटि, ममच्भ आकद 
फसलो ंकी खेिी की।

 � लछड़काव के ललए वमतीकम्पोस्ट, छाछ, िाख औि वेस्ट डीकंपोजि का प्रयोग ककया।

 � वि्भ 2008 में 4 कारियो ं में एक वमतीकम्पोस्ट इकाई की थिापना की औि प्रति वि्भ 40 तकं्टल वमतीकम्पोस्ट का उत्ादन 
कि िह े हैं।

 � अपने खेिो ं के ललए तपछले 4 विवो से वेस्टडीकम्पोजि का उपयोग कि िह े हैं। वह इसे पड़ोसी ककसानो ं को भी मानविा के 
आधाि पि मुफ्त में प्रदान कि िह े हैं िथा उनें इसे िैयाि किने के साथ ही इसका उपयोग किना धसखा िह े हैं।

 � सभी फसलो ंऔि सब्जियो ंके पौधो ंका बचाव किने के ललए 1:5 के अनुपाि में 20-25 कदन पुिाने छाछ का उपयोग ककया।

 � धसचंाई पि शभडंी, टमाटि, ममच्भ आकद सब्जियो ंकी फसल की मक्चंग के ललए प्ास्स्टक का उपयोग ककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मापदण् प्राकृतिक खेिी (1हकेे्यि) पािंपरिक खेिी (1 हकेे्यि)

फसल सिसो (धसिािा) सिसो

खेिी की लागि (रु.) 38530 41743

उत्ादन (कंुटल) 16.4 14.1

कुल लाभ (रु.) 73800 56400

िुद्ध लाभ (रु.) 35270 14657

लाभ: लागि अनुपाि 1.92 1.35

लराभ और उपलप््धयरां

 � िसायनो ंऔि अन् हातनकािक आदानो ं पि लागि की बचि।

 � फसलो ं के बचाव औि वमृद्ध के ललए प्राकृतिक रूप से उपलब्ध आदानो ंका उपयोग ककया।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

स्रोत: भताकृअनुप-कजरी कृति तवज्तान कें द्र, जोिपुररोड़, पताली-मतारवताड़, रताजस्तान
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श्ी हंसरराज मीनरा

ग्ंवप :प परपषत

बलरॉरप :प अरलपर्

किल्प :प झ्ल्व्ड

र्जयप :प र्िसक्क

संपर्क पकं.प :प 9950255242

ष्््प :प 10व ंप

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � वि्भ 2015 से प्राकृतिक खेिी को अपनाया औि गेहं, मक्का, संििा, धतनया, सिसो,ं मसाले, अलसी, उड़द, मूं ग, प्ाजऔि 
लहसुन की खेिी की।

 � प्राकृतिक खेिी के िहि जौ, बिसीम, सिसो,ं सब्जिया ंऔि उड़द जसैी एकल फसल की भी खेिी की ।

 � वमतीवाि, जीवामृि, बीजामृि औि वनस्पतिकाढा ियैाि ककया औि उपयोग ककया।

 � बीज औि मृदा उपचाि के ललए टट्राइकोडमा्भ के साथ-साथ कीटो ंऔि िोगो ंके प्रबंधन के ललए नीम की खली का उपयोग ककया ।

 � फसलो ंमें तनिाई-गुड़ाई एवं मक्चंग किके खिपिवाि की सघनिा को कम ककया।

 � 5 देसी गायो ंऔि एक बकिी को पाला।

 � ककसान प्रशिक्षण, ककसान मेला, गोष्ठी, प्रदि्भन में भाग ललया।

 � िकनीकी प्रचाि-प्रसाि के ललए आईसीटी साधनो ंका उपयोग ककया।

 � ककसानो ंऔि ग्रामीण यवुाओ ंके ललए प्रशिक्षण आयोजजि ककया औि लाइव प्रदि्भनो ं के द्ािा कृिक समुदायो ंको लाभान्न्वि 
ककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल गेहं (िाज 4079) गेहं (िाज 4079)

खेिी की लागि(रु.) 30850 36400

उत्ादन (कंुटल) 42 (दि 3450/- प्रति कंुटल) 42.8 (दि 1900/- प्रति कंुटल)

कुल लाभ (रु.) 144900 81320

िुद्ध लाभ (रु.) 114050 44920

लाभ लागि अनुपाि 3.7 1.2

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि में कमी, जजससे कटकाऊ कृति पद्धतियो ं के साथ िुद्ध लाभ में वमृद्ध हुई।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � मृदा उव्भििा में वमृद्ध औि फसल उत्ादन की गुणवत्ता में सुधाि।

 � बहेिि मृदा काब्भतनक पदाथ्भ औि लाभकािी मृदा जीवाण।ु

 � फसल अविेि औि खेि की अपशिष्टो ंका उपयोग ककया ।

 � वि्भ 2018 में िाजथिान सिकाि से "जैतवक खेिी" पि एक तविेि पुिस्ाि प्राप्त ककया।

 

 

स्रोत: कृति तवज्तान कें द्र, झतालतावताड़
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श्ी हररओम चौ्धरी

ग्ंवप :प ब्ग्व्स

तहस लप :प सोित

किल्प :प प्ल 

्ोब्इलपकं.प :प 9079830871

अपनराई गईं पद्धततियरां

 � 1990 में प्राकृतिक खेिी को अपनाया औि िब से प्राकृतिक खेिी के माध्यम से मेंहदी की खेिी कि िह े हैं।

 � पिुधन आधारिि जतैवक बागवानी प्रणाली को अपनाया, जजसमें पिुधन मेंहदी के खेिो ं के ललए मूल्यवान खाद प्रदान किने 
के अलावा तनयममि आय प्रदान कििा है।

 � स्यं के बनाए फामू्भले का उपयोग किके कीटो ंऔि कीड़ो ंको तनयंमति ककया।

 � खिपिवाि को तनयंमति किने के ललए बलैो ं के साथ एक गुड़ाई किके मृदा सुधाि।

 � प्रति वि्भ मृदा सुधाि के ललए विा्भ के दौिान जजप्सम का उपयोग ककया, कोकंक मृदा खािी औि क्षािीय है।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी के िीच तिुलनरा

मरापदण्ड प्राकृतिक खेिी (1हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल मेंहदी मेंहदी

खेिी की लागि (रु.) 46800* 66000

मेंहदी के ललए दूसिे वि्भ के बाद आगे की िखिखाव 
लागि 

14500 19900

उत्ादन (कंुटल) 7.50 8.00

कुल लाभ (रु.) 60000 64000

िुद्ध लाभ (रु.) 45500 44100

लाभ-लागि अनुपाि 4.14 3.21

* मेंहदी की प्रतारंक्भक रोपताई लतागत

लराभ और उपलप््धयरां

 � प्राकृतिक कृति पद्धति के िहि मेंहदी के पौध ेकीड़ो,ं कीटो ंऔि िोगो ं के ललए अधधक कठोि औि प्रतििोधी होि े हैं।

 � उत्ाकदि मेंहदी की कीमि अधधक होिी ह ैकोकंक यह िंग में अधधक गहिी होिी ह,ै जजसमें ओललयोिेधसन अधधक होिा है।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

स्रोत: आईसीएआर-सीएज़डेआरआई कृति तवज्तान कें द्र, पताली
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पदमश्ी हुकमचदं पराटीदरार

ग्ंवप :प्कपुर्,पड्र-ल्व्सल

बलरॉरप :पअसक्वर

किल्प :पझ्ल्व्ड

र्जयप :पर्िसक्कप326021

संपर्क पकं.प :प9461951154

ष्््प :प9व ंप

अपनराई गईं पद्धततियरां

 � 2004 में प्राकृतिक खेिी को अपनाया औि बीज मसाले (धतनया, मेथी औि सौफं), हल्ी, उड़द, मूं ग, गेहं, मैंडारिन औि 
पपीिा की खेिी की।

 � जीवामृि, बीजामृि, वमा्भवाि, घनजीवामृि, नीमास्त्र औि हू्ममक एधसड जसेै प्राकृतिक कृति आदानो ंका उपयोग ककया।

 � बीज उपचाि के  ललए बीजामृि, कीट तनयंतण के  ललए दिपणती अक्भ  औि पौधो ं के ललए पोिक पूिक के रूप में घनजीवामृि 
का उपयोग ककया।

 � तनिाई-गुड़ाई पद्धतिया,ं िेि पलवाि औि फसल अविेि पलवाि के माध्यम से खिपिवाि का तनयंतण ककया।

 � खेिी में जतैवक स्ोिो ंको अपनाया जसेै खाद, हिी खाद, जवै-उव्भिक, स्तनर्मि जैव-कीटनािक, नाइटट्रोजन स्ोि के रूप में 
गोमूत का लछड़काव औि फसलो ं के कीटो ंऔि िोगो ंका तनयंतण।

 � िोिनी, पीली व नीली चचपचचपी एवं फेिोमोन टट्रैपो,ं एचएएनपीवी, टट्रैकोडमा्भ, टट्रैको काड््भस, सूक्ष धसचंाई िकनीक, नीम, धिूिा, 
िंबाकू, लहसुन आकद वनस्पतिक कीटनािको ंका उत्ाद औि उपयोग ककया।

 � जैतवक बीज उत्ादन को अपनाया।

 � वमती कम्पोस्ट यतूनट (10 बड़े की संयिा), वनस्पतिक काढा यतूनट औि एफवाईएम तपट की थिापना की।

 � 06 देसी गायो ंऔि उन्नि नस्ल की भैसो ंको पाला।

 � ककसान मेला, गोष्ठी, ककसानो ं के प्रदि्भन दौिे, प्रदि्भतनयो ंऔि मंचो ं में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी के िीच तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल धतनया धतनया

खेिी की लागि (रु.) 18800 28600

उत्ादन (कंुटल) 16.2 (13000/- रु. प्रति तकं्. दि) 17.6 (8000/- रु. प्रति तकं्. दि)

कुल लाभ (रु.) 210600 140800

िुद्ध लाभ (रु.) 191800 112200

लाभ लागि अनुपाि 10.2 3.9
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

लराभ और उपलप््धयरां

 � मृदा स्ास्थ्य में सुधाि। ममट्ी में जैव काब्भन घटक में 1.0 % िक की वमृद्ध।

 � जुिाई की गई ममट्ी में कें चुए औि लाभकािी मृदा सूक्षजीव अधधक माता में पाए गए।

 � इनपुट लागि में कमी औि वि्भ भि कृति-िसायनो ंऔि कृति-आदानो ं के ललए बाहिी अदानो ं ं पि तनभ्भििा को कम ककया।

 � धतनया, मेथी, गेहं, उड़द, मक्का, काबलुी चना आकद की उपज में वमृद्ध हुई ।

 � उपज की गुणवत्ता में सुधाि जजससे बाज़ाि में उच्च मूल्य प्राप्त हुआ।

 � प्राकृतिक खेिी को अपनाने के बाद फसल के क्षते में पशक्षयो,ं मृदा सूक्षजीवो,ं लाभकािी कीटो,ं पिभशक्षयो ं औि पिजीवो ं
की संयिा में वमृद्ध हुई।

 � 2008 में 120 ककसान सदस्यो ंके साथ“अषिय जतैवक कृिक संस्तान, मनपुरता”का गठन ककया। वे झालावाड़, बािा,ं बाड़मेि, 
कोटा, बूं दी औि जसैलमेि जसेै तवशभन्न जजलो ं के 33 गावंो ं में प्राकृतिक खेिी को बढावा दे िह े हैं।वि्भ 2014 में, देि के 
तवशभन्न भागो ं से 185 ककसानो ं के साथ जतैवक ककसानो ं के ललए िाष्टट्रीय स्ि के प्रशिक्षण काय्भक्रम का आयोजन ककया जजसे 
“भाििीय ककसान संघ” द्ािा प्रायोजजि ककया गया था।

 � मास्टि प्रशिक्षक के रूप में वि्भ 2016-17 में पंकडि दीन दयाल उन्नि कृति शिक्षा योजना के िहि 5 प्रशिक्षण आयोजजि 
किने के ललए आईसीएआि, नई कदल्ी की ओि से 5.0 लाख रुपए की िाशि प्राप्त की औि उनोनंे तवशभन्न थिानो ं के 250 
ककसानो ंको प्रशिशक्षि ककया।

 � 2011-12 के दौिान एटीएमए, डीओए, झालावाड़ की ओि से जजला स्िीय सव्भशे्ष्ठ ककसान पुिस्ाि प्राप्त ककया।

 � प्राकृतिक खेिी में योगदान के ललए जजला कलेक्ि द्ािा प्रिंसा पुिस्ाि (15-8-2012)प्राप्त ककया ।

 � पाथये कण जागृि ग्राम पुिस्ाि (2009-10) प्राप्त ककया ।

 � 31 माच्भ 2012 में आममि खान द्ािा आयोजजि सत्यमेव जयते काय्भक्रम में आए।

 � वि्भ 2019 में भािि सिकाि द्ािा “पद्म श्ी पुिस्ाि” से पुिसृ्ि।

 � 13 जलुाई 2019 में आईसीएआि-एनएएससी कॉम्प्के्, नई कदल्ी में िाजथिान के प्रगतििील ककसानो ंके ललए आयोजजि 
तवचाि मंथन (ब्रने स्टॉर्मग) सत औि “अशभनव ककसान समूह बठैक” में भाग ललया।

 � श्ीलंका, जापान जैसे तवदेिो ं में अपनी उपज का तनया्भि किके खुद को एक प्रमुख उद्मी के रूप में सातबि ककया।फ्ासं, 
जापान, श्ीलंका एवं इज़िाइल के आयािको ं के प्रतितनधधयो ं ने उनके फाम्भ का दौिा ककया ह।ै

 

स्रोत: कृति तवज्तान कें द्र,झतालतावताड़
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श्ी कनहैयरा लराल

ग्ंवप :प स्डल्

बलरॉरप :प ्कोहरपक्क्

किल्प :प झ्ल्व्ड

र्जयप :प र्िसक्क

संपर्क पकं.प :प 9928814630

ष्््प :प 10व ंप

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � वि्भ 2012 से प्राकृतिक खेिी को अपनाया औि गेहं, मक्का, धतनया, सिसो,ं मेथी, टमाटि, ममच्भ, मसाले, अलसी, चना, उड़द, 
मूं ग, प्ाजऔि लहसुन की खेिी की।

 � वमतीवाि, जीवामृि, बीजामृि, नीमास्त्र औि वनस्पतिकाढा का उपयोग ककया।

 � बीज औि मृदा उपचाि के ललए टट्राइकोडमा्भ, जीवामृि औि बीजामृि का उपयोग ककया।

 � एक वमतीकम्पोस्ट इकाई औि एक वनस्पतिकाढा इकाई, एक अपशिष्ट डीकंपोजि इकाई, एक एजोला इकाई औि एक 
एफवाईएम तपट की थिापना की।

 � खिपिवाि की िीव्रिा औि वाष्ीकिण को कम किने के ललए पुआल औि धलू पलवाि का प्रयोग ककया।

 � 5 देसी गायो ंऔि भैंसो ंको पाला।

 � ककसान प्रशिक्षण, ककसान मेला, ककसान गोष्ठी, प्रदि्भन याताओ,ं प्रदि्भतनयो ंऔि मंचो ं में भाग ललया।

 � बड़ी संयिा में ककसानो ंऔि ग्रामीण यवुाओ ंको प्रशिक्षण औि प्रायोमगक ज्ान प्रदान ककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल मक्का मक्का

खेिी की लागि(रु.) 23200 29500

उत्ादन (कंुटल) 36.5 (2550/- दि प्रति कंुिल) 37.5 (1850/- दि प्रतिकंुिल)

कुल लाभ (रु.) 93075 69375

िुद्ध लाभ (रु.) 69875 39875

लाभ लागिअनुपाि 3.0 1.35

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि में कमी, साल भि आय के साथ उच्च लाभ अर्जि ककया।

 � मृदा स्ास्थ्य में सुधाि के साथ फसल उत्ादन की गुणवत्ता में वृमद्ध।
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 � कें चुओ ंऔि लाभकािी मृदाजीवाणओु ंकी संयिा में वमृद्ध।

 � कृति अविेिो ंऔि कृति उपोत्ादो ं के अपशिष्ट का कुिलिापूव्भक उपयोग ककया।

 � 2018 में िाजथिान सिकाि से "जैतवक खेिी" पि तविेि पुिस्ाि प्राप्त ककया।

   

स्रोत: कृति तवज्तान कें द्र, झतालतावताड़
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श्ी मरागंी लराल 

ग्ँवप :प अरषतय्

तहस लप :प रोहट

किल्प :प प्ल 

्ोब्इलपसं.प :प 9982142975

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � 2000 में प्राकृतिक खेिी पद्धतियो ंको अपनाया।

 � न्ूनिम जुिाई का अभ्ास किि े हैं; औि ममट्ी की नमी को संिशक्षि किने के ललए बारिि के बाद केवल एक बाि जिुाई 
किि े हैं।

 � तबना ककसी मिीनिी या डीजल चाललि उपकिणो ं के उपयोग के, बलैो ंकी मदद से जुिाई की जािी है।

 � खेि की सीमा पि लगाए गए पौध े जजनोने मृदा को बहेिि बनाने के अलावा अनुकूल माइक्रॉ क्ाइमेट प्रदान ककया।

 � जड़ तपडंो ं के माध्यम से नाइटट्रोजन स्थििीकिण द्ािा ममट्ी को समृद्ध किने के ललए दालो ंकी खेिी की।

 � कम नमी की आवश्यकिा वाली भूमम में काबलुी चने की खेिी की।

 � कीड़ो,ं कीटो ंऔि ममट्ी से होने वाली बीमारियो ंको तनयंमति किने के ललए िसोई से िाख का लछड़काव ककया औि कीटनािको ं
से बचाव ककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल काबलुी चना काबलुी चना 

खेिी की लागि (रु.) 17000 25000

उत्ादन (कंुटल ) 17.5 15.0

कुल लाभ (रु.) 87500 75000

िुद्ध लाभ (रु.) 70500 50000

लाभ : लागि अनुपाि 4.14 2.0

लराभ और उपलप््धयरां

 � कम इनपुट लागि।

 � पौतष्टक औि स्ाकदष्ट खाद्ान्न।

 � यह अभ्ास पया्भविण के अनुकूल सातबि हुआ।
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स्रोत: आईसीएआर-सीएज़डेआरआई कृति तवज्तान कें द्र, पताली
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श्ीमनोहर लराल

ग्््प :प षसंषधयोंपरतपध्क ,

तहस लप :प ओषसयक

किल्प :प िोधपरु

्ोब्इलपकं.प :प 9784112184

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � वि्भ 2016 में प्राकृतिक कृति पद्धतियो ंको अपनाया औि िब से प्राक्रतिक गेहं, सिसो ंऔि सब्जियो ंकी खेिी कि िहहेैं।

 � प्राक्रतिक पद्धतियो ंका उपयोग किि े हुए वि्भ 2019 में 2 हकेे्यि भूमम पि अनाि के पौध ेलगाए।

 � धसचंाई के पानी के साथ फटतीगेिन से जीवामृि (सामग्री: 10लीटि गौमूत, 20 ककलो गोबि, 2 ककलो बसेन, 2 ककलो ममट्ी 
औि 1 ककलो सिसो ंकी खली का ममश्ण) का उपयोग ककया।

 � सूक्ष पोिक ित का उपयोग ककया- 2 ककलो अनाज का आटा (गेहं, जौ, बाजिा, मक्का), दलहन (मूं ग, मोठ, लोतबया औि 
काबलुी चना), तिलहन (तिल, सिसो,ं मूं गफली औि अिंडी), हल्ी 250 ग्राम, सेंधा नमक 500 ग्राम, गाय के उपले की 
िाख 1 ककलो औि गुड़ 2 ककलो प्ास्स्टक के डट्रम में 100लीटि पानी + 100लीटि वेस्ट डीकंपोजि के साथ ममलाया। 21 
कदनो ं के बाद इस घोल को प्े के रूप में औि कडट्रप धसचंाई पद्धति के माध्यम से उपयोग ककया।

 � 200 लीटि वेस्ट डीकंपोजि के साथ तवशभन्न िंगीन पत्थिो ं से प्राप्त अक्भ  का उपयोग ककया।

 � कुकु्कट खाद औि बकिी खाद िैयाि ककया।

 � टट्राइकोडमा्भ का उपयोग ककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदण्ड प्राकृतिक खेिी (1हेके्यर) परारंपररक खेिी (1हेके्यर)

फसल गेहं (खर्चया) गेहं (िाज 3077)

खेिी की लागि (रु.) 48247 45772

उत्ादन (कंुटल) 37.7 30.2

कुल लाभ (रु.) 75568 51940

िुद्ध लाभ (रु.) 27321 6168

लाभ लागि अनुपाि 0.57 0.13

लराभ और उपलप््धयरां

 � िसायनो ंऔि अन् हातनकािक आदानो ं पि लागि की बचि।

 � फसलो ं के बचाव औि वमृद्ध के ललए प्राकृतिक रूप से उपलब्ध आदानो ंका उपयोग ककया।



215र्िसक्क

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

स्रोत: भताकृअनुप-कजरी कृति तवज्तान कें द्र, जोिपुररोड़, पताली-मतारवताड़, रताजस्तान 
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श्ीमतिी मेघरा परामल्वराल

ग्ंवप :परकव्ड्

बलरॉरप :पझ्लर्प्टक

किल्प :पझ्ल्व्ड

र्जयप :पर्िसक्क

संपर्क पकं.प :प9928673644पएवंप7976283810

ष्््प :पसक्तरप

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � वि्भ 2016 से प्राकृतिक खेिी को अपनाया औि गेहं, धतनया, मक्का, सिसो,ं अलसी, पपीिा, बिे, उड़द, मूं ग औि लहसुन की 
खेिी की। जौ, चािा फसलें, बिसीम, गन्ना औि चना जैसी एकल फसल की भी खेिी कि िही ह।ै

 � कीट औि िोगो ं के तनयंतण के ललए, बीज औि मृदा उपचाि के ललए जवै साममग्रयो ंका उपयोग ककया।

 � वमतीवाि, वमतीक्चि, जीवामृि, बीजामृि औि नीमास्त्र का उपयोग ककया।

 � एक वमतीकम्पोस्ट इकाई, एक वनस्पतिकाढा इकाई, एक फल काढा इकाई औि एक एफवाईएम तपट की थिापना की।

 � फसल अविेिो ंका उपयोग ककया औि कोई बाहिी अदानो ंका प्रयोग नही ं ककया।

 � चक्रीय अथ्भव्यवथिा के धसद्धािं का पालन ककया, 11 देसी गायो ंऔि भैंसो ं के उत्ादो ंका उपयोग कृति में ककया।

 � बड़ी संयिा में ककसानो ंको प्रशिक्षण प्रदान ककया, तविेि रूप से मकहला ककसानो ंकी क्षमिा तनमा्भण के ललए प्रशिक्षण दी।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल गेहं गेहं

खेिी की लागि(रु.) 27350 36400

उत्ादन (कंुटल) 40(3500/- दि प्रतिकंुिल) 41 (1900/- दि प्रतिकंुिल)

कुल लाभ (रु.) 140000 77900

िुद्ध लाभ (रु.) 112650 41500

लाभ लागि अनुपाि 4.1 1.1

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि को कम ककया।

 � बाजाि से कृति आदानो ंकी खिीद के ललए कम तनभ्भििा।

 � कें चुओ ंऔि मृदा सूक्ष जीवाणओु ंकी संयिा में वमृद्ध।

 � ममट्ी औि फसल उत्ाद दोनो ंकी गुणवत्ता में सुधाि।
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 � थिायी रूप से तनयममि आय अर्जि किके उच्च लाभ अर्जि ककया।

 � प्रदि्भनो ंका आयोजन कि व्यापक रूप से कृिक समुदाय को लाभान्न्वि ककया।

स्रोत: कृति तवज्तान कें द्र, झतालतावताड़, रताजस्तान
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

उत्तर प्देश
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श्ी अममति ्वमरा्ण

ग्ंवपप :प पषसय्पुरि्ककब 

ड्रघरपप :प अि तपपरु

किल्पप :प र््परु

संपर्क पसं.पप :प 8178669689

ष्््प :प ब .पटपर,पए्ब एप–ववपमक

ई- प्लप : rampurkrishak2020@gmail.com 

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां:
 � 2018 से प्राकृतिक खेिी कि िह े हैं औि 2021 िक काला गेहं (10 ह)े,मोरिंगा (2 एकड़), हिी ममच्भ औि शिमला ममच्भ 

(2 एकड़), पीली सिसो,ं अलसी बीज एवं तिल (5 एकड़), गन्ना (5 एकड़), कुल्ी (1 एकड़) औि हल्ी (1 एकड़) की 
खेिी की।

 � प्राकृतिक खेिी अपनाने के ललए अन् ककसानो ंको प्रोत्साकहि ककया।

 � एक खाद् प्रसंस्िण कें द (एफपीसी) थिातपि ककया औि ‘िामपुि कृिक’ ब्राडं के नाम से खाद् प्रसंस्िण,पैकेजजगं, तवपणन 
एवं ब्रैंकडगं जसेै तवशभन्न इन-हाउस काय्भ संचाललि कि िह े हैं।

 � एफपीसी के साथ जड़ुने के ललए साथी ककसानो ंको प्रोत्साकहि ककया।

 � केवल एफपीओ के माध्यम से प्राकृतिक उत्ाद बचेि े हैं।

 � एफपीओ चैनल के माध्यम से गुणकािी, प्राकृतिक खाद् उत्ादो ंको बढावा कदया।

 � तप्रज़व्भकटव (परििक्षक) का उपयोग ककए तबना प्राकृतिक कृति उत्ादो ं से गुणकािी, पौतष्टक खाद् पूिक ियैाि ककया औि 
मकहलाओ ंऔि बच्चो ंको उपलब्ध किाया।

 � आहाि से उपचाि काय्भक्रम के िहि कुपोिण के उपचाि के ललए काय्भ किि ेसमय 2200 पूिक ककट का तवििण ककया। ‘ 
आहाि से उपचाि काय्भक्रम ‘ का प्रमुख लक्ष्य देि भि में प्राकृतिक कृति-खाद् उत्ादो ं के माध्यम से कुपोिण का उन्लून 
किना ह।ै

 � ककसानो ं को आत्मतनभ्भि औि स्ावलम्बी बनाने का लक्ष्य िखा। एफपीओ के माध्यम से, ककसानो ं को एक बाज़ाि उपलब्ध 
किाया जहा ँ वे अपने उत्ादो ंको सीध ेबचे िहे हैं।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

पररमराण प्राकृतिक खेिी (2हेके्यर) परारंपररक खेिी (2 हेके्यर)

फसल गन्ना गन्ना

खेिी की लागि (रु.) 175000 200000

उत्ादन (कंुटल) 2500 2500

कुल लाभ (रु.) 1250000 875000

िुद्ध लाभ (रु.) 1100000 787500

लाभ-लागि अनुपाि 6.28 3.93

mailto:rampurkrishak2020@gmail.com
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

लराभ और उपलप््धयरां

 � प्राकृतिक खेिी के िहि मधमुक्खी पालन के माध्यम से िहद उत्ादन के ललए मधमुक्क्खयो ं के बािे में प्रचाि-प्रसाि ककया।

 � कें चुओ ंकी बढिी संयिा के कािण मृदा उव्भििा में सुधाि पि ध्यान कदया।

 � प्राकृतिक खेिी के माध्यम से उगाई जाने वाली फसलें कीड़ो ं के प्रति अधधक प्रतििोधी होिी हैं।

 � िासायन मुक्त उपज।

 � खेिी की लागि कम की।

 � तवशभन्न ग्राहको ं से उत्ादो ं के ललए अमग्रम खिीद ऑड्भि प्राप्त ककए।

 � आईसीएआि द्ािा सव्भशे्ष्ठ उभिि ेएफपीओ 2020-21 के ललए तविेि मान्िा पुिस्ाि प्राप्त ककया।

 � कृति तवभाग, उत्ति प्रदेि द्ािा तविेि मान्िा पुिस्ाि प्राप्त ककया।

 � कृति तवभाग, उत्ति प्रदेि द्ािा सम्ातनि।

स्रोत: कृति तवज्तान कें द्र,रतामपुर
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श्ी अ्व्ेधश प्तिराप मसहं

ग्््प :प स्डरक

बल्रप :प ्ोठ

किल्प :प झ्ंस 

र्जयप :प उत्रपप प्

समपर्क पकं.प :प 8948197631

ष्््प :प रृविप े्ंप इंटर् डडएटप

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � वि्भ 2012 से प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � खिीफ के मौसम में धान (पूसा बासमिी-1) िथा मेंथा औि िबी के मौसम में गन्ना, गेहं, चना, मटि, मसूि औि सिसो ं की 
खेिी की गई।

 � तवशभन्न प्राकृतिक कृति आदानो ंजैसे जीवामृि, घनजीवमृि, बीजामृि नीमास्त्र, ब्रम्ास्त्र औि दिपणती अक्भ  का उपयोग ककया।

 � फलो ं के साथ फसलो ंका एकीकिण ककया।

 � अन् ककसानो ं के ललए बीज बैंक की थिापना की।

 � माकदे कटंग के ललए आईसीटी टूसि का उपयोग ककया िथा तवशभन्न काय्भिालाओ ंऔि प्रदि्भतनयो ं में भाग ललया।

 � अपने खेि को कदखाकि सहयोगी ककसानो ंका उत्साहवध्भन ककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदण्ड प्राकृतिक खेिी (हेके्यर) परारम्पररक खेिी (हेके्यर)

फसल सुगंधधि धान (पी बी 1) सुगंधधि धान (पूसा 1121)

खेिी की लागि (रु.) 25000 35000

उत्ादन (कंुटल) 50 45

कुल लाभ (रु.) 335000 241200

िुद्ध लाभ (रु.) 297500 206200

लाभ-लागि अनुपाि 11.9 5.9

लराभ और उपलप््धयरां

 � आदान लागि औि श्म लागि में कमी के परिणामस्रूप खेिी की कुल लागि न्ूनिम हुई। 

 � आय में व्रद्धी हुई।

 � ममट्ी औि उपज की गुणवत्ता में सुधाि हुआ।

 � प्रति माह लगभग 10-15 ककसानो ंको लाभ पहँुचाया।



223उत्रपप प्

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � चंद िेखि आज़ाद कृति एवं प्रौद्ौमगकी तवश्वतवद्ालय, कानपुि द्ािा डॉक्िेट ऑफ फाम्भस्भ अवाड्भ से सम्ातनि।

 � उत्ति प्रदेि सिकाि द्ािा कृति पंकडि पुिस्ाि से सम्ातनि।

 � भाििीय कृति अनुसंधान परििद द्ािा "अशभनव ककसान पुिस्ाि" से सम्ातनि ककया गया।

स्रोत: चंद्र शेखर आज़ताद कृति एवं प्रौद्ौमगकी तवश्वतवद्तालय, कतानपुर
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पदमश्ी डॉ. भरारति भिूि तयरागी

ग्््पप :प बपहत्

्ंडलपप :प प्रठ

किल्पप :प बलुं ्हर

संपर्क पकंबरप :प 08755449866

योगयत्प :प ब एसस प ड लल प ववश्वववद््लयप

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � 1997 से साहा अस्स्त मूलक अवििन िील कृति (समक) खेिी के रूप में प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � 8 एकड़ कृति क्षते में से 4 एकड़ में आम का बाग तवस्ारिि ह ै औि िेि 4 एकड़ में बहु-स्िीय उत्ादन के ललए गन्ना, 
हल्ी, गेहं, धान, अलसी, सब्जिया,ं चािा फसल, लकड़ी के पौध,े नीबं ूघास, ििाविी, बासं, आम औि अमरूद इत्याकद जसैी 
कई फसलें कोकम्प्मेंटिी फसल प्रणाली के जरिये उगाई ।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदंड प्राकृतिक खेिी ( 0.4 हेके्यर ) परारम्पररक खेिी ( 0.4 हेके्यर )

फसल गन्ना, हल्ी,सिसो, अलसी गन्ना

खेिी की लागि(रु.) 6400 24500

उत्ादन (तकं्टल.) औि आय 

गन्ना–300

हल्ी–40

सिसो–3

अलसी–3

350q 

सकल प्रतिलाभ (रु.) 253000 122500

तनवल प्रतिलाभ (रु.) 246600 98000

बीसी अनुपाि 38 4

लराभ और उपलप््धयरां

 � 2 से 3 विथों में मृदा काब्भन को 0.4 से 1.2 िक बढाया औि पीएच औि ईसी में संिलुन हाधसल ककया।

 � ऊपिी ममट्ी के भौतिक औि िासायतनक गुणो ंमें सुधाि हुआ औि लाभकािी िोगाणओु ंऔि कें चुओ ंकी संयिा में वमृद्ध हुई ।

 � ममट्ी की उव्भििा में वमृद्ध हुई ।

 � कई फसलो ंकी खेिी के माध्यम से खेि में मधमुक्क्खया,ं छोटे पशक्षयो ंजसेै लाभकािी कीड़ो ंकी संयिा में वमृद्ध हुई ।

 � फसलो ंको सूखे की स्थिति औि जलवाय ुपरिवि्भन के ललए प्रतििोधी बनाया।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � खेिी की लागि कम हुई |

 � उपज औि उपज की गुणवत्ता में सुधाि हुआ ।

 

स्रोत: कृति तवज्तान कें द्र बलंुदशहर
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श्ी हहमराशं ु गंग्वरार

ग्््प :प रुइय्ंपध र

बल्रप :प ्मस्ब् 

किल्प :प फरु्कख्ब् 

र्जयप :प उत्रपप प्

समपर्क पकं.प :प 9935828092

ष्््प :प ब .टपर.प(्ैरप षकरलइंि .)प

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � वि्भ 2010 से देसी गाय पि आधारिि प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � गन्न ेकी खेिी की औि हल्ी, मूं ग औि उड़द की फललयो ंको अंिि फसल के रूप में उगाया।

 � प्राकृतिक गुड़ बनाकि तवशभन्न थिानो ं पि उसका तवपणन ककया।

 � पोिक ितो ं के पूिक के रूप में जीवामृि औि घनजीवमृि जसेै प्राकृतिक कृति आदानो,ं कीटो ंऔि िोगो ंको तनयंमति किने 
के ललए दिपणती अक्भ  औि बीज उपचाि के ललए बीजामृि का उपयोग ककया ककया।

 � पानी की मागं औि खिपिवाि की अधधकिा को कम किने के ललए फसल अविेिो ंको पलवाि के रूप में प्रयोग ककया।

 � तवपणन के ललए आईसीटी िकनीक का प्रयोग ककया।

 � काय्भिालाओ,ं प्रदि्भतनयो ंऔि मंचो ं में भाग ललया।

 � कृति प्रदि्भन कदखाकि अन् ककसानो ंको ज़ड्ेबीएनएफ के बािे में प्रोत्साकहि ककया।

प्राकृततिक और परारमपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदण्ड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल गन्ना गन्ना

खेिी की लागि (रु.)
गन्ना–57500

गुड़ का प्रसंस्िण िुल्क- 100000
80000

उत्ादन (कंुिल) 700 425

कुल लाभ (रु.) 595000 195000

िुद्ध लाभ (रु.) 437500 115000

लाभ:लागि अनुपाि 2.78 1.43

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि में कमी।

 � श्म लागि में कमी।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � ममट्ी औि उपज की गुणवत्ता में सुधाि।

 � ममट्ी में कें चुओ ंकी संयिा में वमृद्ध।

 � अधधक लाभ कमाया औि िोजगाि के अवसि पैदा ककए।

 � बड़े पैमाने पि ककसानो ंको लाभ पहँुचाया।

 � फरु्भ खाबाद में एक प्राकृतिक कृति समूह का गठन ककया।

स्रोत: चंद्र शेखर आज़ताद कृति एवं प्रौद्ौमगकी तवश्वतवद्तालय, कतानपुर
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श्ी लक्मी शकंर

ग्््प :प परुौक्

बल्रप :प ब घ्पुर

किल्प :प उनक्व

र्जयप :प उत्रपप प्

समपर्क पकं..प :प 9519182059

ष्््प :प ब .ए.प प

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � 4.0 एकड़ कृति भूमम में वि्भ 2017 से प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � खिीफ मौसम की फसल में चावल (पूसा बासमिी-1) औि िबी की फसल में गेहं औि सिसो ंकी खेिी की।

 � पोिक ितो ंकी खुिाक के रूप में जीवामृि औि घनजीवामृि जसेै प्राकृतिक आदानो ंका प्रयोग, बीज उपचाि के ललए बीजामृि 
औि कीटो ंऔि िोगो ंको तनयंमति किने के ललए नीमास्त्र, ब्रम्ास्त्र औि दिपणती अक्भ  का उपयोग ककया।

 � प्राकृतिक खेिी के ललए उपयकु्त बीज बैंक थिातपि ककया।

 � चावल बचेने से पूव्भ धान का प्रसंस्िण ककया।

 � तवपणन के ललए आईसीटी िकनीक का प्रयोग ककया।

 � प्रदि्भतनयो ंऔि मंचो ं में भाग ललया।

 � कृति प्रदि्भनो ं के माध्यम से अन् ककसानो ंको लाभ पहँुचाया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदण्ड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल धान (पीबी-1) धान (ििबिी)

खेिी की लगि (रु.) 20000 28000

 उत्ादन (कंुटल) 40 42

 कुल लाभ (रु.) 96000 84000

 िुद्ध लाभ (रु.) 76000 56000

 लाभ-लागि अनुपाि 3.8 2

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि में कमी।

 � ममट्ी औि कृति उत्ादो ंकी गुणवत्ता में सुधाि।

 � ममट्ी में कें चुओ ंकी संयिा में वमृद्ध।

 � उच्च आय अर्जि की।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

स्रोत: चंद्र शेखर आज़ताद कृति एवं प्रौद्ौमगकी तवश्वतवद्तालय, कतानपुर
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श्ी रराजी्व लोचन शकुलरा

ग्््प :प तपरह्

बल्रप :प ब घ्पुर

किल्प :प उनक्व

र्जयप :प उत्रपप प्

समपर्क पकं.प :प 9793915842

ष्््प :प 12व ं

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � वि्भ 2017 से 4 एकड़ के पूिे क्षते में प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � खिीफ मौसम की फसल में धान (थिानीय ककमि–मोिी) औि िबी मौसम की फसल में गेहं औि सिसो ंकी खेिी की।

 � जीवामृि औि घनजीवामृि ियैाि ककया औि पोिक ितो ं के पूिक के रूप में उपयोग ककया।

 � बीज उपचाि के ललए बीजामृि औि कीट औि िोगो ंको तनयंमति किने के ललए नीमास्त्र, ब्रम्ास्त्र औि दिपणती अक्भ  ियैाि 
ककया।

 � चावल बचेने से पूव्भ धान का प्रसंस्िण ककया।

 � तवपणन के ललए आईसीटी िकनीक का प्रयोग ककया।

 � प्रदि्भतनयो,ं काय्भिालाओ ंऔि मंचो ं में भाग ललया।

 � प्रदि्भन कि अन् ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी के प्रति आश्वस् ककया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदण्ड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल धान (िंबा मसूिी) धान (पूसा -1121)

खेिी की लगि (रु.) 25000 33500

उत्ादन (कंुटल) 40 38

कुल लाभ (रु.) 100000 75544

िुद्ध लाभ (रु.) 75000 42044

लाभ-लागि अनुपाि 3 1.2

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि में कमी।

 � समय औि श्म लागि में कमी।

 � उच्च आय अर्जि की।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � ममट्ी औि कृति उत्ादो ंकी गुणवत्ता में सुधाि।

 � ममट्ी में कें चुओ ंकी संयिा में वमृद्ध।

 � प्राकृतिक खेिी के महत के बािे में जागरूकिा पैदा किके अनेको ं ककसानो ंको लाभ पहंुचाया।

स्रोत: चंद्र शेखर आज़ताद कृति एवं प्रौद्ौमगकी तवश्वतवद्तालय, कतानपुर
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श्ी रराकेश मसहं यराद्व

ग्ँवप :प ब्र्

खंडप :प ब घ्पुर

किल्प :प उनक्व

र्जयप :प उत्रपप प्

संपर्क पकंबरप :प 9451108940

ष्््प :प ब .ए.प  

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � वि्भ 2017 से गाय आधारिि प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � खिीफ के मौसम में मक्का, अिहि, हल्ी औि अिबी की खेिी की औि िबी के मौसम में गेहं, सिसो ंऔि आलू की खेिी की।

 � जीवामृि औि घनजीवामृि आकद जसेै प्राकृतिक कृति अवयवो ंको ियैाि ककया औि उपयोग ककया।

 � बीज उपचाि के ललए बीजामृि औि कीटो ंिथा िोगो ंको तनयंमति किने के ललए नीमास्त्र, ब्रम्ास्त्र औि दिपणती का उपयोग 
ककया।

 � तवपणन के ललए आईसीटी िकनीक का प्रयोग ककया।

 � ब्लॉक स्ि पि उपज की तबक्री की।

 � उन्नाव जजले में प्राकृतिक खेिी किने वाले ककसानो ं के समूह का नेिृत ककया।

 � प्रदि्भतनयो ंऔि मेलो ं में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदण्ड प्राकृतिक खेिी (हेके्यर) परारंपररक खेिी (हेके्यर)

फसल धान (िंबा मसूिी) धान (पूसा -1121)

खेिी की लगि (रु.) 22500 28000

उत्ादन (कंुटल) 38 33

कुल लाभ (रु.) 75544 56100

िुद्ध लाभ (रु.) 53044 28100

लाभ-लागि अनुपाि 2.4 1

लराभ और उपलप््धयरां

 � आदान लागि को कम किके खेिी की लागि को कम ककया।

 � समय की बचि की।

 � ममट्ी की गुणवत्ता में सुधाि औि ममट्ी में कें चुओ ंकी संयिा में वमृद्ध हुई।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � उत्ाद की गुणवत्ता में सुधाि हुआ।

 � उच्च आय अर्जि की।

 � प्रति माह लगभग 10-15 ककसानो ंको लाभ पहँुचाया।

स्रोत: चंद्र शेखर आज़ताद कृति एवं प्रौद्ौमगकी तवश्वतवद्तालय, कतानपुर
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श्ी रराम गोपराल मसहं चदेंल

ग्््पप :प बरस्वक

किल्प :प र्यबरपल 

्ंडलप :प लखकऊ

र्जयप :प उत्रपप प्

समपर्क कं.प :प 8299865259

ष्््पप :प ए्एप(स््ि््स्त्र)

ई प्लपप : kvk.raebareli1984@gmail.com 

अपनराई गईं कृवि पद्धततियरां

 � धान, गेहं, सिसो,ं चना आकद फसलें एवं आवंला, आम, मौसमी, कटहल आलू, काला आलू, लाल गोभी, ब्रोकली, शिमला 
ममच्भ, टमाटि के साथ साथ औिधीय औि सुगंधधि फसलें जेसे ब्राह्ी, मोरिंगा आकद को उगाया|

 � कृति-वातनकी के िहि नीलमगिी, सागौन के पेड़ लगाए।

 � उत्ति प्रदेि िाज्य जैतवक प्रमाणन संथिान, लखनऊ के माध्यम से जतैवक रूप से प्रमाशणि 2 हकेे्यि खेि का स्ाममत प्राप्त 
ककया।

 � प्राकृतिक खेिी को अपनाया औि पोिकितो ं के प्रबंधन के ललए बीजामृि, जीवामृि औि घनजीवामृि का प्रयोग ककया। 
कीटो ंऔि िोगो ं के तनयंतण हेि ु नीमास्त्र औि ब्रह्ास्त्र का प्रयोग ककया।

 � गेहं की बवुाई के ललए सुपि-सीडि का उपयोग ककया औि बीज कडट्रल के माध्यम से गेहं की पंक्क्त में बवुाई की पद्धति अपनाई।

 � डट्रम सीडि के माध्यम से धान की सीधी बवुाई की पद्धति अपनाई।

 � अपनाई गईं तवशभन्न फसलो ंमें अनाज औि दालो ंके साथ-साथ नवीनिम प्रजाति औि प्रौद्ोमगकी का उपयोग कि के तवशभन्न 
सब्जिया ं उगाई गईं।

 � कडट्रप औि स्प्कंलि सेट से फसलो ंकी धसचंाई की।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी परारंपररक खेिी 

फसल आम
(0.4 ह.े)

आमला
(0.4 ह.े)

मौसंबी
(0.4 ह.े)

ब्राह्ी
(0.4 ह.े)

आम
(0.4 ह.े)

आमला
(0.4 ह.े)

मौसंबी
(0.4 ह.े)

ब्राह्ी
(0.4 ह.े)

खेिी की लगि (रु.) 9000 7500 8400 18000 13500 9600 11200 21000

उत्ादन (कंुटल) 40 22 12 35
सुखी पचत्तया ँ 36 19 11 32

सुखी पचत्तयाँ

कुल लाभ (रु.) 56000  39600 33600 157500 50400 34200 35000 134400

िुद्ध लाभ (रु.) 47000 32100 25200 139500 36900 24600 29700 113400

लाभ-लागि अनुपाि 5.22 4.28 4.00 7.75 2.73 2.56 2.65 5.4

mailto:kvk.raebareli1984@gmail.com
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

लराभ और उपलप््धयरां

 � ममट्ी की उव्भििा में सुधाि।

 � तवशभन्न फसलो ंकी उत्ादन में वमृद्ध।

 � अधधक लाभ अर्जि ककया।

 � थिाई वमृद्ध।

 � जजला िायबिेली में 100 से अधधक ककसानो ंको लाभ पहँुचाया औि 40 से अधधक ककसानो ंको काले गेहं के बीज उपलब्ध 
किाए।

 � 1050 सदस्यो ं के साथ एफपीओ (आदि्भ जीवन ककसान उत्ादक कंपनी ललममटेड बिसावन, ऊंचाहाि) का गठन ककया 
औि केवीके वैज्ातनको ंकी सहायिा से सेममनािो ं के माध्यम से तवशभन्न िकनीको ं के बािे में जानकािी का प्रचाि-प्रसाि ककया।

 � 2018 में दूिदि्भन उत्ति प्रदेि के कृति दि्भन काय्भक्रम में प्रदर्िि ककया गया।

 � ककसान सम्ान कदवस पि िायबिेली में ककसान सम्ान पुिस्ाि प्राप्त ककया।

 � िायबिेली में तविाल ककसान मेले के दौिान सव्भशे्ष्ठ ककसान पुिस्ाि प्राप्त ककया।

 � कृति प्रथम/मेिा गावं मेिा गौिव काय्भक्रम के दौिान उप-कुलपति, िाजथिान कृति तवश्वतवद्ालय द्ािा सम्ातनि।

 � एफपीओ के गठन के माध्यम से शे्ष्ठ प्रयास के ललए डीडीएम, नाबाड्भ, िायबिेली द्ािा सम्ातनि ककया गया।

 

 

स्रोत: केवीके, रतायबरेली
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श्ी सजंी्व कुमरार

ग्ँवप :प षकसरुख्

खंडप :प ब .ब .कगर

किल्प :प बलुं ्हर

र्जयप :प यक.प .

संपर्क पसं.प :प 9258572443

ष्््प :प इंटर

ई्पलप :प sanjeevnishurkha@gmail.com 

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � तपछले 10 विथों से 1.2 हकेे्यि भूमम पि प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � प्राकृतिक खेिी के िहि गेहँ, गन्ना, हिा चना, काला चना, िागी कलगी की खेिी की गई।

 � फसल ज्याममति (गेहं-चना औि गेहं-मौसमी सब्जियो)ं के माध्यम से प्राकृतिक खेिी में अधधकिम उत्ादन प्राप्त किने के 
ललए संसाधनो ंका इष्टिम उपयोग ककया।

 � फसल के स्ास्थ्य में सुधाि औि पौधो ं की सुिक्षा के ललए देसी गाय-आधारिि औि पौध-ेआधारिि आदानो ं जसेै बीजामृि, 
जीवामृि, नीमास्त्र औि ब्रह्ास्त्र का उपयोग ककया।

 � फसल अविेिो ंकी पलवाि, कािी की बवुाई, कटक की बवुाई औि खेि के कचिे के उपयोग सकहि जल संिक्षण िकनीको ं
को अपनाया।

 � पलवाि के माध्यम से खिपिवाि प्रबंधन ककया।

 � पंक्क्तबद्ध फसलो ं में अिंिक्चि प्रकक्रया के ललए 2 प्रकाि के उपकिण ियैाि ककए औि लगभग 100 ककसानो ं में तविरिि 
ककए। इसने श्म की आवश्यकिा को बहुि कम कि कदया औि खेिी की लागि को कम किने में मदद हुई ।

 � अविेि जलाने के बजाय फसल अविेि प्रबंधन को अपनाया।

 � गेहँ, सब्जिया,ं चना, गुड़/गुड़, खंड, िक्कि, धसिका औि हल्ी पाउडि आकद के ललए जतैवक उत्ादो ं की प्रत्यक्ष तवपणन 
प्रणाली को अपनाया।

 � सूचना के प्रसाि के ललए सोिल मीकडया का प्रयोग ककया।

 � केवीके बलंुदिहि औि िाज्य कृति तवभाग द्ािा आयोजजि ककसान मेलो ं औि ककसान क्ब की बठैको ं में भाग लेकि 
जागरूकिा पैदा की।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.5 हेके्यर)  परारंपररक खेिी (0.5 हेके्यर)

फसल गन्ना, मूँ ग, हल्ी गन्ना

खेिी की लागि (रु.) 48400 68110
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

मरापदंड प्राकृतिक खेिी (0.5 हेके्यर)  परारंपररक खेिी (0.5 हेके्यर)

उत्ादन (कंुटल) गन्ना– 300 मूँ ग-. 25, हल्ी–6 300

कुल लाभ (रु.) 551000  217700

िुद्ध लाभ (रु.) 502600 149590

लाभ लागि अनुपाि 10.38 2.19

लराभ और उपलप््धयरां

 � आदानो ं के ललए बाजाि पि तनभ्भििा कम हुई।

 � िासायतनक खेिी के बिाबि उपज प्राप्त की।

 � ग्राहको ंको कीटनािक मुक्त उत्ाद उपलब्ध किाकि उपभोक्ताओ ं के स्ास्थ्य में सुधाि हुआ।

 � ममट्ी औि पानी जसेै प्राकृतिक संसाधनो ंका कुिल औि ककफायिी उपयोग सुतनजचिि ककया।

 � प्राकृतिक खेिी जलवाय ुअनुकूल कृति की कदिा में एक कदम ह।ै

 � जजले, िाज्य औि अन् िाज्यो ं के ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी में माग्भदि्भन प्रदान ककया।

 � प्राकृतिक खेिी में महतपूण्भ योगदान के ललए उत्ति प्रदेि की िाज्य सिकाि द्ािा सम्ातनि ककया गया।

 � ऊजा्भ संिक्षण उपकिणो ं के ललए वल्ड्भ ऊजा्भ फाउंडेिन, मुं बई द्ािा 2019 में ऊजा्भ ित्न पुिस्ाि से सम्ातनि ककया गया।

 � प्राकृतिक खेिी किने के ललए 316 ककसान परिवािो ं को प्रोत्साकहि कि जजले के तवशभन्न गावंो ं में 22 समूहो ं को बनाने के 
ललए प्ररेिि ककया।

 � हरियाणा, उत्ति प्रदेि, िाजथिान औि मध्य प्रदेि को कवि कििे हुए भािि-गंगा के मैदानी क्षते में प्राकृतिक खेिी के क्षते 
में एक तविेिज् के रूप में काय्भ ककया।

   

स्तरोत: केवीके बलंुदशहर
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श्ी सतिीश चदं्र ममश्रा

ग्््प :प हररपखपड्

बल्रप :प षससेंडी

किल्प :प लखकऊ

र्जयप :प उत्रपप प्

समपर्क पकं.प :प 7007294715

ष्््प :प एलएलब . 

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � 3.4 एकड़ भूमम में 2016 से देसी गाय आधारिि प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � खिीफ के मौसम में धान (बीपीटी-5204), सफेद तिल औि िबी के मौसम में गेहं (बंसी) की खेिी की।

 � तवशभन्न प्राकृतिक कृति आदानो ं जसेै जीवामृि, घनजीवमृि, नीमास्त्र, ब्रम्ास्त्र, दिपणती अक्भ  का उपयोग पूिक पोिण औि 
कीट तनयंतण उपायो ं के रूप में ककया गया।

 � नलकूप द्ािा कृति क्षते की धसचंाई की।

 � तवपणन समूह के साथ जड़ेु।

 � तवपणन के ललए आईसीटी िकनीक का प्रयोग ककया।

 � प्रदि्भतनयो,ं काय्भिालाओ ंऔि मंचो ं में भाग ललया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदण्ड प्राकृतिक खेिी (हेके्यर) परारंपररक खेिी (हेके्यर)

फसल धान (बीपीटी-5204) धान (बीपीटी-5204)

खेिी की लागि (रु.) 22000 30000

उत्ादन (कंुटल) 37 42

कुल लाभ (रु.) 111000 84000

िुद्ध लाभ (रु.) 89000 54000

लाभ-लागि अनुपाि 4.0 1.8

लराभ और उपलप््धयरां
 � खेिी की लागि में कमी।

 � आय में वमृद्ध ।

 � ममट्ी औि उपज की बहेिि गुणवत्ता।

 � प्रति माह लगभग 10-15 ककसानो ंको लाभ पहंुचाया।

 � अन् ककसानो ं के ललए बीज बैंक की थिापना की।



239उत्रपप प्

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

स्रोत: चंद्र शेखर आज़ताद कृति एवं प्रौद्ौमगकी तवश्वतवद्तालय, कतानपुर



240 उत्रपप प्

श्ी शरद प्तिराप मसहं

ग्््प :प प्ल पपह्डी

बल्रप :प बब क्

किल्प :प झ्ंस 

र्जयप :प उत्रपप प्

समपर्क पकं.प :प 8948197631

ष्््प :प रृविप े्ंप इंटर् डडएटपप

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � वि्भ 2017 से गाय आधारिि प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � सब्जियो ं के साथ फसलो ंका एकीकिण ककया।

 � 5.5 एकड़ भूमम में, आध ेक्षते में खाद् फसलो ंकी खेिी की जािी ह ैऔि दूसिे आध े कहस् ेमें सब्जियो ंकी खेिी की।

 � खिीफ के मौसम में उगाई जाने वाली फसलो ंमें सुगंधधि चावल (1504), मूं गफली, िुिई, लौकी, ममच्भ, बगैन, हिे चने औि 
उड़द औि िबी मौसम की फसलो ंमें गेहं (बंसी) औि सब्जिया ंलगाई।

 � पूिक आहाि के रूप में जीवामृि औि घनजीवामृि का प्रयोग ककया।

 � बीज उपचाि के ललए बीजामृि औि कीट औि िोगो ं के तनयंतण के ललए नीमास्त्र, ब्रम्ास्त्र िथा दिपणती अक्भ  ियैाि ककया 
औि प्रयोग ककया।

 � खेि के बीच में स्थिि एक ही कुएं से पूिे खेि की धसचंाई की। तवपणन के ललए आईसीटी िकनीक का प्रयोग ककया।

 � प्राकृतिक खेिी से संबंधधि तवशभन्न प्रदि्भतनयो ंऔि काय्भिालाओ ंमें भाग ललया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मानदण् प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल धान (पूसा – 1121) धान (िंबा मंसूिी)

कृति लागि (रु.) 26500 34000

उत्ादन (तक्.) 48 53

कुल लाभ (रु.) 321600 279840

िुद्ध लाभ (रु.) 295100 245840

लाभ-लागि अनुपाि 11.1 7.2

लराभ और उपलप््धयरां

 � उपज की गुणवत्ता में सुधाि हुआ।

 � खेिी की लागि कम की।



241उत्रपप प्

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � अधधक आय अर्जि की।

 � ममट्ी के स्ास्थ्य में सुधाि ककया।

 � समय औि श्म लागि की बचि की।

स्रोत: चंद्र शेखर आज़ताद कृति एवं प्रौद्ौमगकी तवश्वतवद्तालय, कतानपुर
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श्ी शयराम बिहरारी गु्तिरा

ग्््प :प अमब्पब्ई

बल्रप :प बड्ग्ंव

किल्प :प झ्ंस 

र्जय:प :प उत्रपप प्

समपर्क पकं.प :प9889196787

ष्््प :प इलपकारिरलपइंि षकयररंगप े्ंप डडपलो््प

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � वि्भ 2012 से प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � गेहँ ककमि–बंसी की खेिी की।

 � प्राकृतिक कृति आदानो ंजसेै जीवामृि औि घनजीवामृि को पोिक ितो ं के पूिक के रूप में उपयोग ककया।

 � बीज उपचाि के ललए बीजामृि ियैाि कि प्रयोग ककया। नीमास्त्र, ब्रम्ास्त्र औि दिपणती अक्भ  का उपयोग कीटो ं औि िोगो ं
को तनयंमति किने के ललए ककया।

 � गाय के गोबि औि गोमूत से मूल्यवर्धि उत्ाद जैसे धपूबत्ती, टूथ पेस्ट, साबनु, फेस पैक, ितबगं ऑयल आकद ियैाि ककए।

 � तवपणन के ललए आईसीटी िकनीक का प्रयोग ककया।

 � िाज्य औि िाष्टट्रीय स्ि पि संगोतष्ठयो,ं काय्भिालाओ ंऔि प्रदि्भतनयो ं में भाग ललया।

 � कृति प्रदि्भनो ंको प्रदर्िि कि अन् ककसानो ंको ज़डेबीएनएफ के बािे में आश्वस् ककया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदण्ड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल गेहं (बंसी) गेहं (बंसी) 

खेिी की लागि (रु.) 30000 38000

उत्ादन (कंुटल) 40 40

कुल लाभ (रु.) 140000 80000

िुद्ध लाभ (रु.) 110000 42000

लाभ-लागि अनुपाि 3.7 1.10

लराभ और उपलप््धयरां

 � आदान लागि औि कृति लागि में कमी।

 � समय औि श्म की बचि।

 � आय में वमृद्ध।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � ममट्ी औि उपज की गुणवत्ता में सुधाि हुआ।

 � क्षािीय ममट्ी का पुन: उपयोग।

 � ममट्ी में कें चुओ ंकी संयिा में वमृद्ध।

 � प्रशिक्षण आयोजजि किके प्रति वि्भ लगभग 500 ककसानो ंको लाभ पहँुचाया िथा प्राकृतिक खेिी के ललए कई ककसानो ंको 
प्रशिशक्षि ककया ।

स्रोत: चंद्र शेखर आज़ताद कृति एवं प्रौद्ौमगकी तवश्वतवद्तालय, कतानपुर



244 उत्रपप प्

श्ी स्ुधरंाि ु गंग्वरार

ग्््प : रुइय्ंपध र

बल्रप : ्मस्ब् 

किल्प : फरु्कख्ब् 

र्जयप : उत्रपप प्

समपर्क पकं.. : 9369519355

ष्््प : सक्तरप

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � वि्भ 2010 से प्राकृतिक खेिी को अपनाया औि मूं गफली, हल्ी, मूं ग औि उड़द की फललयो ं के साथ पपीि े की खेिी की। 
लोतबया, बिसीम, मूं ग औि उड़द जसैी एकमात फसलें भी उगाईं।

 � बसेहािा 20 देसी गायो ंको पाला।

 � पोिक ितो ं की खुिाक के रूप में जीवामृि औि घनजीवामृि जसेै तवशभन्न प्राकृतिक कृति आदानो,ं कीटो ं औि िोगो ं को 
तनयंमति किने के ललए दिपणती अक्भ  औि बीज उपचाि के ललए बीजामृि का उपयोग ककया।

 � पानी की मागं औि खिपिवाि की अधधकिा को कम किने के ललए फसल अविेिो ंको पलवाि के रूप में प्रयोग ककया।

 � तवपणन हिे ुआईसीटी टूसि का उपयोग ककया औि तवशभन्न प्रदि्भतनयो ं िथा मंचो ं में भाग ललया।

 � प्रदि्भन कि साथी ककसानो ंको प्रोत्साकहि ककया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदण्ड प्राकृतिक खेिी (1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (1 हेके्यर)

फसल पपीिा (िेड लेडी िाइवान 786 औि मूं गफली पपीिा (देसी)

खेिी की लागि (रु.) 125000 90000

उत्ादन (कंुटल)
पपीिा : 750

मूं गफली : 18 
600 

 कुल लाभ (रु.) 690000 480000

 िुद्ध लाभ (रु.) 565000 390000

 लाभ-लागि अनुपाि 5.5 5.33

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि में कमी।

 � आय में वमृद्ध। 

 � ममट्ी के स्ास्थ्य औि उपज की गुणवत्ता में सुधाि।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � ममट्ी में कें चुओ ंकी संयिा में वमृद्ध।

 � फसल अविेि उपयोग में लाया गया।

 � समय की बचि हुई।

 � बहुि ककसानो ं ने बड़े पैमाने पि लाभ कमाया ।

 � लाभ अर्जि ककया औि िोजगाि सृजन ककया।

 � उत्ति प्रदेि सिकाि से 23.12.2020 को जैतवक खेिी पि तविेि पुिस्ाि प्राप्त ककया।

 

स्रोत: चंद्र शेखर आज़ताद कृति एवं प्रौद्ौमगकी तवश्वतवद्तालय, कतानपुर
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श्ी सरुेंद्र मसहं पटेल

ग्््प :  ड्ईपखपड्

बल्रप : ब घ्पुर

किल्प : उनक्व

र्जयप : उत्रपप प्

समपर्क पकं. : 9454181784

ष्््प : ब .ए.

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � 2017 से गाय आधारिि प्राकृतिक खेिी को अपनाया।

 � खिीफ के मौसम में चावल (1121), मक्का, अिहि, हल्ी औि अिवी औि िबी के मौसम में गेहं, सिसो ं औि आलू की 
खेिी की।

 � जीवामृि औि घनजीवामृि ियैाि ककया िथा उनें पोिक ितो ं के पूिक के रूप में उपयोग ककया।

 � बीज उपचाि के ललए बीजामृि औि कीटो ंिथा िोगो ंको तनयंमति किने के ललए नीमास्त्र, ब्रम्ास्त्र एवं दिपणती का प्रयोग ककया।

 � नलकूप की सहायिा से फसलो ंको धसचंचि ककया।

 � तवपणन समूहो ं के साथ काय्भ ककया।

 � तवपणन के ललए आईसीटी िकनीक का प्रयोग ककया।

 � प्रदि्भतनयो ंऔि मेलो ं में भाग ललया।

 � कृति प्रदि्भनो ं के माध्यम से अन् ककसानो ंको लाभ पहँुचाया।

प्राकृततिक और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा

मरािदण्ड प्राकृतिक खेिी (हेके्यर) परारंपररक खेिी (हेके्यर)

फसल धान (ििबिी) धान (पूसा-1121) 

खेिी की लागि (रु.) 23000 29000

उत्ादन (कंुटल) 40 35 

कुल लाभ (रु.) 100000 69580

िुद्ध लाभ (रु.) 77000 40580 

लाभ-लागि अनुपाि 3.3 1.39

लराभ और उपलप््धयरां

 � खेिी की लागि में काफी कमी आई।

 � ममट्ी औि कृति उपज में सुधाि हुआ।
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प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

 � आय में वमृद्ध हुई।

 � समय बचाया।

 � बीज बैंक की थिापना की।

 � प्राकृतिक खेिी के बािे में ककसानो ंको सलाह दी।

स्रोत: चंद्र शेखर आज़ताद कृति एवं प्रौद्ौमगकी तवश्वतवद्तालय, कतानपुर
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249उत्र्खंड

प्राकृतिक खेिी की सफलिरा की कहरातियों करा सरार-सगं्रह

उत्तरराखडं



250 उत्र्खंड

श्ी नरेनद्र मसहं मेंहररा

ग्ँवपप :प  पवल्प्लल्

्ंडलपप :प हलद््क 

किल्पप :प ककै त्ल

समपर्क पप :प 6396870269प/प9897130131

ष्््पप :प ए््पएप किओग््फतपएवंपटकररज्प्ेंप वपपि प डडपलो््प

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � प्राकृतिक खेिी को अपनाया एवं बीजामृि, जीवामृि औि पौध संिक्षण अक्भ  जसेै प्राकृतिक आदानो ंको ियैाि औि इस्मेाल 
ककया।

 � गेहं औि लहसुन को सह-फसल पैटन्भ के रूप में 2017 में िुरू ककया।

 � श्म, पानी औि तनवेि बचाने के ललए धान की सीधी बवुाई पद्धति का अभ्ास ककया।

 � साथी ककसानो ंको प्राकृतिक खेिी के ििीको ं पि प्रशिक्षण प्रदान ककया।

 � धान िोपाई में जल संिक्षण िकनीको ंको लोकतप्रय बनाया|

 � जलुाई 2021 में गेहँ की एक नई ककमि (N-09) तवकधसि की।

 � रिंग तपट औि टट्रेंच तवधध के माध्यम से गन्ने के बीज उत्ादन का अभ्ास ककया।

 � जैतवक गुड़ इकाई की थिापना की।

प्राकृततिक खेतिी और परारंपररक खेतिी में तिुलनरा 

मरािदंड प्राकृतिक खेिी (0.1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.1 हेके्यर)

फसल गेहं / निेन्द्र-09 गेहं / पीबीडब्लू -154

खेिी की लागि (रु.) 11600 17500

उत्ादन (कंुटल) 24 22 

सकल लाभ (रु.) 65000 44300

तनवल लाभ (रु.) 53400 26800

बी : सी. अनुपाि 5.6 2.53

लराभ और उपलप््धयरां

 � तवशभन्न प्रकाि के पुरुस्ािो ं जसेे प्रगतििील ककसान पुिस्ाि, अशभनव ककसान पुिस्ाि, ककसान नेितृ पुिस्ाि, उत्तिाखंड 
गौिव पुिस्ाि, उत्तिाखंड ििन पुिस्ाि, उत्तिाखंड चचह्न पुिस्ाि से नवाजा गया
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स्रोत: कृति तवज्तान केन्द्र,रतानीचौरी, कटहरी गढ़वताल
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श्ी व्वजय जर्धरारी

ग्ंवप : िरधरग्ंव

्ंडलप : ीमब्

किल्प : डटहरीपगढ़व्ल

संपर्क पकं. : 7300566098

ष््् : सक्तरप  

अपनराई गई कृवि पद्धततियरां

 � बीज बचाओ आन्ोलन नामक अशभयान के माध्यम से स्देिी/थिानीय बीजो ंका संिक्षण ककया।

 � बीजामृि के माध्यम से बीज उपचाि औि रूट कडप िकनीक को अपनाया।

 � जीवामृि औि अन् पौधो ं पि आधारिि किाय जैसे प्राकृतिक आदानो ंको ियैाि ककया।

 � जीतवि पलवाि औिे मृि पलवाि का प्रयोग ककया।

 � िाजमा की 200 से अधधक ककमिो ंऔि िाइसबीन की 20 ककमिो ंका संिक्षण ककया।

 � बाजिा अथा्भि ् कफंगि बाजिा, बान्भयाड्भ बाजिा, फॉक्टेल बाजिा, अमिाथं, िाइसबीन, िअुि, काला सोयाबीन, िाजमा, मोथी, 
काला चना, कुलथी, एडजकुी बीन आकद की खेिी के ललए बड़ानाजा, ममशश्ि फसल कृति पद्धति अपनाई।

 � खेिी की बािाजंा प्रणाली का प्रचाि ककया।

 � प्राकृतिक खेिी के बािे में गावं में प्रतिवि्भ िैललया ंऔि जन अशभयान आयोजजि ककया।

 � गावं में ककचन गाड्भन थिातपि किने में सहायिा प्रदान की।

 � जजला औि िाज्य-स्िीय प्राकृतिक कृति प्रशिक्षणो ंमें भाग ललया।

प्राकृततिक खेतिी और परारंपररक खेतिी के िीच तिुलनरा 

मरािदंड प्राकृतिक खेिी (0.1 हेके्यर) परारंपररक खेिी (0.1 हेके्यर)

फसल गेहं गेहं

ककमि मुं दिी गेहं (स्देिी) थिानीय

खेिी की लागि (रु.) 2250 3550

उत्ादन (तकं्टल) 195 165

सकल लाभ (रु.) 4875 4125

तनवल लाभ (रु.) 2625 575

बी.सी. अनुपाि 1.16 0.16

लराभ और उपलप््धयरां

 � न्ूनिम आदान लागि
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 � खेिी की कम लागि

 � इसके परिणामस्रूप अच्ी गुणवत्ता, आकाि औि िोग मुक्त के साथ उच्च पैदावाि

 � िेल्फ लाइफ में वमृद्ध

 � ममशश्ि कृति में बाजिा औि दाल की खेिी से तनवल आय में वृमद्ध

 � समुदाय को िसायन मुक्त भोजन का तवक्रय ककया औि स्यं भी उपभोग ककया।

 � मृदा स्ास्थ्य को बनाए िखा।

 � बीज बचाओ आदंोलन के समन्वयक

 � उत्तिाखंड प्रौद्ोमगकी एवं वातनकी तवश्वतवद्ालय, भिसाि, पौड़ी गढवाल के बोड्भ सदस्य के रूप में मनोनीि

 

स्रोत: कृति तवज्तान केन्द्र,रतानीचौरी, कटहरी गढ़वताल
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